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Forhallningsregler i hallen under traning

. -Komma i tid till traningen och vara ombytt och redo att kdra i gang traningen

direkt nar traningen startar. (inga skor ingen traning/ jeans= ingen traning)
Saga Hej

Saga Hejda

-Vattenflaska ska tas med och vara fylld innan traning.

- Inga smycken, haret uppsatt och korta naglar.

- Lyssna pa nar tranare pratar. Nar tranare visslar, pakallar vi uppmarksamheten
och da behover alla vara uppmarksamma.

- Lyssna pa medspelare och vara en schysst kompis. (Vi ar har for att lara oss
spela handboll.)

-Lamnar man halleni ett eller annat arende sager man till en tranare.
- Har satt sig ner for att man har ont nagonstans galler det hela traningen.

- Vi kommer att borja tillampa time-out. Stor man traningen, ar oschyst eller
tramsar aven efter tillsdgelse, s8 kommer man att behova satta sig pa banken.

Spelare kan fa lamna traningen om regler inte foljs. (foraldrar kontaktas)

Samma regler galler aven vid match

" Handboll dir ett lagspel och det éir inte viktigt vem som gdr malet

utan att laget gdr manga mal ™



