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1. Information & infor hosten

e Traningstider: mandagar 18:30-20:00 och onsdagar 18:30-20:00.

e Vivillocksa garna fa in fler sponsorer som kan bidra till lagets verksamhet.
e Stada Sverige 10/9 (anmalan) 7000:- till lagkassan

e Nuvarande lagkassa:2495:-

2. Seriespel 2026/27 - nu tar vi nasta steg

Tjejerna blir aldre och seriespelet kommer darfor att bli mer utmanande. Motstandet blir bade fysiskt och
spelmassigt tuffare, och vi ser detta som en viktig del av spelarnas fortsatta utveckling.

e F11 spelarien svar/utmanande serie.

e Matchtid: 2 x 20 minuter pé full plan.

e Sanktribba galler.

e Truppen bestar av 14 spelare samt 2 inldnade spelare.

3. Kallelser och traningsnarvaro

Kallelser till matcher kommer att goras utifran traningsnarvaro och lagets behov. Spelare som visar
engagemang, tranar regelbundet och lagger ner tid och vilja pa sin utveckling kommer darfér att prioriteras vid
matchkallelser.

Det ar viktigt att vi har en gemensam forstaelse for att matchspel bygger pa tréaningsarbete. Vi vill undvika att en
spelare har lag traningsnarvaro men anda forvantar sig att spela matcher enbart for att matcherna upplevs som
roligare.

Vi gar nu over till 6+1 med M8, vilket blir en omstéllning fran tidigare 5+1. For att ge spelarna s& mycket speltid
som mojligt kommer vi normalt att kalla 10 spelare till varje match.

Vi kommer &dven att arrangera flera traningsmatcher mot andra lag. Dar far spelarna mojlighet att prova pa och
utvecklas i en tryggare milj6 utifran var och ens erfarenhet och trygghet.

4. Fokus for F11 2026/27

e Fysik och kondition - vi fortsatter med fyspass, jogging fore traning nar vadret tilldter samt enklare
styrketraning.

e Kondition - 6+1 pa full plan staller hogre krav pa ork och rorelse.

e Skott - utveckla bade styrka och teknik i avsluten.

e Linjespel- positionering, rorelse och samspel.

e Anfall - kombinationer, linjespel och spérrar.

e Forsvar — arbeta ratt, fair och anvanda 2:orna pa ett bra satt.

o Rorelse utan boll - skapa ytor och gora sig spelbar.

e Attityd — bade pa och utanfor planen.



5. Ledarna

Vi ar 2,5 ledare runt laget, och det kommer att kréva att vi hjalps at for att fa verksamheten att fungera sa bra
som mojligt. Féraldrarnas stod och engagemang kommer darfor att vara en viktig del av att vi tillsammans far
ihop sasongen.

6. Foraldrarnas ansvar - vi hjalps at

For att laget ska fungera behdver vi foraldrar som tar ansvar for de praktiska uppgifterna kring hemma
matcherna.

e Kiosk: 1-2 personer per match.

e Hallvard: 1 person.

e Sekretariat: 1 person.

e Ettfardigt schema kommer att delas ut.

Kallelser till traningar och matcher skickas via SportAdmin. Det ar viktigt att alla svarar senast sista
anmalningsdatum — garna sa tidigt som mojligt. Vi ledare behéver normalt ha besked 1-2 dagar fore traning
eller aktivitet for att kunna planera pa ett bra satt.Match kallelse 5 dagar innan.

7. Sekretariat - vad innebar det?

e Ansvara for matchklockan och se till att matchtiden ar korrekt.

e Registrera mal, varningar, utvisningar och diskvalifikationer.

e Foradetelektroniska eller manuella matchprotokollet.

e Hantera spelarnas byten enligt gallande regler.

e Kontrollera laguppstallningar och spelarforteckningar fore matchstart.

e Signalera nar en utvisningstid har l6pt ut.

e Assistera domarna med information om matchtid, utvisningar och lagens timeout.

e Registrera lagtimeout och halla reda pa antalet anvanda timeout.

¢ Informera domarna om eventuella fel eller oegentligheter inom sekretariatets ansvarsomrade.
o Sakerstalla att matchresultatet ar korrekt och att matchprotokollet fardigstalls efter matchen.

8. Hallvard - vad innebar det?

Hallvarden ar en viktig person for att skapa en trygg, valkomnande och valfungerande miljo for spelare, ledare,
domare och publik.

e Valkomna lag, domare och publik.

e Vara kontaktperson for besdkare och hjalpa till med praktiska fragor.

e Sakerstalla att hallen ar 6ppen och i ordning fére matchstart.

e Visa omkladningsrum och informera gastande lag och domare om praktiska rutiner.
e Setill att sekretariat och matchvardar har det de behdver.

e Bidratill en positiv och respektfull stamning i hallen.

e Hijalpatill att forebygga och hantera konflikter eller olampligt upptradande.

e Vid behov kontakta arrangor, foreningsansvarig eller ordningsansvarig.

e Kanna till utrymningsvagar, brandskydd och rutiner vid olyckor eller nédsituationer.
e Kontrollera att spelplan och publikytor &r sdkra och fria fran hinder.



e Hjalpa till med enklare praktiska uppgifter under arrangemanget.
e Sdakerstalla att hallen ldmnas i gott skick efter matcherna.

9. Kickoff - tillsammans utanfoér planen

Vivill garna ordna en kickoff for laget och tar garna emot forslag fran spelare och foraldrar. Klubben kommer att
bidra med en summa per barn.

Vart fokus ar att bygga laget tillsammans - laget fore jaget.
10. Vaga och vagaigen

Vivill skapa en milj6 dar tjejerna vagar ta initiativ och prova nya saker utan radsla for att géra fel. Det blir annu
viktigare nar spelet blir tuffare och laget utvecklas.

Att missa ett skott, sla en felpass eller gora ett misstag ar en naturlig del av handbollen. Det viktiga &r att vaga
forsékaigen.

Vi har tillsammans enats om att vi ska anvanda ett positivt sprak och st6tta varandra — sarskilt nar nagon har
det svart.

Samma forhallningssatt galler fran sidlinjen. Foraldrar far sjalvklart heja och stotta laget, men vi vill undvika
kommentarer som fokuserar pa enskilda spelares prestationer fore, under eller efter match.

Om nagot ar oklart kring vad som galler i hallen eller under matcher hanvisar vi till dokumentet
”Forhallningsregler i hallen”.

11. Cuper och foreningscuper

Lundagard star for tva turneringar per ar samt deltagande i Lundaspelen. Darutover deltar vivartannat ari en
foreningsturnering som subventioneras av klubben, exempelvis Mélndal eller Partille.

e Ahus Beach Festival.
e Lundaspelenidecember - Lundagard star for anmalningsavgiften.

Vi meddelar tiderna for Lundaspelen sa snart de ar klara, sa att alla kan planera sin julhelg.

12. Transparens och tydlig kommunikation

For att skapa en trygg och bra miljo for vara barn vill vi ha en 6ppen, arlig och respektfull dialog mellan ledare
och foéraldrar.

Har ni fragor, funderingar eller synpunkter kring laget, traningar, matcher eller ndgot annat som rér
verksamheten - kontakta oss ledare i forsta hand.

P& sa satt far vi mojlighet att lyssna, forklara, reda ut eventuella missférstand och tillsammans hitta l6sningar.
Vivill darfor undvika att synpunkter eller klagomal gar via andra kanaler eller personer innan vi fatt mojlighet att
bemdta dem.

En direkt och respektfull dialog skapar battre forstaelse och bidrar till en positiv och trygg miljo for spelare,
foraldrar och ledare.



