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Detta dokument är levande och beskriver de policys som medlemmar i Kumla hockey 
Club skall förhålla sig till. 

Alkohol- och drogpolicy 
 
Kumla Hockey är en ideell förening som bedriver verksamhet med barn och ungdomar. 
Föreningens verksamhet ska bedrivas på ett sunt och utvecklande sätt som gagnar 
både kropp och själ. Därför tar föreningen kraftfullt avstånd mot allt som är 
hälsomässigt skadligt och nedbrytande. Kumla Hockey tillåter inte någon som helst 
form av alkohol eller droger i samband med föreningens verksamhet. Föräldrar ska 
kunna känna tillit till föreningen och med förtroende låta sina barn delta i vår 
verksamhet. Kumla Hockey accepterar inte att någon person uppträder påverkad av 
alkohol eller droger i samband med föreningens verksamhet, varken på hemmaplan 
eller bortaplan. Detta gäller ledare, funktionärer, föräldrar och övriga intresserade. 
Eventuella överträdelse av denna policy ska alltid och omgående rapporteras till 
föreningens styrelse.  
 
Undantaget för alkoholpolicyn gäller endast föreningens Club 1963. 
 

Policy för sociala medier 
 
Denna policy beskriver riktlinjer avseende agerande på sociala medier för samtliga 
medlemmar, ledare och förtroendevalda som representerar Kumla Hockey. 
 
Med sociala medier menas bloggar, hemsidor, Facebook, Instagram, Snapchat, X, 
Tiktok osv. I sociala medier har medlemmar, ledare och förtroendevalda möjlighet att 
marknadsföra Kumla Hockey, stärka vårt varumärke, skapa kontakter och kommunicera 
vårt budskap, vilket ses som positivt. Kommunikation över internet innebär också stora 
risker genom stor spridning samt svårigheter att stoppa. Syftet med denna policy är att 
medlemmar, ledare och förtroendevaldas engagemang i sociala medier används på ett 
positivt sätt och att det ger fler möjligheter att hitta till oss och vår verksamhet.  
 
Kumla Hockey ser positivt på användningen av sociala medier. De kan stärka bilden av 
föreningen som öppen och tillgänglig. Du som person och din medverkan i sociala 
medier påverkar inte bara bilden av dig själv utan också bilden av Kumla Hockey. Du är 
alltid ansvarig för det du publicerar oavsett om publiceringen skett i egenskap av 
medlem, ledare eller privatperson.  



 
Vi eftersträvar en sund hockeymiljö där förtal, förolämpningar eller mobbning av med- 
eller motspelare, ledare, domare eller andra inte får förekomma och inte heller på 
sociala medier. 
 

Förhållningsregler gällande bemötande och respekt 
 

• Kommentera aldrig något nedsättande om någon.  
• Att publicera och kommentera online är aldrig privat, det du publicerar kan för all 

framtid finnas kvar på internet. 
• Var alltid korrekt och använd sunt förnuft. Även om ditt svar är riktad till en viss 

person kommer det läsas av många andra. 
• Respektera dina kamraters integritet - använd inte deras kunnande och referera 

inte till en person utan att informera denne. 
• Tänk på att länkar du hänvisar till kan uppfattas som en rekommendation från 

Kumla Hockey. 
• Beakta personuppgiftslagen (GDPR). 
• Debatter på Facebook och andra medier ska ha högt i tak men tänk på 

ovanstående. Ibland är det bäst att ignorera en åsikt och inte elda på den eller 
ens skänka den uppmärksamheten genom att svara. 

Övertramp i sociala medier kommer att behandlas av ledare och om nödvändigt av 
styrelsen så att lämpliga påföljder kan verkställas. 

Trafikpolicy 
 
Målet med Kumla Hockeys trafikpolicy är att föreningen och föräldrar tar ansvar för en 
ökad trafiksäkerhet. Verksamheten innefattar många transporter av barn och ungdomar 
och resorna ska göras på ett trafiksäkert sätt. Ett direktiv ger en tydlig signal om att vi 
måste hjälpas åt för att få en så säker trafikmiljö som möjligt. 

 
Egen transport med motorfordon 
 
Vid resor med personbilar ska samtliga i bilen använda säkerhetsbälte och antalet 
passagerare får inte överstiga det som anges i bilens registreringshandlingar. Föraren 
bör ha mångårig erfarenhet av bilkörning. Gällande trafik- och hastighetsregler ska 
följas. Den som tar på sig ansvaret som förare ska ställa sig följande frågor. 

 
• Hur lång tid tar resan, är jag utvilad nog? 



• Behöver jag avbytare under resan och ska vi planera in raster? 
• Hur är väglaget och hur påverkar det restiden? 
• Är jag tillräckligt erfaren för att köra under rådande förhållanden? 
• Hur är bilens skick? 

 

Cyklist och fotgängare 
 
Cykeln ska ha fungerande belysning som ska vara påslagen vid mörker, cykelhjälm ska 
användas enligt de regler som lagen föreskriver. 
Fotgängare bör använda reflexer i mörker. 
Samtliga deltagare vid utomhusträning i mörker ( ex. vid uppvärmning eller nerjogg ) på 
gata eller cykelbana ska bära reflex. 
 

Köpta transporter 
 
Vid bussresor anlitas endast auktoriserade bussföretag. Vid bussresor krävs att man i 
första hand bokar enligt föreningens gällande samarbetsavtal. Vet man inte vilket 
samarbetsavtal som gäller skall man fråga styrelsen. 
 

 


