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Detta dokument ar levande och beskriver de policys som medlemmar i Kumla hockey
Club skall forhalla sig till.

Alkohol- och drogpolicy

Kumla Hockey ar en ideell féorening som bedriver verksamhet med barn och ungdomar.
Foreningens verksamhet ska bedrivas pa ett sunt och utvecklande satt som gagnar
bade kropp och sjal. Darfor tar foreningen kraftfullt avstand mot allt som ar
halsomassigt skadligt och nedbrytande. Kumla Hockey tillater inte ndgon som helst
form av alkohol eller droger i samband med foreningens verksamhet. Foraldrar ska
kunna kanna tillit till foreningen och med fortroende lata sina barn delta i var
verksamhet. Kumla Hockey accepterar inte att nagon person upptrader paverkad av
alkohol eller droger i samband med foreningens verksamhet, varken pa hemmaplan
eller bortaplan. Detta galler ledare, funktionarer, foraldrar och dvriga intresserade.
Eventuella overtradelse av denna policy ska alltid och omgaende rapporteras till
foreningens styrelse.

Undantaget for alkoholpolicyn galler endast foreningens Club 1963.

Policy for sociala medier

Denna policy beskriver riktlinjer avseende agerande pa sociala medier for samtliga
medlemmar, ledare och fortroendevalda som representerar Kumla Hockey.

Med sociala medier menas bloggar, hemsidor, Facebook, Instagram, Snapchat, X,
Tiktok osv. | sociala medier har medlemmar, ledare och fortroendevalda mojlighet att
marknadsfora Kumla Hockey, starka vart varumarke, skapa kontakter och kommunicera
vart budskap, vilket ses som positivt. Kommunikation 6ver internet innebar ocksa stora
risker genom stor spridning samt svarigheter att stoppa. Syftet med denna policy ar att
medlemmar, ledare och fortroendevaldas engagemang i sociala medier anvands pa ett
positivt satt och att det ger fler mojligheter att hitta till oss och var verksamhet.

Kumla Hockey ser positivt pa anvandningen av sociala medier. De kan starka bilden av
foreningen som 6ppen och tillganglig. Du som person och din medverkan i sociala
medier paverkar inte bara bilden av dig sjalv utan ocksa bilden av Kumla Hockey. Du ar
alltid ansvarig for det du publicerar oavsett om publiceringen skett i egenskap av
medlem, ledare eller privatperson.



Vi efterstravar en sund hockeymiljo dar fortal, foroldmpningar eller mobbning av med-
eller motspelare, ledare, domare eller andra inte far forekomma och inte heller pa
sociala medier.

Forhallningsregler gallande bemotande och respekt

e Kommentera aldrig nagot nedsattande om nagon.

e Att publicera och kommentera online ar aldrig privat, det du publicerar kan for all
framtid finnas kvar pa internet.

e Varalltid korrekt och anvéand sunt férnuft. Aven om ditt svar &r riktad till en viss
person kommer det ldsas av manga andra.

e Respektera dina kamraters integritet - anvand inte deras kunnande och referera
inte till en person utan att informera denne.

e Tank pa att lankar du hanvisar till kan uppfattas som en rekommendation fran
Kumla Hockey.

e Beakta personuppgiftslagen (GDPR).

e Debatter pa Facebook och andra medier ska ha hogt i tak men tank pa
ovanstaende. Ibland ar det bast att ignorera en asikt och inte elda pa den eller
ens skanka den uppmarksamheten genom att svara.

Overtramp i sociala medier kommer att behandlas av ledare och om nédvéndigt av
styrelsen sa att lampliga pafoljder kan verkstallas.

Trafikpolicy

Malet med Kumla Hockeys trafikpolicy ar att féreningen och foraldrar tar ansvar for en
okad trafiksakerhet. Verksamheten innefattar manga transporter av barn och ungdomar
och resorna ska goras pa ett trafiksakert satt. Ett direktiv ger en tydlig signal om att vi
maste hjalpas at for att fa en sa saker trafikmiljo som mojligt.

Egen transport med motorfordon

Vid resor med personbilar ska samtliga i bilen anvanda sakerhetsbalte och antalet
passagerare far inte 6verstiga det som anges i bilens registreringshandlingar. Féraren
bor ha mangarig erfarenhet av bilkorning. Gallande trafik- och hastighetsregler ska
foljas. Den som tar pa sig ansvaret som forare ska stalla sig foljande fragor.

e Hurlangtid tarresan, arjag utvilad nog?



e Behoverjag avbytare under resan och ska vi planerain raster?

e Hurarvaglaget och hur paverkar det restiden?

e Arjagtillrackligt erfaren for att kéra under rddande férhallanden?
e Hur ar bilens skick?

Cyklist och fotgangare

Cykeln ska ha fungerande belysning som ska vara paslagen vid morker, cykelhjalm ska
anvandas enligt de regler som lagen foreskriver.
Fotgangare bor anvanda reflexer i morker.

Samtliga deltagare vid utomhustraning i morker ( ex. vid uppvarmning eller nerjogg ) pa
gata eller cykelbana ska béara reflex.

Kopta transporter

Vid bussresor anlitas endast auktoriserade bussforetag. Vid bussresor kravs att man i
forsta hand bokar enligt foreningens gallande samarbetsavtal. Vet man inte vilket
samarbetsavtal som galler skall man fraga styrelsen.



