[image: ]




Handbok för Innebandylek och Innebandy på Grön Nivå
Inledning Hej och välkomna till denna handbok för innebandy på grön nivå i Höganäs IBF. Den är utformad att vara ett stöd för ledare och föräldrar, nya och befintliga i föreningen. Innehåll är bland annat information om lag, träningsupplägg, vad som är viktigt att tänka på vid arrangemang av hemma matchsammandrag i knatteligan och annat smått och gott som är bra att veta. 

Innehåll
Innebandylek	2
Syfte och Mål	2
Ledare	2
Exempel på träningsupplägg	2
Grön nivå	2
Syfte och Mål	2
Lagen	3
Flickor/Pojkar C – 3 mot 3 utan målvakt 6-7 år	3
Flickor/Pojkar B – 3 mot 3 utan målvakt 7-8 år	3
Flickor/Pojkar A – 3 mot 3 med målvakt 8-9 år	4
Ledare	4
Exempel på träningsupplägg	4
Utbildningar	5
Föräldraengagemang	6
Sportadmin	7
Ledare	7
Föräldrar	7
Ibis	8
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Innebandylek
För de yngsta 4-6 år träning 1 gång i veckan 1-1,5h
[bookmark: _heading=h.30j0zll]Syfte och Mål
· Introducera barn till innebandy på ett lekfullt och utvecklande sätt.
· Fokus på lek och rörelseglädje
· Skapa en trygg och positiv miljö tillsammans med föräldrarna där alla kan delta och ha roligt.
· Jobba för att få in en stor grupp ca 20-30 spelare
[bookmark: _heading=h.1fob9te]Ledare
[bookmark: _heading=h.3znysh7]Exempel på träningsupplägg
Hallen brukar delas upp att vi kör olika lekar/hinderbanor på ena halvan och två små innebandyplaner på ena halvan. 
Föräldrar ska delta och vara med på planen. En ledare har huvudansvar men försök gärna få med fler ledare. Föräldrarna hjälper till med sarg, är med och leker/spelar med barnen samt ställer fram och ställer tillbaka utrustning/sarg.
Fruktstund efter halva träningen.
Äldre barn i gruppen som känner att de vill spela mer innebandy kan slussas in till det yngsta laget på grön nivå (Grön C 7år). 
Närvaro och administration sköts via Sportadmin, som ny ledare så behöver man bli tillagd som ledare i HIBF sportadmin, maila Ronny på : rpn@foss.dk så hjälper han till och lägger in nya ledare.

[bookmark: _heading=h.2et92p0]Grön nivå
6-9 år, träning en gång i veckan 1-1,5h
[bookmark: _heading=h.tyjcwt]Syfte och Mål
· Introducera barn till innebandy på ett lekfullt och utvecklande sätt.
· Skapa en trygg och positiv miljö där alla kan delta och ha roligt.
[bookmark: _heading=h.3dy6vkm]Lagen
Från föreningens sida så vill vi sträva efter att ha rena åldersgrupper på varje nivå och gärna grupper runt 20-25 spelare, grön C är ett undantag där det kan vara mixade åldrar då övergången från innebandylek är lite flytande.
Anledningen till detta är att vi sett att mixade åldersgrupper historiskt tunnas ut när lagen kommer upp på röd nivå och sedan måste lag läggas ner.
Vi vill jobba enligt mottot “Så många som möjligt, så länge som möjligt” 
Det är i dessa åldrar som det tillkommer flest spelare.
Flexibilitet och samarbete mellan lagen är ledord. Att tex låta några grön C spelare vara med på träningar och matcher samt köra internmatcher där man mixar grön C och Grön B samt Grön A och Grön B så lär spelarna känna igen varandra och detta kommer vara positivt för framtida samarbeten mellan lagen. Samarbete och Gemenskap är en del av HIBF:s kultur. 
Bilaga 1 Policy samarbete mellan lagen Grön nivå

Hitta även på roliga saker med laget som inte behöver vara innebandy för att spelarna ska lära känna varandra bättre samt för att stärka lagkänslan, tex Kickoff, bowla, pizzakväll, etc. Involvera gärna spelare och föräldrar i detta.
[bookmark: _heading=h.1t3h5sf]Flickor/Pojkar C – 3 mot 3 utan målvakt 6-7 år
Detta är den nivån man kommer till efter lekgruppen. Brukar bli mixade åldrar 6-7 år.
Önskvärt är att få en grupp på ca 20-30 spelare.
Bör sträva efter att ha 4 st ledare varav minst två har grundutbildningen.
Efter första året på Grön C så ska målsättningen vara att 7:åringarna går vidare och bildar ett eget lag på grön B.
Viktigt här är att få in ledare från bägge åldersgrupperna så det finns ledare i varje lag när lagen delas. 

[bookmark: _heading=h.4d34og8]Flickor/Pojkar B – 3 mot 3 utan målvakt 7-8 år
Grön B bildar ett eget lag. Fördelen med det är att man gör plats för fler spelare i denna åldersgrupp för att få en bra bredd. Man klarar sig i början med en relativt liten grupp, 5-10st funkar medan gruppen växer (och det kommer den att göra), sen när man är tillräckligt många så kan man anmäla ett lag till i knatteligan, det brukar gå bra att göra under säsongen då även andra klubbar också får fler spelare. Målsättningen är att få en grupp på ca 20-25 spelare.
Bör sträva efter att ha 4 st ledare varav minst två har grundutbildningen. 
Skulle det vara tunt till någon match kan man enkelt låna spelare i första hand från Grön C som vill prova på spel i Grön B i andra hand från Grön A om det krisar.
Efter juluppehållet kan det vara bra att testa spel med målvakter och mellanstora mål så spelarna hinner förbereda sig på detta.
[bookmark: _heading=h.2s8eyo1]Flickor/Pojkar A – 3 mot 3 med målvakt 8-9 år
Säsongen efter grön B flyttar laget upp till Grön A och då är det spel med målvakter och mellanstora mål. Samarbete med både Grön B samt Blå C uppmuntras i form av att ge spelare från de yngre lagen möjlighet att testa på en högre nivå. En rolig gemensam aktivitet kan vara att tex blanda spelare i Grön B & Grön A och köra en internmatch. Även liknande upplägg med Blå C men då spel på Blå större plan för att Grön A ska få testa på spel på större plan samt med flygande byten.

[bookmark: _heading=h.17dp8vu]Ledare
HIBF strävar efter att följa svensk innebandys utvecklingsmodell (SUI) och på grön nivå är den centrala delen Rörelseglädje. Läs mer på 
https://innebandy.se/utveckling/svensk-innebandys-utvecklingsmodell-siu
[bookmark: _heading=h.3rdcrjn]Exempel på träningsupplägg
· Uppvärmning (10 min): Lekar och grundläggande stretchövningar, knäkontroll kan man börja med för dom äldsta (Grön A 9 år)
· Teknikträning (20 min): Fokus på dribbling, passningar och skott tex teknikbana
· Spelövningar (20 min): Smålagsspel för att öva samspel och lagarbete.
· Avslutning (10 min): Nedvarvning och sammanfattning av träningen, tex avsluta med en rolig lek
För mer tips och inspiration till övningar på Grön nivå hänvisas till 
Bilaga 2 - Ny som innebandyledare i Skåne eller 
För mer information gällande grön nivå hänvisas till: https://www.innebandy.se/skane/ledare/gron-niva-6-9-ar
[bookmark: _heading=h.26in1rg]Utbildningar
Som ny ledare på Grön nivå är Grundutbildning Barn & Ungdom din första utbildning. Grundutbildningen går du oavsett vilken åldersgrupp du tränar på barn- och ungdomsnivå. Fokus ligger på Svensk Innebandy Vill, Svensk Innebandys Utvecklingsmodell och RFs riktlinjer för barn- och ungdomsidrott. Speciellt fokus ligger på Trygg Innebandy.
Efter genomförd utbildning har du en giltig ledarlicens för 3 år.

Den andra utbildningen för dig som ledare eller tränare på Grön nivå är Steg 1 Grön. Utbildningen innehåller delar som handlar om att definiera ditt ledarskap, att reflektera kring hur psykologiskt trygga miljöer skapas samt känna till dina egna beteenden för att kunna möta varje individ på bästa sätt. Du får också lära dig att, med hjälp av lekar och övningar, bidra till barnens rörelseförståelse samt en introduktion till spelet.

Steg 1 Grön ger dig en förnyad ledarlicens giltig i 3 år.
För aktuell info ang. utbildningstillfällen surfa in på Skånes innebandyförbunds hemsida: https://www.innebandy.se/skane 








[bookmark: _heading=h.lnxbz9]Föräldraengagemang
Kring varje lag är det viktigt att ha engagerade föräldrar. Föräldrarna är också en del av laget. Det har visats i många föreningar att när föräldrar har möjlighet att engagera sig i sitt barns aktivitet på något sätt så stannar barnet ofta längre i aktiviteten. Det är något som gynnar alla, men framförallt barnet själv.
I Höganäs IBF finns det en föräldragrupp. Denna grupp består av föräldrar från lagen (lagföräldrar). Tanken är att alla lag ska ha minst en lagförälder och att gruppen ska fungera som ett stöd till ledare, spelare och styrelse. Allt för att alla våra ungdomar ska utvecklas och ha roligt tillsammans i vår förening. 
 
· Exempel på uppgifter för lagföräldrar kan vara 
· Planera och delegera vilka föräldrar i lagen som ska stå i kiosken, sitta i sekretariat m.m. vid lagets hemmamatcher. 
· Höra om ledare önskar hjälp vid lagfotografering
· Städa och organisera det gemensamma materialförrådet
· Tvätta västar
· Tvätta målvaktskläder
· Hjälpa till att planera och utföra säsongsavslutning
· Ordna trivselaktiviteter runt laget
· Ta emot, dela ut och sköta administrationen kring Idrottsrabatten
· Planera och delegera vilka föräldrar och spelare som ska hjälpa till vid herr och damlagets matcher (ta inträde, bemanna sargvakter, kiosk och sekretariat, sköta musik) 
· Hjälpa till så att laget kan komma iväg på cup om så önskas
· Sätta upp schema för vilket ungdomslag som ska hjälpa till under herr och damlagets hemmamatcher 
· Höra vad lagets ledare önskar för övrig hjälp kring laget
Att vara lagförälder är ingen betungande uppgift och är ett fint sätt att bidra till föreningen och på det viset till ditt barns fritidsaktivitet. Alla kan inte göra allt men är det fler som hjälper till så blir det mindre betungande. 
Karin  Runhagen är sammankallande för lagföräldrarna och svarar gärna på frågor karinrunhagen@hotmail.com 
[bookmark: _heading=h.9wtdzm3g4ni6][bookmark: _heading=h.35nkun2]Sportadmin
HIBF använder sig av Sportadmin för att sköta närvaro, kallelser och övrig administration kring lag och föreningen. 
Sportadmin finns att ladda ner på Appstore samt Play.

[bookmark: _heading=h.1ksv4uv]Ledare
Som ny ledare så behöver man bli tillagd som ledare i HIBF sportadmin, maila Ronny på : rpn@foss.dk så hjälper han till och lägger in nya ledare. Ledare använder “Ledarvyn” i sportadmin.
Uppgifter för Ledare i sportadmin:
· Ska ansvara för att registrera närvaro för träningar och matcher samt övriga gemensamma sammankomster som man har med laget, det är för att föreningen ska få pengar via LOK-stöd.
· Skicka ut kallelser för träningar och matcher
· Skicka ut nödvändig info rörande laget via utskick
· Se till att lagets sida på hemsidan är uppdaterad med rätt information

[bookmark: _heading=h.44sinio]Föräldrar
Får all information kring laget utskickat via sportadmin medlems app, rekommenderas att ladda ner appen . Svara på kallelser för matcher och träningar.
Föräldrar använder “Medlemsvyn” i sportadmin.





[bookmark: _heading=h.nohnwaupr01w]Ibis 
IBIS kallas svensk innebandys informationssystem. Det är här man lägger in matchtruppen inför matcherna.
Är man ny som ledare och behöver en inloggning till IBIS så kontakta Ronny på : rpn@foss.dk så hjälper han till och lägger in nya ledare.
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