
Lag A

Lag B

Lag C

Lag A behöver låna två spelare för att få ihop två 
femmor. Tränare för Lag A kontaktar tränare för Lag 

B och förklarar sitt behov, och har en dialog 
tillsammans om vilka som VILL och som är FYSISKT 

och TEKNISKT redo. 
Motstånd skall också tas i beaktande. 

Ledaren för laget under har alltid det sista ordet.
Alla bör få frågan/möjligheten och inte bara ta de 

bästa

Lag B Behöver låna två spelare för att få ihop två 
femmor. Tränare för Lag B kontaktar tränare för Lag 

C och förklarar sitt behov, och har en dialog 
tillsammans om vilka som VILL och som är FYSISKT 

och TEKNISKT redo. 
Motstånd skall också tas i beaktande. 

Ledaren för laget under har alltid det sista ordet
Alla bör få frågan/möjligheten och inte bara ta de 

bästa

OSV….

Samarbete mellan lag, filosofi

Neråt lånar man enbart om 
man har ont om folk, ej för 

att toppa och vinna matcher!

Finns fördelar med att 
spelare underifrån är med 

och tränar tillsammans med 
de äldre för att känna på 

samt för att lära känna dem

Att göra gemensamma 
aktiviteter tillsammans 

mellan lagen stärker 
gemenskap både för spelare 

& ledare. 

Att ha en filosofi som vi alla 
kan jobba utifrån kommer 
minimera risken att lag gör 

på olika sätt. 

Spelare ska alltid få speltid i 
sitt eget lag


