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Lagens verksamhetsberättelse säsong 2024/2025

Herr

Herrlagets säsong i division 4 Norra slutade, trots bara tre förluster med en tredjeplats i tabellen.

Efter att ha inlett säsongen med att spela DM, där laget slutade trea i gruppen efter en vinst och två förluster, genomfördes seriespelet med ovan nämnd slutplacering.

Tabellraden skrevs till sjutton vinster och tre förluster. En match vanns dock på Walk Over. Noterbart är att laget på de nitton matcher som faktiskt spelades gjorde hela 212 mål. Detta innebär 11,15 mål framåt per match och är det överlägset bästa målsnittet som ett representationslag haft i föreningens historia. Det tidigare rekordet sattes så sent som föregående säsong då man hade ett snitt på 7,55 mål. 

Tre av säsongens nyförvärv, Erwin Rosén, Gustav Karmefors och Fabian Kruse, deltog i samtliga 22 matcher som spelades under säsongen.

Totalt deltog 23 spelare i tävlingsspel under säsongen. Erwin Rosén vann den interna skytteligan med 30 mål, medan Fabian Kruse vann den interna poängligan med 71 poäng (20+51). Tränare har varit Oskar Sikesjö.


P09-11
Detta lag fick tyvärr läggas i början av säsongen ner på grund av att lite fler hälften av truppen bestämde sig för att helt sluta träna innebandy. Övriga som ville fortsätta gick till andra föreningar.


P12-13
Tränare
Ricky Andinsson Nöjd
Pierre Hall
Christian Trobro
Jesper Bild
Alva Nilsson

Efter en god säsong tidigare beslutade vi ledare att stanna på Blå nivå under hösten för att få chans att träna på att spela Röd innan vi tar steget.
Hösten avlöpte väldigt väl med stor mognad, både på individnivå och laget som stort.
Detta gjorde att motståndet stundtals kändes fel och vi ansökte om att spela med ett lag på Röd nivå under våren.
Tråkigt under hösten var att Frida som varit en stor kugge i ledarstaben behövde ta ett steg bakåt. Positivt med Christian som kom in med nya tankar och erfarenheter från äldre lag.
Våren fick vi vår önskan godkänd och gick in på Röd E Lätt. 
Inledningsvis blev det segrar men efterhand som säsongen gick blev motståndet svårare och vi slutade vår säsong med väldigt hedersamma 7 poäng och en 6:e plats i tabellen. Samtidigt hade ett lag kvar på Blå nivå som det fortsatt gick väldigt bra för.
Därefter anmälde vi oss till Skånemästerskap Röd nivå, här blev det 3 tuffa gruppspelsmatcher med förlust i samtliga. Kvartsfinal i B slutspel slutade också med förlust. 
Vi har anmält oss till en extra cup i slutet på Maj i Svedala som avslut på säsongen.
Trots mycket förluster är det väldigt stor glädje i truppen och hög gemenskap. 
Träningsnärvaro är hög och utvecklingen går hela tiden framåt.

Vid det tillfälle vi hade ansvar för A-Lag match arrangerade vår underbara föräldragrupp pizzakväll i hallen för alla vilket gjorde en vanligtvis hög närvaro ännu högre.

Vi har idag 24 killar som tränar aktivt där majoriteten endast tränar innebandy.
Detta gör att vi beslutat anmäla två lag till hösten på Röd nivå, E och D lätt.
Vi kommer även delta i Rungstedt cup i slutet av augusti.
Träningen fortlöper under maj ut och återupptas i augusti.


P14
Under säsongen har vi varit 12 aktiva spelare och spelat i Pojkar Blå C.
Matchspelet började tungt där vi under dom första sammandragen hade svårt att komma in i tempo och spelnivå. Detta rättade till sig under säsongen och under andra halvan spelade vi jämnt och vann mot dom flesta lagen. Vi har haft 69 träningstillfället och sjukt roligt.
Daniel och Björn 

P15
Denna säsong så har vi spelat på Grön A och spel med målvakt. Detta har många spelare gillat och vi har haft en lista med 7-8 spelare som turats om att står på träningar och matcher. Två spelare deltog även på målvaktsträningen som arrangerades i mars vilket var mycket uppsakttat.
Vi har haft två lag anmälda i knatteligan och spelat 6st sammandrag. Truppen består nu av 16st spelare och så är vi 3st ledare. Målet är att växa till ca 20 spelare.
Under säsongen så har vi tränat samtidig som P16 och delat på A-hallen men hissat ner skiljeväggen för att få det lite isolerat, det har fungerat bra och vi har vid flera tillfällen låtit P16 spelare varit med oss och träna.
Vi har haft med 2-3st P16 spelare vid varje matchsammandrag.
Efter jul så började vi även erbjuda spelarna att träna med P14 för att få extra träning samt att få testa på blå plan.
Säsongen avslutas med påsk cupen i Genarp.
Vi kommer också spela Rungsted Cup nästa säsong. Det är killarna taggade på och ser fram emot att vara där tillsammans med våra andra lag som också ska delta.
/Pontus, Petter & Simon


P16
Vi startade hösten med en intensiv start med en del prova på spelare och en tränare. Sedan halv vägs in i säsongen blir vi 2 tränare/ledare. Har haft en del som provade att spela som valde att stanna och några som tyvärr lämna.
Vår säsong har gått bra med mycket framgångar i spel och inom gruppen. 
Efter har spelat i nivån Grön B så gör vi oss redo för Grön A med målvakt som killarna har sett fram emot att får lira.
Martin Ibsonius och John Nådin


P17

Under det gångna året har de 12 spelarna utvecklats på ett mycket fint sätt. De har växt till ett lag med god sammanhållning och stort fokus på att utveckla sitt spel med bollen och i laget. Spelarna kommer från olika delar av kommunen och har blivit ett gott kompisgäng på träningar och matcher. Vi har spelat flera sammandrag på Grön nivå, och alla sammandrag har spelats i god anda med glada spelare och positivt påhejande föräldrar.
Höjdpunkten på säsongen var när laget anordnade sammandrag på hemmaplan. Musik i pauserna och en speaker på plats lyfte upplevelsen för spelarna till en ny nivå. Under slutet av säsongen har några nya spelare anslutit, och vi ser nu fram emot en ny säsong med ännu fler glada och motiverade innebandyspelare.


F07-09
I F07-09 är det 14 st tjejer inskrivna och 3 st ledare har varit med under säsongen. Angelica Linner och Jonas Müller har varit huvudansvariga med Ingemar Nilsson som hjälpledare. 
Inför säsongen tappade vi två spelare men direkt fick vi in två stycken nya som gjorde att vi kunde fortsätta som tänkt.  Många av våra tjejer brinner för innebandyn men tyvärr har vi under säsongen varit för få tjejer på framförallt våra träningar vilket inneburit problem på olika sätt. Problemen har varit sämre möjlighet att spela ihop oss och få till en bra utveckling som lag. Trots detta har flera av våra tongivande spelare verkligen utvecklats och tagit steg i sin utveckling. 
Under framförallt vårsäsongen har vi haft ett nära samarbete med det yngre 2010-laget där flera av deras spelare varit med på våra matcher. Vi har också från våren haft en gemensam träning i veckan tillsammans med yngre träningsgruppen F09-11. Flera av våra yngsta tjejer födda 2009 har dessutom varit med och stöttat det yngre laget på sina matcher. 
Under säsongen har vi spelat i serie Röd A som har innehållet många jämna matcher för vår del där vi tyvärr flera gånger under säsongen förlorat med uddamålet. När serien nu sammanfattats så slutade vi på plats 7 av 8 lag. 
Precis som tidigare år var vi även denna säsong varit iväg på cup i Danmark och det var verkligen en höjdpunkt där vi spelade mot killar då vår egen åldersklass ställdes in och mot killarna gjorde vi en riktigt bra turnering. Nu på slutet av säsongen har vi också spelat Skånemästerskapen samt FCH:s Påskslaget och det har gått bra och det känns som vi höjt vår nivå på slutet av säsongen. Bland annat fick vi med oss en silvermedalj från Påskaslaget. 
Sammanfattningsvis så har denna säsong varit en lärdom för både oss ledare och spelare. Vi hoppas att så många som möjligt av våra tjejer fortsätter spela innebandy i Höganäs IBF och att vi så småningom kan ha ett damlag på banan. 
 /Tränarna i F07-09



F10-11
Lag F2009-11 i Höganäs IBF består idag av 22 spelare och 5 st tränare. Den stora förändringen i år är att vi har slagit ihop två lag och blivit en stor träningsgrupp. Sammanslagningen har gått långt över förväntan och inte resulterat i spelartapp, utan snarare att några spelare börjat igen. Vi känner att kvalitén i träningsupplägget har blivit bättre och det är t ex relativt enkelt att få ihop spelare till alla våra matcher. Vi har två träningar i veckan och samtliga träningar börjar med 30 minuters fys/löpning utomhus. På så vis maximerar vi tiden vi får i hallen till just innebandy. Vi har haft bra närvaro på både matcher och träningar hela säsongen. Vi har haft lite mer skador än tidigare, men det har lyckligtvis blivit bättre senare på säsongen.

Säsongen startade i augusti och inleddes med en resa till Rungsted Cup i Danmark, en flerdagars-cup med övernattning. Vi har sedan spelat i serierna Röd C och Röd D. Tillsammans lyckades vi ta en fin 2:a plats i serien Röd C, alltid lite extra kul med buckla och medaljer. Vi har haft samarbeten med andra lagen i föreningen och främst lånat från de yngre lagen men även lånat in 2009or emellanåt. De spelare som är med oss får alltid mycket speltid, något som vi tycker är jätteviktigt. Vid lån är det också viktigt att alla spelare får möjligheten och inte bara de som t ex kommit längst i utvecklingen. I Skånemästerskapen var vi med i Flickor 2010 och Flickor 2011. Vi har även spelat match mot föräldrarna och mot Höganäs Pojkar 12-13, samt haft träningsmatcher. Vår lagfotograf Björn har filmat en del matcher som vi sen analyserat tillsammans med laget. Vi rundar sedan av säsongen med cupen Påskslaget och kommer troligtvis att avsluta säsongen på Kallis i Helsingborg.Inför nästa säsong har vi för avsikt att köra på precis som denna. Vi hoppas att samtliga spelare fortsätter.

Vilka serier vi spelar har vi inte satt än, Röd C känns ganska självklar. Övrig serie beror på hur kommande samarbeten mellan lagen kommer att se ut och där vet vi alldeles för lite om just nu. Rungsted Cup vill vi spela igen. Tack för en väl genomförd säsong.
/ Elin, Peter, Daniel, Anders och Rickard



F12-13
F12-13 är en väl fungerande träningsgrupp. I början av säsongen släppte vi våra 2011 tjejer som vi tränat med tidigare uppåt vilket innebar lite andra förutsättningar där våra tjejer födda 2012 är äldst. Vi har några nya tjejer som tillkommit under säsongen men även någon som tagit paus och någon som slutat. Just nu är vi totalt 23 st (1 st född 2011, 11 st födda 2012 samt 11 st födda 2013). 
Våra spelare är träningsflitiga och gillar både träningar och matcher. Över tid har spelarna varit väldigt accepterande mot varandra och de har oftast väldigt roligt tillsammans.  Kopplat till laget har vi fem  stående tränare som fungerar bra tillsammans och har skapat ett bra upplägg med bra samarbete. Vi har även haft flera föräldrar som ställer upp och hjälper till med både träningshjälp och såklart stor stöttning på framförallt våra matcher. 
Under höstsäsongen hade vi ett lag i seriespel på Röd E nivå. Vi hade det ganska tufft i serien och lyckades bara vinna en av sex matcher. På grund av att vi växt lite med antalet spelare samt att det blev väldigt lite speltid för alla under hösten så valde vi till våren att utöka antalet lag till två istället för ett. Ett lag har spelat på Röd E och det andra på Röd E Svår. På Röd E har framförallt våra spelare födda 2013 varit kallade med stöd av våra spelare födda 2012. På Röd E Svår har våra spelare födda 2012 varit kallade med hjälp av både spelare från spelare födda 2011 samt 2013. Det har varit väldigt positivt med många matcher trots att flera spelare spelat upp till tre matcher på en helg då dessutom flera av våra tjejer varit med och stöttat 2011-laget som spelat på Röd D nivå. När serierna sammanfattats så hamnade vi på den nedre halvan i båda serierna men vi känner att tjejerna verkligen växt som innebandyspelare under säsongen. 
Under säsongen var vi också iväg på en cup i Danmark i början av säsongen och vi är också anmälda till Skånemästerskapen och ska vara med på en cup i påskhelgen. Just cupen i Danmark var väldigt uppskattad och är något som många tjejer ser fram emot att återkomma till nästa säsong. 
Sammanfattningsvis så är F12-13-gruppen i Höganäs IBF en mycket välfungerande  grupp som växt mycket under säsongen och som innehåller många tjejer som är engagerade och älskar innebandy på både träningar och matcher. Vi ledare ser fram emot att fortsätta arbeta med dem även till nästa säsong. 
/Tränarna i F12-13




F14-15
F14/15 var vid säsongens början tjugo tjejer.  Under säsongen har laget spelat sin första säsong på Blå C. Säsongen avslutades med deltagande i FC Helsingborgs cup på Påskafton.

Under säsongen har några tjejer tyvärr slutat, men flera har tillkommit och vid säsongens slut bestod truppen av 24 spelare.

Laget har tränat i Läktarhallen på måndagar och fredagar. Ledare har varit Daniel Eldh, Andreas Karlsson, Niklas Lundvall samt Simon Ståål.


F16-17

Säsongen 2024/2025 har varit en fantastisk resa fylld av utveckling och glädje, där vi gjort stora framsteg på innebandyplanen.
När det gäller matchspelet valde vi att stanna kvar i Grön C, precis som förra året, vilket visade sig vara en perfekt utmaning för oss. Det har stärkt tjejernas självförtroende som innebandyspelare samtidigt som vi har kunnat utveckla vårt passnings- och anfallsspel.
Vårt lag består av en kärntrupp på 12 engagerade spelare som nästan aldrig missar en träning. Vi har haft väldigt få avhopp under året, och mot slutet har vi välkomnat flera nya spelare som med stor sannolikhet kommer att fortsätta nästa säsong.
En av höjdpunkterna under året var vår första cup, Påskcupen i Genarp. Där mötte vi nya, skickliga lag. Trots det tuffa motståndet visade våra tjejer en otrolig kämpaglöd och positiv inställning i varje match, vilket stärkte dem både som individer och som lag. Under föreningens avslutning fick de även chansen att spela med killar, vilket var en rolig och självförtroendestärkande upplevelse.
Vårt lag består av spelare från kommunens alla olika skolor, vilket har bidragit till en stark sammanhållning utan större problem med grupperingar. Det har gjort att spelarna kommer till träningarna för att träffa sina lagkompisar snarare än bara sina klasskompisar. Det är också glädjande att se den goda sammanhållningen bland föräldrarna. För att stärka lagkänslan ytterligare har vi arrangerat olika aktiviteter utanför innebandyträningarna, såsom jul- och sommaravslutningar.
Nästa säsong ser vi fram emot att gå upp till Grön A och för första gången spela med målvakter. Detta kommer att bli en spännande utmaning som vi alla ser fram emot.
Vi vill tacka alla spelare, föreningen och de engagerade föräldrarna för en fantastisk säsong och ser med glädje fram emot nästa.

Lekgrupp   
Säsongen 2024/2025 blev lite nystart för Lekgruppen då vi körde samma ålderskategori som året innan med barn födda 2018-2020. 

När vi började i augusti bestod Lekgruppen endast av 5 st små innebandyspelare men under säsongen växte vi stadigt och avslutade med omkring 25 barn varje tillfälle. Vilket är glädjande då det dels visar att upplägget är uppskattat vilket gör att det sprider sig utan marknadsföring och dels för att det skapar bra underlag för att bilda nya lag kommande säsong då de äldsta går vidare. 

Under föreningens avslutningsdag spelade Lekgruppen en uppvisningsmatch vilket var en häftig upplevelse för både barn och föräldrar.

Vi tackar för denna säsong och ser fram emot nästa med Lekgrupp födda 2019-2021.


Oldboys och Oldgirls
Dessa grupper har haft träning en gång per vecka. Oldboys ställde för första gången upp i Skånemästerskapen och tog hem en andraplats i sin kategori. 
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