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Krisplan

Denna krisplan ar upprattad av Héganas IBFs styrelse och faststalld att galla fran 20251130.
Sida 3-4 ar information som vander sig till samtliga ledare i féreningen. Efterféljande sidor
och bilagor ar ett stdd for foreningens krisgrupp.

Om det hander

Om du upplever hot eller otrygghet — avbryt verksamheten!
Satt dig sjalv och andra i sakerhet.

Vid en akut situation och fara for liv: Larma 112.

Utfor nodvandiga forsta-hjalpen-atgarder.

Bedom behovet av och vidta akuta sakerhetsatgarder
(bevakning, avsparrning, utrymning, inrymning).

e Skapa trygghet, lugn, stark sjalvtillit och inge hopp (ge
psykologisk forsta hjalp).

Vad ar en kris?

Med kris avser vi en svar handelse (lokalt, nationellt eller internationellt) som berér Héganas
IBF och eller dess medlemmar som kan paverka manniskor sa att krisreaktion uppstar.
Exempel pa sadana svara handelser ar trafikolycka, sjukdom eller akut dédsfall, brand,
sabotage, hot, skjutning, terrorbrott, naturkatastrofer, sexuella évergrepp och annat vald.

En kris kan aven vara av en mindre men omvalvande karaktar fore den enskilde medlemmen
eller laget.

Med krishantering menar vi var stravan att minimera skadorna pa var férening och dess
medlemmar. Krishanteringen pagar till dess att var krisgrupp beslutar att aterga till
normalldge. Med krisstdd avses det omedelbara omhandertagandet av en person/grupp i kris
i form av avlastningssamtal samt eventuella efterféljande professionella insatser av
exempelvis psykolog, férsamlingsrepresentant eller raddningstjanst.



Revidering av krisplan

Krisgruppen samlas en gang per ar for att ga igenom och eventuellt revidera krisplanen.
Detta ska goras i samband med arsmoéte. Dateringen pa framsidan uppdateras oavsett om
revidering skett eller inte.

Hur kommuniceras krisplanen?

Krisplanen tillgangliggérs for medlemmarna pa féreningens hemsida.

Krisgruppen ansvarar for att en gang per ar se till att krisplanen kommuniceras pa lampligt
satt till féreningens ledare, medlemmar och vardnadshavare.

Krisgruppen ansvarar for att nya ledare informeras om krisplanen.

Sa har aktiveras var krisgrupp

Kontakta valfri medlem i krisgruppen som samlar évriga medlemmar .

Héganas IBFs krisgrupp

Angelica Linnér, Tillférordnad ordférande i féreningen.

Bidrar med sin kompetens samt ansvarar for att dokumentera processen nar krisgruppen blir
aktiverad.

Telefon: 0708 71 29 36.

Ingemar Nilsson, Styrelserepresentant.

Bidrar med sin kompetens samt ansvarar for att dokumentera processen nar krisgruppen blir
aktiverad.

Telefon: 0725 26 78 68.

Ronny Pradon, kassor och firmatecknare i féreningen.
Bidrar med kunskap om féreningens ekonomi.
Telefon: 0725 88 19 43.

Emma Carbonnier, kommunikationsansvarig i foreningen.
Bidrar till intern och extern kommunikation samt ansvarar for kontakt med media. Telefon:
0721 99 29 92.

Emma Hansson, foraldrarepresentant.
Bidrar med sin kompetens som underskoéterska inom Region Skane.
Telefon: 0723 26 48 66

Johan Bringle, féraldrarepresentant.
Bidrar med sin kompetens och kontaktnat inom kommunen
Telefon: 0734 3574 18



Krisgruppens ordinarie medlemmar ar beslutande. Externa personer som eventuellt
kompletterar krisgruppen med sin kompetens ar endast radgivande.

Externa personer som kan vara lampliga att tillfraga for att komplettera eller hjalpa
krisgruppen:

Elevhalsochef i Hoganas kommun  Maria Gustavsson Telefon: 042 33 72 10

e kan hjalpa till med kontaktvagar till skolor, samt hjalpa till vid storre handelse. Aven
kontakta vagar till hjalp vid mindre handelse

Kulla pastorat kan kontaktas for radgivning telefon 042-360650

Kommunens krisberedskapsgrupp Jenny Rasmussen Telefon 042 33 77 31 mejl:
jenny.rasmussen@hoganas.se

e Kan hjalpa till med radgivning och stéd vid stérre handelse.

Bris idrottsledartelefon 077-400 00 42. Professionell vagledning for idrottsledare i
verksamheter med barn upp till 18 ar

Idrottsombudsmannen, telefon 08-627 40 10, mejl: idrottsombusmannen@rf.se kan ge hjalp
i arenden kopplat till idrottens vardegrund

Angelica Linnér, Domaransvarig i féreningen, jobbar som Kurator inom Helsingborgs skolor

Ossian Poilat, Spelare i Herrlaget. Bidrar med kompetens kring krishanteringsplanen.
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