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ARBETSMODELL

Alla Azalea BK:s ledare arbetar efter den laroprocess som presenteras nedan. Férdelen med att
arbeta strukturerat som Azalea BK foreslar ar att laroprocessen blir tydligare for spelarna, vilket
naturligtvis innebar att det dven blir tydligare och lattare for alla ledare att utvardera passet.

Vad ska tranas?(malet)

Ge tydlig information om momentet som ska tranas (ex. bredsidapassningar). Tala dven mycket
kort om hur traningen ska ga

till.

Varfor ska detta moment tranas? (syftet)
Det géller att 6vertyga spelarna om att denna kunskap gor dem till en battre spelare. Motivera
spelarna.

Sammanfatta avslutningsvis intrycken fran traningen.
Ge aterkoppling till spelarna och forstark garna den positiva
utveckling som skett. Beskriv till sist hur ni ska ga vidare med att trdna momentet.

INSTRUKTIONSMETODER

1, VISA — FORKLARA - VISA

anvands vid inlarning av ny teknik och enklare moment i spelforstaelse.

2. VISA — PROVA - FORKLARA

anvands da redan kinda moment ska utvecklas eller vid inldrning av nya, mer komplexa moment
i spelforstaelse.

Ova pa hur momentet ska utforas, tink pa att:

Lata spelarna fa kdnna och 6va pa instruktionerna.
Uppmuntra spelarna till att stalla fragor.

Sakerstalla att spelarna har forstatt instruktionerna.

ALLMANNA TIPS OCH RAD FOR LEDARE

Undvik koer vid évningarna.

ALLA BARN SKA DELTA, HA KUL OCH LYCKAS MED OVNINGARNA
Instruera till viss del men tank pa att ge enkla instruktioner.
Berom och bekrafta spelarna mycket.

Utga fran varje individs egna férutsattningar.

Lat spelarna fa tid att utvecklas i sin egen takt utan krav.
Alla ska lyckas med syftet.

Alla ska spela lika lang tid vid matcher.

Matchresultat saknar betydelse.

Var noga med att lara ut ratt utforande.
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Barnen samlas i mitten (Peter), ledare far ta med sig ca 8-10 spelare till

G a sin station

Organisation 6vningar — se bild till vanster
Ovning 4 &r spel, om méjligt 4mot4

e Ca 2 ledare pa varje 6vning
° Ca 10 minuter pa varje station — byt station, ledare star kvar

Avslutningsovning helplan inkl. fordldrar (Peter)
Barnen samlas i mitten (Peter)

Il Hoppa 6ver hackar :""‘I Q
FZ.nnnnniFz. Aventyrsbanan

Spelarna ska ta sig igenom utan att bli
tagna av ledare i mitten. Om man blir
tagen sa far man ga tillbaka 1 steg-
Man ar otagbar i de fia zonerna (FZ).

- byt hall
_____ ———-- - tag med sig en boll med hdnderna
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Springa slalom igenom
> > b
Springa igenom “Stegen

Krypa under/igenom

———————— + "o 1 Skattjage o

. . | Spelarna delas upp i tva lag. Malet ar att samla sa manga bollar
— 7: som mojligt i sin “borg”. Man samlar bollarna fran motstandarnas
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| "borg”. Tva spelare patrullerar sin egen borg medan resterande
| spelare jagar bollar. Om spelarna som patrullerar sin borg "kullar”
: motstandarna maste motstandaren hem till sin “borg” innan han
@ | far ga ut pa skattjakt igen. Man vinner genom att man har fler
: bollar an motstandarna nar tiden ar slut. MYCKET BOLLAR
I
|

Driva 1 e

..." A a) spelarna har varsin boll och ska férsoka driva
: C over till ndsta omrade
Sy f b) tranaren (rérliga/jagar) forsoker traffa spelarnas
; bollar med sin egen boll
v O c) driva med va/ho fot, bada fotterna (putta med
lilltan)
v d) fortsattning enl nedan

Rott ljus — gront ljus

Samma uppldgg som ovan. Ledaren star i mitten och ropar "gront ljus” med ryggen emot barnen. Ledaren blundar och réknar till 10
och ropar "rétt ljus”. Vid rott ljus maste barnen halla bollen stilla med en fot (boll under sula). Kér igen! Barnen férsoker komma sa
nar ledaren som mgjligt och nudda ledaren. Bérja om! Om bollen rullar nar ledaren ropar rétt ljus sa far man ga tillbaka till startplats
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