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Att arbeta med Foreningstradet

Syfte:

Tanken med foreningstradet ar att med hjalp av enkla frdgor skapa diskussioner

som belyser olika delar inom idrotten. Diskussionerna syftar till att vidga tankarna hos de aktiva
och pa sd satt ge dem utveckling badde pé och utanfor planen saval idrottsligt och socialt.

Det &r viktigt att det ar lagets ledare som leder samtalen. Foreningstradet ger 6kad forstaelse.
Som ledare kommer du att fa mdnga aha-upplevelser nar svaren kommer pé frdgorna om hur
barnen tédnker och vad man tycker.

Dessa avsnitt ar for dldern 8 ar.

Lat lagets utbildningsledare skapa lagrupperna pa IdrottOnline. Dar sker ocksd slutrapportering av
ndrvaron. Rekommendationen ar att under dret genomfora alla avsnitt.

Utbildningsledaren skapar 1-4 largrupper (beroende pé antalet spelare) som sedan under dret
arbetar med materialet.

Andra mervarden av foreningstradet ar att:
e det starker gruppens sammanhaéllning att tréffas utanfor trénings- och matcharenan
» varje individ f&r mojlighet att ge sin syn pa de olika fragestéllningarna och dérmed
kan varje person vara med och paverka
e barnen far en bredare “utbildning” som de kommer att ha nytta av sdval pd som utanfor planen
« viktiga amnen lyfts upp och ménga problem kan férebyggas

Lampliga tillfallen att genomfora detta ar:
- pa ett tréningslager

- mellan matcher i en helgturnering

- istallet for en traning

- vid installda traningar ex av kyla

Arbetssatt

1. Samla barnen och beratta vilket amne ni ska prata om och varfér.

2. L3t sedan barnen diskutera de olika frdgorna i smagrupper (4-6 barn i varje). Alla maste fa
komma till tals i gruppen. Individen ar viktig.

3. Utse en ledare/foralder for varje grupp. Redovisa grupperna var for sig.

4. Avsluta med att I3ta barnen fundera 6ver vad de har lart sig under diskussionerna och vilken
nytta de kommer att ha av det i framtiden. L3t ndgon eller ndgra berétta for hela gruppen.

Diskussionsfrdgorna ar bara exempel pa vad ni kan diskutera, ni har sakert ytterligare frdgor som
ar viktiga for er grupp. Dessa ska ni givetvis ocksa lyfta upp i gruppen.

Fragor och synpunkter om foreningstradet tar vi garna emot!
Foreningstradet utvecklas och férbattras standigt.
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Alma pd stranden

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 8 &r
Alma pa skogspromenad - Avsnitt 1
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

Syfte: )
Lara kdnna varandra. Oka gemenskapen.

Bakgrund:

Las foljande berattelse for hela gruppen:

Det ar en valdigt varm sommardag och Alma och skogsbusarna ar vid stranden. De badar, ater
glass och leker i sanden. De har det verkligen trevligt. Pl6tsligt kommer det in flera mdrka moln
pd himmeln och det borja regna jattemycket. Vilken tur att Burre och Effe har tagit med sig sina
parasoll till stranden. Men néar Alma frdgar om hon far sitta under Effes parasoll svarar han surt. —
Nehej du, det ar mitt parasoll. Du skulle ha tagit med dig ett eget.

Regnet fortsatter att 6sa ned sd Alma gar istallet och fragar till Burre. Han tycker att det vore jat-
tekul att dela parasoll med Alma. De tar fram saft, bullar och ett Memory som Alma har med sig.
De skrattar och har det jattemysigt under Burres parasoll. Effe sitter ensam under sitt parasoll
och onskar att han ocksa hade saft och bullar.

Aktivitet

1. Veckans buskompis

Lagg lappar med alla barnens namn i en burk. Alla barn drar sedan varsin lapp. Man ska nu extra
snall och omténksam mot sin kompis pd lappen utan att avsléja vem man ar. Nar veckan &r slut
ska barnen gissa vem som varit ens “speciella” kompis. Lat barnen berétta om hur de upplevde att
bli extra uppmarksammad och hur de kom pd vem som var deras “speciella” kompis.

2. Oversvamning

Lagg ut rockringar eller liknande som bildar stora ringar pa golvet. En ring per barn. Lat barnen
springa omkring mellan ringarna. Nar du ropar till ska alla stalla sig i var sin ring. Nar alla star i

en cirkel sa far de springa runt igen, samtidigt plockar du bort en ring. Nar du ropar ska alla barn
dter stélla sig i var sin ring - ndgon kommer att bli utan och far d& ga och satta sig vid sidan. Till
slut sd ar det bara tvd barn och en ring kvar. Gér leken en gang till men nu med regeln att man far
sta flera i varje cirkel. Bérja med att alla har var sin ring, men varje gédng du ropar sa plockas en
ring bort. Till slut kommer det att bli manga barn i ett fatal ringar. Plocka inte bort fler ringar &n
att barnen far plats. Dock &r vitsen att barnen ska fa kampa lite for att bereda plats for alla. Leken
Okar gemenskapen.

3. Diskutera
Vilken av lekarna var roligast, nar alla kunde vara med eller nar ndgra fick sitta vid sidan om?
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Simtavling

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 8 &r
Alma pa skogspromenad - Avsnitt 2
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

Syfte:
Barnen ska tanka p& hur de hejar fram sitt lag samt hur en bra supporter/publik bor vara.

Bakgrund:

Las foljande berattelse for hela gruppen:

Det ar simtavling i skogsbusarnas sjo. Alma ska simma finalen i frisim mot Effe. Laktaren ar full
med skogsbusar som hejar. — Heja Alma, du ar bast! skriker Multe och viftar med en flagga.

— Nehej d3, ropar Burre, Effe vinner, han ar snabbare an alla andra.

— Effe simmar ju som en kork, sager Multe och skriker, bu for Effe!

D3 blir Burre riktigt arg.

— Du vill visst ha en smocka mitt i planeten?!

— Kom igen bara ditt palsberg, svarar Multe.

Och snart &r alla busarna pé laktaren inblandade i en stor boll av slagsmal, som rullar rétt ner i
sjon!

Aktivitet

1. Bu och bra charad

Dela in barnen i mindre grupper. Ge grupperna i uppgift att planera och darefter spela upp chara-
der for varandra. De ska spela upp minst en situation av bade hur bra och daliga idrottssupportrar
kan bete sig.

2. Hejaramsa

Dela in barnen i mindre grupper och 13t varje grupp hitta pd en egen hejaramsa. Ni kan anvéanda
den i framtiden nér ni hejar fram varandra eller era idoler. Till ramsan kan ni hitta pd egna rorelser,
skapa ljud och utsmyckningar t ex hattar, banderoller och flaggor.
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Bandytraning

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 8 ar
Alma p3 skogspromenad - Avsnitt 3
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

Syfte:
Belysa och beskriva mobbning.

For ledarens kdnnedom!

BRIS, Barnens ratt i samhallet, definierar mobbning sd har: “En person & mobbad om han eller
hon upprepade gdnger och under viss tid, blir utsatt for negativa handlingar frén en eller flera per-
soner” Under viss tid kan vara s& kort tid som tva dagar. Ju tidigare man ingriper desto lattare att
stoppa mobbning. Det ar mycket viktigt att ta tag i tendenser till mobbning omedelbart.

Bakgrund:

Las foljande berattelse for hela gruppen:

Det ar bandytraning i skogen. Tinka ar férsenad. Hon tar ett djupt andetag och hoppas att de
andra redan ar ute pa isen, men de &r fortfarande kvar i glantan.

— Titta vem som kommer nu, toviga Tinka!

— Stick hem och kamma palsen va!

Tinka alskar att spela bandy s& hon forsoker strunta i vad de sager och knyter pa sig skridskorna.
— Vad é&r det dar for gamla skruttiga skridskor, Tinka? Kommer det direkt frdn soptippen? De skrat-
tar och gdr ut pd isen. P& traningen ldtsas de som ingenting, men nér trénaren inte ser knuffar de
ut Tinka i sndn och viskar elaka saker. Nar traningen ar slut rusar alla busar mot glantan for att
byta om, utom Tinka som drdjer sig kvar.

Aktivitet

1. Diskutera -

Vad tycker du att Tinka ska saga till sin trénare? Vad kan Tinkas trdnare géra? - Vad tycker ni att
Tinka ska gora? Hur ska vi géra om ndgot sadant hander i var grupp?

2. Tinkas teater

Dela in barnen i mindre grupper. L3t barnen agera som Tinka, lagkamraterna och trénaren. Lat
varje grupp hitta pa ett slut pd berattelsen som de sedan spelar upp for varandra. Prata med bar-
nen om gruppernas forslag pa slut. Slutar alla berattelser lyckligt? Om inte, varfor?
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Alma och Effe mar illa

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 8 ar
Alma p3 skogspromenad - Avsnitt 4
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

Syfte: )
Lara kdnna varandra. Oka gemenskapen.

Bakgrund:

Las foljande berattelse for hela gruppen:

Alma mar inte bra, hon har ont i halsen och &r snuvig. Nar man &r sjuk, exempelvis har feber och
ont i halsen, mar man inte speciellt bra. Effe mar inte heller bra, men han har inte feber och inte
ont i halsen. Effe kanner sig ensam. Han har ingen att leka med och ibland tycker han inte att han
ar tillrackligt bra.

Alma och Effe mar daligt pa olika sétt, men bada kan f& medicin. Alma kan f& medicin fran doktorn
och Effe kan fa sin medicin fradn en kompis. Ibland kan vem som helst vara doktor och f& ndgon
att ma béttre.

Det ar manga olika saker som ar viktiga for att man ska mé& bra — det handlar bland annat om att
trivas med sig sjalv och andra méanniskor. Ja, helt enkelt kénna sig bra! Det géller bédde kroppen
och knoppen, for nar kroppen mar val gor knoppen det ocksd — och tvartom.

Aktivitet
1. Viktiga saker for att md busbra
L3t barnen fundera vad de tycker &r viktigast av foljande:
Att ha en kompis som man kan snacka om allt med.
Att man trivs och tycker det ar kul att ga till skolan.
Att man far hélla pd med roliga aktiviteter pa fritiden.
Att man ar uppskattad av sina foraldrar.
Att man inte behdver vara radd fér andra barn/ungdomar.
Las de olika forslagen igen, och I3t de som tycker forslag 1 ar viktigast racka upp handen osv.
Fraga varfor de tycker just den &r viktigast.

2. M&-bra bus

Dela in i mindre grupper och I&t barnen berétta for varandra om olika saker som far dem att ma
bra. Forsok att komma ihdg vad dina kamrater beréttar. Ni kan ha det som laxa till nasta traff att
forsoka komma ihdg vad de andra i gruppen beréattade.
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Vinter i skogen

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 8 ar
Alma p3 skogspromenad - Avsnitt 5
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

Syfte:
Vara mot andra som man vill att de ska vara mot en sjalv. Hoja sjalvkanslan.

Bakgrund:

Las foljande berattelse for hela gruppen:

Det &r vinter i skogen. Skogsbusarna ska dka snowboard i backen. Nar Multe kommer dit far han
inte vara med. I stéllet skrattar de andra busarna &t honom och sager: — Du &r s3 ful att snon
smalter och din snowboard ser ut som en gammal barkbat! De skrattar &nnu mer samtidigt som
de borjar kasta snobollar pd honom. — Stick harifran! De knuffar Multe s& han trillar hela vagen
nerfor backen. Ingen hjdlper till eller séger ifran.

Aktivitet:

1. Busberém

Lat barnen sitta i en ring. Ett barn i taget séatter sig i mitten av ringen. L3t sedan alla andra barn
saga ndgot positivt om barnet i mitten. L3t alla barn beratta klart om ett barn innan ni gar vidare
till nasta barn osv. Det ar en bra traning att sdga positiva saker om varandra hégt i grupp.

2. Busramsa
Foljande ramsa kan ni tillsammans lasa eller varfér inte géra en egen melodi till:

Det finns nén av varje sort,
ndn ar stark och ndn ar svag,
ndn &r l&ng och nan &r kort,
men ingen ar precis som jag.

Kan ni hitta pd ndgon egen ramsa?
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I var busgrupp

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 8 &r
Alma p3 skogspromenad - Avsnitt 6
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

Syfte:
Att gruppen tillsammans skapar trivselregler och hur man ska vara mot varandra.

Bakgrund:
Las de olika frdgorna och 13t barnen fundera och visa for varandra tvé och tva. L&t sedan négra par
visa sina svar for hela gruppen.

Hur ska/vill vi se ut och lata...
Nar vi hejar:

Om ndgon ar dum och retar andra:
Nar vi vinner:

Nar vi forlorar:

Nar ndgon ny vill vara med:

Nar domaren domer:

Hur upptrader en bra forebild:

Ni kan skriva ner gruppens stallningstaganden som ni gjort under arbetet med fragorna, t ex nar
ndgon ny vill vara med, ska den f& det osv. Nar ni bestamt vad som ska std efter de olika frdgorna
kan ni i nasta steg komma Gverens om att alla ska leva upp till vad ni kommit fram till.

Ni kan t ex inleda varje framtida tréning med att g& igenom vad ni gemensamt kommit 6verens om.
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