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FORORD

Inom Azalea BK har vi undenangaar arbetat aktivt med varderingsfragor.
Diskussioner pa ledartraffar, klubbkonferenser och vid fotbollsplanerna har steg for
steg fort arbetet med var verksamhetsidé frafmideet initierades av Fnekl
Sundgvist, som ocksa skférsta versionen avara riktlinje2009i samarbete med
AnnaJohanna Klasander och Goran LindHdttkumentetlu nu haller i handeir

en reviderad uppladaravenvar foreningsutvecklare Leif Skeait medi arbetet.

Riktlinjerna bestar dyradelar. Forsta deleRoraldramanualefeds med en allmént
hallen programforklaring dar vi beskriver vardegrunden i var verksanétita For
manualen fortsatter sedan med en 6versiktlig beskrivning fatbeisutbildning
och avslutas sedan med saker man skall tanka pa vid.siéihj@a ar en mer
specifikt hallenLedarmanuatiar AAra riktlinjer, regler och traningsmetodik &r
preciserade for varje alders CoH (AB#lma 12stegsmodell). Del tr&lubbens
rutinertar upp praktiska vardagsfragor for lagledBelafyra slutligen finner ni
Lathundamed en kortfattad beskrivning @ika klubbfunktionerutbildningsplaner,
spelformemed meral. det ursprungliga dokumentet fagtisrligareen del Appendix

for filosofeyom varFredrik Sundgvists férdjupning av diskussionerna kring olika
ideologier inom ungdomsfotbollen. Dennabisl senare utvecklad och bestar numer
av en egen boka funkaungdomsfotbold Om gemenskap och konflikter i varldens
roligaste idroftboken finns att bestalla pa SISU Idrottshocker

Mycketpositivthar hant i barnoch ungdomsfotb@h sedan den forra upplagan av
Vara riktlinjeNar vision om en inkluderandehosocialt hallbar féreningsidrbr
blivit del i en stor rorels®m kénslan tidigare var att vi gick mot strommen ar
kanslan nu den motsattavara nya riktlinjer har vi tagit fastanyékunskap och
manga av dgoda idéer som flodaidrottssverigeDen kanske storsta forandringen
vara uppdaterade riktlinjgr Svenska Fotbollforbundets nyanarutbildning och
spelarutbildningsplamed dem har vi fatt nya effektixexktyg att forverkliga var
vision Sjalva &rnan i var foreningsidé ar dock dennsa nu som tidigarAzalea ar

en kvartersklubb med stor verksamhet och sma medel. Vi drivs av gladjen i fotbollen
och gemenskapen i lagen och i klubWért. malar en rolig och minnesvard tid i
Azalea for alla vara spelare, ledare och foraldrar

Gotebog ijuni 2015

John Dohlsten
Ordforande Azalea BK


http://www.safunkarungdomsfotboll.se/
http://www.safunkarungdomsfotboll.se/
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AZALEA BOLLKLUBB

Var idé i sammanfattning

Azalea BK ar en fotbollsklubb fér barn och ungdomar och deras fokéldraen
kvartersklubb med vékala forankring i stadsdelarna runt Slottsskogen. Bialea

drivs helt av ideella krafter och verksamheten formas av alla aktiva tillsammans. Detta
ar var idé i sammanfattning:

MALSATTNING .Azalea BK har som mal att utveckla fotbollsgladje och fotbolls
kunnande i stora arskullar av unga fotbollsspelare och att fa dem att behalla sitt
fotbollsintresse sa langt upp i aldrarna som mojligt. Klubbens framgang ska inte matas
i antal vunna matcher utan i hur manga spelare vi far med oss hela vagen fran
knatteane till junioraldern.

UPPGIFT. Vi vill visa pa ungdomsidrotten som en positiv kraft. Idrott handlar inte
minst om att forma den egna identiteten, att i gemenskap med andra lara sig ta ansvar
och visa hansyn. Bade lagets framgangar och besvikelser dalibyddistenar i
barnens personliga utvecklidgt ar sjalva farden som ar resans mal.

TEMA . Azalea BK erbjuder barn och ungdomar en idrottsfostran byggd pa laganda
och fotbollsgladje dar den idrottsliga utvecklingen star i fokus. Vi vill lata alla vara
spelare upptacka gladjen i att trdna och utvecklas i fotbollsspel. Alla Azaleas spelare
ska kunna kanna trygghet och gemenskap i sitt idrottande, oavsett om man drommer
om landslaget eller matcher med kompisarna.

PERSPEKTIV. Hela verksamheten skall genomssya att vi langsiktigt och
talmodigt jobbar for att behalla bredden i varje aldersgrupp. Breddsatsning betyder for
oss att varje enskild spelare, oavsett formaga, ska f& chansen att utveckla sina
fardigheter, bade individuellt och som lagspelare, wenleAZalea.

Vi vet av erfarenhet att idrottsliga fr amg
kombinationen breda trupper och bra traning. | var modell star darfor inte bredd och

topp i motsatsstallning. De som vill kan gdra en ambitids satsning mot eliten inom

ramen for Azalea.

JAMLIKHET OCH SYSKONSKAP . Azalea BKar en klubb 6ppen for alla

barn och ungdomar. Alla som vill vara med far vara med. Alla som ar med skall vara
med pa lika villkor. Pojkar och flickor, nyborjare och erfaraia barn och
ungdomar avalkomna. Det &r var styrka. Var idrottssatsning byggs pa vanskapsband
och positiva utmaningar, inte pa konkurrens och utslagning.

FORALDRAR. Hela Azaleas verksamhet skots av ideellt engagerade foraldrar.
Foraldrarnas insatser ar forutsattningen for AZdtdaunna nagot om fotboll ar inte
nodvandigt, det finns manga olika uppgifter bade inom lagen och i klubben.

LEDARE . Grunden till en bra verksamhet ar wthildade ledardilla ledare i
Azalea BK uppmuntras att utveckla sin kompetens bade som dedzma foch
ungdomar och som fotbollstranare. Arligen erbjuds kostnadsfritt olika utbildningar.
Vissa steg ar obligatoriska, andra styrs av eget indtegse.av erfarenhet och



kunskap ar stimulerande och gor arbetet roligt. Vi hjalps at att bygga en br
verksamhet.

AZALEA BK 8 ALL FAIR . Vi skall verka for goda och prestigeldsa relationer
med domare och andra foreningars ledare och spelare. Azalea BK skall vara en klubb
som star for Fair pldybade pa plan och utanfér. Det ska alltid vara en roligligrot
upplevelse att méta Azalea BK. Genom att skapa god stdmning runt matcherna ger vi
barnen positiva erfarenheter av idrotten, och det &r ju det som &r syftet med alltihop.




VARDEGRUND

Var idé om ungdomsfotboll

Inledning

Azalea BK:$vergripandenal @ att sA manga barn och ungdomar som mgijligt skall
vilja spela fotboll s&nigt upp i aldrarna som mojligzakas riktlinjer ar var vagvisare
for att vi skalha detta mal.

Azalea BK vildessutonvara en tydlig motbild mot de krafter i ungdomsfotbollen

som stravar efter att valja ut de starka och sortera bort de svaga. Vi vill fokusera pa
laganda och kamratskaptrdir paatt en langjktig och metodisk fotbollsutbildning
medgladje och gemenskap i fokeder langre &n hets och konkumé@msande.

Har presenteravi nagra av de tankegangar som ligger bakom vara riktlinjer.
Véalkomna att ta del av hur vi har tankt!

Resans b6rjan : Foraldrarna

Azalea BK ar en fotbollsklubb fér barn och ungdomar och deras fotaterar.
foraldranas engagemang, ingerbkl Sa enkelt ar dedzalea BK &r en helt igenom

ideell féreningAlla som béar upp verksamheten i Azditéa styrelse till lagansvariga,
tranare och kontaktforaldrar,méanniskor somgenomsitt engagemang foér sina barn

och for sina barns lagkompisekit in i verksamheteDarfor ar det viktigt att alla
foraldrar med barn i Azalea fran boérjan forstar att deras narvaro och insatser inte bara
ar valkomna utan faktiskt helt nodvandigah klubbens sida ar det viktigt att det

finns en tydlig bild av Jeamheten och de uppgifter som behover do@aslir det

roligt, lockande och enkelt att gora en indatshar vistartpunkten

Var vagvisare: kamratskap och lusten att lara

Nar barn borjar spela fotboll &r fotboll en lek bland manga andra. DengEidjdta

och gemenskapen med kompisarna ar sjalva forutsattningen for att vNjatdelta.
fasta pa deDet ar de sociala natverken i och kring ett lag som &r den allra viktigaste
faktorn for att barn och ungdomar skall vilja satsa langsiktigt paBdream
bollgladje och drommar om triumfer ute pa fotbollsplan &r det kompisarna som far en
spelare att ga till traningen aven da det tar emot.

Var idé om ungdomsfotboll tar darmed sin borjan i en social dim#érstmarnens
egna drivkraftefar stym. Ur lek och kamratskap vill vi locka fram ett langsiktigt
engagemang for fotbolleidr grundlaggande ledstjarnal@nfor kamratskap och
laganda i ordets ratta bemaérkelse.

Darfor ar det alltid viktigare att fa alla spelare att kanna sig delaktigaedahavén

att vinna enskilda matcher. Toppning i syfte att vinna, dar nagra spelare stélls at sidan
for 6l agets b2astaod, bryter ned fOo%ruts@attnin
Var erfarenhet visar dtvorisering av de for stunden stdddertill att spelar
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trupperna tunnas ut. Forst slutar de bortvalda och sedan ocksa spelarna i det toppade
laget.

Hos oss ar darfor ingen spelare for bra for sitt lag och ingen spelare for dalig. Nagon i
laget maste kanske slita som tva, nagon annan masiéaeey sjalv, alla kan bidra

med nagot! Ett fotbollslag dtesom en orkester dar alla medlemmar helst skall
befinna sig pa samma niva for att fungera. | lagspelet fotboll kan det till och med vara
en pedagogisk fordel om spelarna inte befinneé sigat samma kunskapsi@iva

fotboll ar ett lagspel dar en vasentlig dimension handlar om problemlosning: Vara
spelare skall lara sig att utnyttja lagets starka sidor och att kompensera for lagets
brister och tillsammans forsoka vinna matchen.

Var uppgiftar att visa pa gladjen i att idrotta och att odla intresset hos alla barn trots
deras olika forgéittningarViljan att trana malmedvetatistekomma fran barnen

sjalva och av ratt anledning: lek och kamratskap ar myllan ur vilken idrottssatsningen
gror.Lusten att lara sig mer blir drivkraften att ga vidarg enskild spelare skall se
mdjligheten att utveckla sitt kunnande.

Av resonemanget foljarar uppgift ainte att valja ut vilka vi tror kan bli elitspelare

och sortera bort dem vi finner swayuxna maste forsta att skilja pa segrar for
toppade knattelag och den seridsa satsningen som kravs for att hanga med eliten som
18aring (om det ar dit spelarna stravar). | slutandan kan det bara vara ungdomarna
sjalva som kan fatta beslutet om hurdwiill satsa, inte vi vuxna. Vi skall bara gora

allt for att s& manga som mojligt fortsatter med fotbollen.

Foto: Johan Palmborg

Laganda och klubb gemenskap

Ur vara gundlaggande prineip foljer att vi inte splittra grupperna, exempelvis
genom toppning ocBystematiskivagrupperingl de &ldre argadngarna arbetar vi
daremotmed Aaldersgruppintegrerirget gor vi dels for att integreringen starker
foreningen och gor att vi kan erbjuda erverisamhet aven i sma arskulllsfor

att kunna erbjuda tréaningsmiljoer ochchegiel med oliksorters utmaningar
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Den egna aldersgruppen ar den trygga plattformen att utga ifran. Gélandaita

ambitiobsa spelare fa spela med &@dfér att mota motstdndare pa en annan

mognadsmassig niddamnar fokuseringen ratt: pa losiét lara sig mer. Den som

ar stjarna i ett sammanhang ar en svag eller medelgod spelare i ett annat, och vice

versa. Den enskilde spelaren far pa sa vis en tydlig signal att se framat och satta mal

for sin egen utveckliadedihag geaomgkdbobmamet

Pa sa vis bildar varje aldersgrupp i Azalea en lank i en kedja som slutar i Gote
borgsFF:s seniorlagen ung ambitios spelare kan saledes erbjudas spel hela vagen
upp till seniorlaget samtidigt som tryggheten med det ganpizdgénget finns kvar.

Vi visar pa vardet av att aldre ungdomar tar hand om de yngre och vi tror att det pa sa
satt blir &nnu roligare att vara med i ARH#ea
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Foto:Per Schillander

Var syn pa talangutveckling

Véagen till landslaget ar lang. Tvart emot vad antéiog garvagen séllan via
6elitsatsanded f°reningars barnfotboll. I S j
Azalea BK har mycket goda férutsattningar att fostra talanger. Kontinuitet i en trygg

miljo, spel med kompisar, vabildade ledare, samtdjligheter att fa kanna pa

seniorspel tidigt ar vanliga kdeoken pa uppvanrtljoer for dem som verkligen nar

den ypperstliten. Azalea BK erbjuder saledes godbghsipr aven for de mest

ambitibsa urdpmarna.

Det rader ingen motsiiihg mehln att vara en brekldbb och att ge utryme for
mycket ambitidsa och talangfulla spelavesHing o tvartonVi vandeross mot ar

den ack s vanligafésre 21 | ni ngen att unga spelare m-ste
spela i starka lag for att ukles. Forstallningen gor att starka spelare soker sig till
6tal angl ago, det vill s @ glagsen sagmagdo m domi ner

spelstyrka. De wlda spelarna vinner match efter match utaneattliggn behéva
arstrdnga sidpet ar inte ba att alltid tro att man ar bast, ofta utan att ens behtva an
strénga sig.
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Det ar ocksd nodvandigt att papeka: Nar en spelare i barnfotboll beskrivs som en
6talangdé6 betyder det oftast att s-pelaren i fr
vart ofta hag e r barsmtsatdusstdj 2pgn vilken sida om ny-r ¢
Overhuvudtaget visar erfdneten att tidig fysisk mognad &r en dalig indikator pa hur

bra spelaren blir som senior. Individuella skillnader i unga ar skall darfor inte fungera

som rangrdnings och uteslutningsmekamisr dar bra och daliga sjalvfortroenden

skapas pa helt felaktiga grunder.

Det ar viktigt att vi ger barnedttsignal om vad som kravs for att bli bra i fotboll. |
grund och botten ar det den talangfulle spelarensenaitedéra sig mer som ska
stimuleras, inte hdgmodBen som tycker fotboll ar otroligt kul, som garna testar
andra idrotter och som tréanar bra ar efter ar blir ocksa bra!

For oss ar det viktigt att papeka: Alla spelare, oavsett mognad och bakgrund, har

talanger att utveckla och alla spelare har egenskaper som kan tillféra gruppen
kvalieter.Kraften i Azalea skall komma av att alla far chansen. | var modell stimuleras
allatyperaét al angeré p- samma s@tt, fcggmnom sp&nna
trdning i en trygg och rolig social miljé. Vi tror att den viktigaste komponenten for en

langsiktig utveckling ar kompisarna, inte kompisarnas spelstyrka. Var erfarenhet ar att

ju fler som lockas att trana mycket ospii@rat desto battre blir de basta.

| var modell blir bredd och topp émsesidigt beleebtmaningen ligger i att fa sa
manga som mojligt intsssade av att satsa pa iteat fotboll. D& kommer fram
gangarna, bade for laget och for individen!

Det ar farden som &ar resans mal

Allt idrottande néars av en drom om att lyckaslangtan efter stunder av segergladje

och bekraftelse. Manga ar beredda att offra mycket for droihenettet finns ockséa

ett drag av vemod. En vacker dag &r satsningen over och resan tar slut. Hur
framgangsrik tiden spaktiv fotbollspelare &n var sa forsvinner drommen likt en
hagring. Kvar finns minnena och erfarenheterna fran nagra av de viktigaste aren i livet.
Det ar kanske forst da, i en tillbakablick, som man vet om satsningen var vard sitt pris.

Bortom alla drémar handlar idrott i slutdndan om att forma den egna identiteten i
gemenskapen med andra. Réatt hanterade blir lagets framgang och gladje lika val som
nederlag och besvikelser byggstenar i barnens och ungdomarnas utveckling.

Det ar darfor viktigt for ossuxna att forsta att det ar sjalva farden som ar resans mal.
En fotbollsresa som inte ger en positiv bild av gemenskap, tillit och sakaarbete
aldrig vara vard sitt pris. Vi maste i varje steg strava esmmtigav vara spelare
faktiskt skall kunnae tillbaka pa sin tid som fotbglllae med gladje. De skalll
tanka:

6Jag var med i Azal ea BK! 6



VAR

FOTBOLLSUTBILDNING

S4 funkar det!

Azaleas fotbollsutbildning bestar av tolv steg varav detnsidbérjunior och
seniorspel var systerforeningsoteborgs FFVi lutar oss mot Svenska—fotboll
forbundetsnyaspelantbildningsplan och har som ambition att varje trgwg, I varje
steg av utbildningen, skall vara rolig, utvecklande och locka till mer. Fotboll &r
varldens roligaste idrott. Det ar detilVia fasta pa!

Azaleas utbildningssted tas nar barnen ar i lagstadiedldern. Da handlar det om att
genom bollspel och lek fa barnerupfitia&a spelgladjen oslig sjalva som en viktig
del av lageNu formas aven foraldrastédet runt gruppen

Under mellanstadiedren och steg borjar den egentliga fotbollsutbildningen, med
bollkontroll passningsspath individens rollgruppersom viktiga teman.

Steg 811 tas under hogstadiearen och handlar om att utveckla de forsta stegen ett allt
listigare oclkelegantare lagspel.

Nar ungdomarna nar gymnasiealdern tas steg 12 och siktet stalls matcfunior
seniorfotboll D& slipas de sista delarna av det kollektiva lagspelet och fbtiopllen
om mojligt, amer intressant

Steg 1 -4  Fotbollsglddje 3 i | dnme & & 9 ar

Barnens spel Under de forsta aren i Azalea ligger betoningen pa en lekfull allsidig
traning med individuell bollkontroll och smalagspel som tydliga indlagfullhet
betyder atwi tar barnens fotbollsgladje pa allgmalagsspel ar kul oicimebar

mycket bollkontakt for allaréppsnotoriskalekar framjar allman kansla, timing och
bollgladje Samtidigt som vi har skoj 6var vi barnen pa att trana, att lyssna och att se
sig sjalva som fotbddselare och som lagkamrategen deltarrmacherfér 3- och
5-mannalag. Det ar riktiga matcheen utarseriemedpodngakning.

Riktlinjer. De forsta aren ar alltid fulla av entusiasm. Matcherna ar det roligaste och
vacker suget efter mer, men under de forsta aren maicieal mattaBarnen skia
fortfarande vara hungriga pa fotboll nar de langt senare skall borja lara sig spela fotboll
p- oO6ri ktigto. Vi vill d2r emotLkaspgadeunt r a
viktigt att barnen provar pa andra idrotedra lekar och uppmuntedsvareysiskt

aktiva under all sin fritidl matdispel skall alla vara medslutet av utveek
lingsperioden skatlock budskapet vara tydligt: for att fa spela match skall man
kommanagot sa naegebundet till traningarnhgra av sig nar man intenkkomma

och vara val forberedd (det vill saga: matt och ratt kiadajkoncentrerad pa
uppgiften.

Azaleas ansvarDe forsta aren i Azalea handlar om att forma aldersgruppens
grundlaggande struktur. Nyckeln till en bra verksamhet ligger i ledargekryterin
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Anteckning
För att fotbollen ska kunna bli rolig för alla anpassar vi verksamheten efter barnens utvecklingsnivå. 


Ledarrekrytering blir darfor det primara malet for klubben under de fors aren.
rekryterarlagledargrdnarekontaktforaldraamt tranarassisterfieket kan varalla

Ovriga i foraldgruppen)Erfarna ledare i Azalea drar pa hosten igamiggea for

de nya arskullarna. Under forsta manadens traning leds intresserade foraldrar in i
verksamheten och tar sedan 6ver ansvaret for gruppen. Det finns inget roligare &n att
vara fotbollstranare/lagledare/kontaktforaldidsn lar sig fort. Allt ar oknplicerat

och roligt. Man behéver inte vara fotbollsexpert (daremot k&nner man sig som en
efter ett tag).

Foto:Borge Skotnes

Steg 5 -7 Zdra sig spelet 3 il dr a0 8 a2 ar

Vid tio ars alder bérjar man spelaahna fotboll i Goteborgtbolférbundsregi.
Nar pelarna blir tolv borjar-@anna spelet.mfinns inga serier och vi betonar att
barnen skall tavla pa siegnavillkor. Alla spelar lika mycket oehkor alltid med
jamna lagAldern ar kanslig, intresset maste komma fr&n barnen dsjilea
foraldrarsstod ar forutsattningen for intresset.

Barnens spel Fran mellanstadiealddsirjar vi lara utle forsta komponenterna i
lagspelet fotbglimenvi har fortsatt stort fokus pa bollkontroll och spelgladf&é
traningerutgarvi alltid fran spelet och olikaalinriktade évningalrlekfulla former
tranasdessutonkoordination/snabbhet. F@rskullar som startat mfteraseparata
traningsgruppéir det dags att bérja sammanslagnimgghgemesamma tréningar
och blandlag i tréaningsmatcher och cuper. Enhstafi vara formerad vid
hostsasongens slut nar barnes\édr. Traningslager och cupagandeillsammans
med pojkar och flickor andraaldergrupper i Azalea BEr positiva morotter som
Okar motivation och samniadining.| vart langsiktiga perspiekar detcentraltatt
yngre barn far lara kanna de akde osslir detdarforocksdika centralatt lara de
aldre att ta ansvar for de yngre, likasa att lara de som kommit langre att ta ansvar for
dem som fortfarande har mer att lara. | langdeméati en battre spelare om man lar
sig att ta detta ansvar.

Riktlinjer. Det primara malet ar att fA med sig sa stora barngrupper som mojligt. Att
skapa en stor, harmonisk och tréningsvillig spelartrupp ar av hogre prioritet &n resultat
pa fotbollsplanTraningsvilja och anstrangning skall alltid uppmuntras mer &an
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6t al ach gsultat Matchtillfallet &r till for utbildningokus mastalltidvara att
utvecklassamtligepelaré® da kommer framgangarmé sikt

Nu det allra viktigastBarn ar olika och wecklas i olika takt. Det ar iéa detgor
gemenskapeinett lagextra roligoch utvecklandeVid tréning skall spelarna blandas

pa olika vis sa att de far olika typer av utmaningar beroende pa gruppsammansattning,
men alla tranar och spelar med mkiruktionerna skall individanpassas sa att varje
spelareutmanas utifran sina forutsattningdivagruppering, dar starkare eller mer

vana trénar for sig och svagare eller owd@mar for sig, skall inteanvandas
Systematiskivagruppering forstarker Igikader som har med fysisk mognad att gora,
splittrar motivationsklimatet i gruppen och forsvarar ett langsiktigt utvecklings
perspektiv. Farorna med metoden Overstiger med rage de eventedfia éor

tranare kan se i stunden.

Vi tillater saledesnte permanerat nivagrupperadeaningsgruppeeller6t oppade 6
forstalag.Har foljer vi Svenska Fotbollforbundets tydliga rekowufstemer. Alla

spelare som tranar regelbundet deltar i flertalet cuper per ar bade utomhus och
inomhusprincipen da ar jangnadh lika speltid.

Azaleas ansvarfrotbollsutskottebch spelformsansvarigglperagledningen att dra

upp riktlinjerna for arbetet oaltveckladldergruppens fotbollskunnande. Ledare
med hogadrottsambitionerskall lagga tonvikten pa atveckla is egen kompetens

och traningarnas kvalitéill skillnad fran att na framgang gerntoppade lag och
resultdixering. Vi har som absolut krav att lagledare och tranare gar forbundets
utbildningar Klubben erbjudeévenvidareutbildning for de ledarenssa Onskar.

Alla som gar en utbildning kommer tillbaka inspirerad!

. Foto: Johan Palmborg

Steg 8 -1 1 {tveck /a spelet 3 il dr aB d a6 at

11-mannaspelet startpd hosten nar spelarna ar 13Nir borjar speleti riktigt
seriesysterach fotbollslivet blir fyllt av roliga och spannande ma&thee fram

emot Azaleas malsattning ar att diskoa fran 13 ar och uppat ska representeras av
tva lag i seriespel, bade pa-flath pojksidanResultat, tabeller, spékargangar,
licenser, forsakringar blir patagliga faktorer att hantera inom laget och klubben. Aktiva
foraldragrupper ar en foséttning for att lageka fungera. Foraldrar fortsatsem

tranare och lagledar8eriespelande lagn fa spelapa olika svarighetsniyém
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sarskilda skal finnshen i regel anneilAzalea fortsakhgenpaennivd som passar
genomsnittet av spelarize som vill préva svarare spelngligér trana mekan
iblandtranaochspela med aldre.

Ungdomarnas spelNu b °r j ar fdtleolen. Steg fdr tsteggla &ig -ung
domarndagspelets dynamik och fulla komplexitet. Vi satsar pa en passningsorienterad
fotboll dar vara spelare ar trygga med bollen och vagar prova allt de lart sig.

Resultat och matchning mot svart motstand skall inte stresshsfaealagen skall

sta pa toppen nar de narmar sig seniorspeteen aldersgrupp anmaler lag pa olika

nivae i seriespelet (exempelvis om gruppen tagit emot manga nyborjare) dkar kraven

pa ledarnas formaga att forklara. De spmi@nde lagen skall alltid betraktas som
utbildningsmilj°er och inte som 6f°rstalagbd
ensd®bekva@mé niv- att samtliga i truppen kan
for de tidigt utvecklade spelarna skéedemed aldersgruppintegration och inte med

toppade alderhomogena lag. Malsigarna ar att alla vara spelare oavsett for

sattniarna som finns i respektive arskull skall hitta kul och spannande utmaningar.
Grundlaggande ar att inte skapa hierarkier och darmed sanda ut signaler om vilka
tranarna tycker 2r oOtalangfullad eller inte.

Beloningar i form av lager och resor hjalper ur@uamatt se framat. Fésétt
ningen for l[&ger och resor ar att foéraldragruppen organiserar dessa.

Riktlinjer . Forsta prioritet ar att behalla kvar intreissetbred trupp dar var och en

av spelarn&ar utvecklas i sin egen takt. Stora trupper ar etsdtining for en
fungerande idrottssatsniriget ar grundlaggande att se varje spelares behov och
fortsatta jobba langsiktigt for att motivera och utveckla samtliga spelare. Sjalv
best2mmande 2r mycket vi ktigt. Will f =r i nte
hardsatsa for stunden. Intresset kan vaxla fran manad till manad. Spelarna maste
kanna trygghet och se mdjligheterna att hitta sin ambitionsniva. Puberteten i sig
innebar en valdig omstallining och kommer ungefar samtidigt som skolan ocksa borjar
bli mer kravande. Da kan det vara skont att slippa kanna sig tvingad att hardsatsa
ocksapa fotboll i vintermorkreflraningen i Azalea kan fa vara en skon och trygg
punkt i tillvaron, dar man kanner sig hemma bland vanner.

Aldersintegrering borjar tillampasr regstematiskt. Forst och framst sker &lders

integrering pa traning och genom gemensamma aktiviteter vid sidan av planen. Yngre

spelare far pa ett rullande schema trana med aldre. Efterhand kan yngre spelare fa

spela matcher med den aldre argangen. Brirféipaldersintegrering ar att den alltid

ska utga fran den enskilda spelarens behov, aldrig fran enskilda lags betiok av for

ning. Till och med 15 ars alder skall alltid den egna aldersgruppen vara prioriterad.

Riktlinjer och regler for aldersinegri on f i nns i 60Tr2narmanual eno

Azaleas ansvarVi vill fa alla vara spelare att vilja stanna kvar i féreningen sa lange
som mdjligoch sedan fortsatta med seniorfotbolra ambitioner &r saledes hoga,

alla skall fa plats, givetvis ocksa det mesti@abAzaleas fotbollsutbildning ska

halla lika hog kvalitet som de storre goteborgsklubbarna och ledas av erfarna
tranare/ledare.

Det ar (forhoppningsvishu som Azaleadangsiktig riktlinjer och ledarstod betalar
sig Vi vill ge mgdomarnatt sammamang, gemenskagh manga viktiga lardomar
pa vag mot vuxenlivd?da sommarfotbollsskolan far varjndngaav vara ungdoms
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spelare prova pa att vara ledaretadit samtidigt tillfalle att vara forebilder for de
yngre ochattsamla pa sig viktiga eefiaheter infor vuxenlivet.

Azaleas ambition ar att vara mer a&n bara en fotbollsklubb. Vi vill ge ungdomarna
styrka och stolthet att vara foredomen. Det skall vara betydligt tuffare och roligare att
vara en Azaleaspelare an att inte vara det!

Foto:Fredrik Sundqvist

Steg 1 2 Remdstra spel et 3 Aldrarna 16 -19 ar

| junioraldern fortsatter vi utveckla det kollektiva spelet enligt SvenskdtFotboll
bundets utbildningsplan. Det ar nu fotbollens alla dimensioner visarfetgaiem
som idrottoch kulturfenomeblir riktig intressant.

Azalea BK har ett nara samarbete med var lokala seniorklubb vid Majvallen: den
klassiska Goteborgs Fotbollsfore@i@FF, bildad ar 1897! Samarbetet innebar att vi
kan erbjuda vara flickor och pojkar sddana mojligheter till seniorfdtthdtet
ungdomselit och blivande korpstjarnor kan finna sina vagar vidare ut i fotbollslivet.
GFF ar bade sprangbrada mot hogre hojder for de mycket ambitidsa och en trevlig
fortsattning pa fotbollslivet for dem sbaravill spela boll i stérsta allmant@&eF:s

ambition &ar att vara en helt igenom lokalt férankrad seniorférening i Azalea BK:s
upptagningsomrade. GFF ar helt enkelt det valkomnande alternativet om man ar
sugen pa att spela fotboll efter aren i Azalea BK.

Vart budskap ar enkelt: Fotboll ostatloligt. Med en boll far du snart vanner var
du an befinner dig i varlden. Alla kan hitta sin niva och alla nivaer ar lika roliga.
Drommen om den perfektalieytréffen behdver aldrig do!

Azalea BK Riktlinjer 13 Del 1: Foraldramanualen



ATT VARA
AZALEAFORALDER

Foraldrar i fbrening

Foraldrarna ar onbérliga i Azaleas BK. Hela klubbens verksamhet bygger pa for
aldrars ideella arbete. Utan foraldrar, ingen klubb. Och utan klubb, ingen fotboll (i lag,
vill saga)Saenkelt ar det.

Det finns manga uppgifter att gora. Ingen kanajirallakaninte gira allt, men alla
kan goranagotlust det sistnamnda &r vart minimikrav: Alla foraldrar som har barn i
AzaleaBK skall hjalpa till med nagot.

Regelbundna foraldramoéten &r en viktig del i foreningsbygget. Foréldramotena ska i
princip vara obligatoriska dr nédvandiga for att klubben ska fungknakan verk
samheten presenteras och foraldrar rekryteras till bade lagets och klubbens aktiviteter.

Arbetsuppgifter i foreningen

1 Styrelsed beslutande organ med ansvar for kommunikation, medlemshantering,
ansokningar,edovisningValberedningen utses bland kontaktforaldoér-ioch
elvadringarnas lagenheter.

1 Fotbollsutskott & ansvarar for ledaroch spelarutbildning, fotbadldmini
stration, langsiktigt visionsarbete, samt fotbollsskolan. FU begéavrerfarna
ledare och spelare.

1 Spelformsansvarigd 6vergripande ansvar for respektive spelfornd-(F-, 9-
repektive 11-mannd Spelformsansvariger tillsammans med lagansvariga i
respektive aldersgrupif att spelarutbildningsplan och policgrédvs, att det
finns en arsplanering och att allt star val till i lagen. Spelformsansvarig rekryteras
bland ledare med gedigen erfarenhet av spelformen.

1 Ekonomiskt utskott & ansvarar for sponsorgrupp, anlaggoaignaterial samt

shop.
Arbetsuppgifter in om varje aldersgrupp
Y Lagansvarip (12 personer ) | drgegtenotsstyrélsefJt akt per son

och spelformsansvariamordnar allt runt laget, exempelvis information till
foraldrar anmaler tranare till aktuella kurser till att laget ar represeatepa
ledartraffar inventerar och bestaller material och ledarklaggratthaller
sjukvardsvaska.

Tillsammans medpelformsansvarigekall lagansvarige ocksa se ttilhladers
gruppen foljeforeningens spelarutbildningspdah riktlinjerinte ming genom
at halla kontakt med de yngre respektive aldre aldersgruppernas lag for att
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underlattaldersintegreringagansvarig skall aven tillsammans med tranarna och
kontaktforaldrar uppratta en verksamhetsplan for laget varje ar.

Andra uppgifter att dejera:lagets aktiviteteskall laggs in i kalender pa
Idrottonline; narvarorapporteringedlemsregistsamtatt rapportera aktiviteter
till SISU.

Tranare (en tranareper 58 barnoch enper 81 0 u n g d baflea ir och |
planerar tréaningar och matchar Bnsvar for egen utveckling genom ga pa
tranarutbildning som ar reden for lagets alder. Deltpé de workshops som
halls for tranare i foreningens regi.

Kontaktféraldrar( mi nst 2 lagkenellanarénare gch foraldragrapp
ambassadder for klubbens varderingarKontaktforaldrar kallar till lagets
foraldramoten,organisera foraldragrupen, sprider information inom laget.
Kontaktforaldar skall narvara vid den arliga planeringskonferensen och tillsam
mans med lagledare, tranare och spelforvasanapprattan verksamhetsplan

for aret Kontaktforaldrarndr tranarnas kommunikationsstod som fkekdara
traningappaggochbefastavett och etikettdr foraldragruppewid sidlinjen

Kontaktforaldern blir aven kallad till kontaktféraldramoténgénger/ar. Dar
knyts kontakter mellan aldersgrupper ktubbgemensamma aktivitetBet ar
ocksa ett forum foafarenhetsutbytiering vardegrund och foreningsutveckling

Kontaktféraldrarna hjalper lagansvarige att delggagétertill foraldragrupen
bade for lagets o#tubbgemensamma aktiviteter.

Hemsidesansvarigl uppdaterar lagsidan pa ldrottonline med information som
tranarelag och foraldrar vill ha ut.

Foraldrar/tranarassistenter (alla foraldrar med barn i lagéthlltid redo att
stalla upp som chaufforer, konbarare, bollkallar, trénarassistenter och alltid
komma pa foraldramoten.




POLICY VID SIDLINJEN

God ton och rent spel

Azalea BK ska vara en klubb som star for faiddidgle pa plan och utanfor. Det

ska alltid vara en rolig idrottslig upplevelse att méta Azalea. Vi som &r vuxna maste

vara gda forebilder och ta vinster och forluster med samma goda humor. Fast det ar
forst-s till-tet att vara extra glad efter
bra stdmning runt matcherna ger vi barnen positiva erfarenheter av idrotten.

Det ar he It tillatet for foraldrar:
1 att heja pa egna laget
7 att heja pa enskilda spelare

Daremot ska foraldrar
1 inte ropa instruktioner till spelarna Lat tranara skota taktiksnacket! Bade lag

spel och spelarutbildnikgn bli lidande om foraldrar star och ropmaerad till
enskilda spelare. Ha is i magen och lat spelet rulla.

1 inte kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelaridegativa komern
tarer,eller gster,under match hjalper varken upp spelet eller stamningen. Hall
inne med kritiken.

9 inte skélla eller klaga pa domaren Lar fran borjan barnen att respektera
domaren, dven om hon eller han gor misstag. Ingen ar felfri. En annan gang gar
tveksamma domslut var vag. Det jamnar ut sig i langden.

Till etiketten hor ocksé:

7 att inte sta for nara motstandeas lagledning och klack Lamna respektfullt
avstand, speciellt om ni star pd samma sida. Sma kommentarer vid sidlinjen kan
latt missuppfattas om det ar spanning i luften.

I att inte diskutera domslut eller eventuella regelvidrigheter med mot
standarklacken Erfarenheten sager: Degditrigpjdgon idé. Ga vidare.

Tank pa:
1 att tranarna behdver arbetsro under matctsta pa behorigt avstand fran lag
lechingen, helst pa motsatt sida av fotbollsplanen (om ni inte hamnar -hos mot
standarnas lagledning fié detar samre

9 att barn kan bli valdigt ledsna i stunden 6ver en forlust, men glommer a
andra sidan valdigt fort Behall lugnet. Hjalp barnen att se frabettkommer
alltid nya matcher!

Lycka till!
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POLICY UTE PA PLAN

Till dig som ar spelare

Fotboll ar varldens roligaste idrott. Fotboll blir extra roligt om man tillsammans med
sina kompisar satsar pa att bli riktigt duktiga fotbollsspelare. Kom ihag att det tar tid
att bli bra. Det galler ha riktigt skoj pa vagen!

Nar du representerar Azalea BKall du ltid vara stold for det &r du som gor
Azalea BK till varldens basta klubb!

Fotboll blir extra roligt om du:
T é 2r en °dmjuk och schysst kompi s
T é I @ar av de 2l dre och hj2l per de yngre
T é alltid g°ra ditt bast a
T é alltid uppmuntrar och stottar
1 é v @ar datslf érolikar (och bra pa olika saker).

Traningar blir extra roliga om du:
T é tar ans v arval foppered@nattrochtrait kldeld)
T ¢ tar hand om material/utrustning p- ett a
T é lyssnar p- tr&narna
1 €& meddelar ledare oclgkamrateom du missar traningen

1 ¢é visar hansyn odiltid stottar dina kompisar

Matcher blir extra roliga om du:
€ ser var j ebratifétieathlarsdigmere t t

é upptr@ader °dmjukt vid b-de vinst och f©or

1

1

T é inte krit.i sderegnaeller maspadardsa respektlr e si g

T € inte sk21 1| er .éngenéarfelfik | agar p- domar en
1

€ 2r en god representant f°r ditt lag p- p
och pé sociala medier. Overallt och alltid.

Lycka till!
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IBLAND BLIR DE T FEL

Sa har hanterar vi konflikter!

Man maste ha klart for sig att fotbollsvardageth lagibland innebar en omdjlig
balansgang mellan motstridiga intressen och hetaRiKjtinjerna ar avsedda att
vara ett stod i verksamheten for att lotsa lagerdess ledare bort fran de mest
destruktiva konflikterna. Inga riktlinjer i varlden kan dock helt trolla bort de
vardekonflikter som finns inbyggda i lagidrotten och inget regelverk i varlden kan
skydda en ledare fran ett eller annat felbeslut taigietrisshettd ibland kan barn bl
orattvist behandlade. Nar det hander ska vi reagera.

Det kan kdnnas motigt att ta upp problem i laget. Som foréalder till ett barn som

kommit i klam befinner man sig i ett underlage: det &r svart och ibland kansligt att

kritisera en ledare som lagger ned en stor del av sin fritid och mycket engagemang pa

| aget , s@rskilt om man sj2lv bara ar Oo6vanli
ocksa kannas svart i forhallande till féraldragruppen, speciellt om majorkaten ver

nojda med, eller i alla fall neutrala till, tranarnas beslut. Men det ar anda viktigt att ta
diskussionen. Vara riktlinjer har vi tagit fram just for att kanalisera engagemanget i

Azalea at ratt hall.

I Var inte rddd att beratta for ledaren att dueweplatt ditt barn blivit orattvist
behandlat, men glém inte bort att se det hela dver tid. Ett bortglomt byte i en tat
match kan ju kompenseras med mer speltid i nasta match. Radgor aven med kon
taktforaldern i laget.

9 Hjalp till att skapa en bra dialogllan ledare och féraldrar. Har har Kofdakt
adern en viktig funktiod lyft diskussionen! Diskutera igenom aktuella riktlinjer
och regler pa foraldraméten i forebyggandedsgtiealla uppmarksamma pa vad
som galler i Azalea.

1 Om det dyker upp prodin som ar stora eller for kénsliga: kontakta de fot
bollsansvariga i styrelsen och be dem ta upp en diskussion med ledagheri laget
vidta andra lampliga atgarder

9 Det ar viktigt att man vid minsta misstanke att ett barn kranks, utnyttjas
sexuellteller om det far illa pd nagot analatarligtsatt med en gang tar upp
fragan med fotbollsansvariga och styiidallvarliga misstankair man vanda
sig direkt till sociala myndigheter.

1 Forst som sist, den béasta garantin for endmadoch rolig erksamhet &r en
aktiv och engagerad foraldragruppfler som engagerar sig desto roligare och
tryggare blir det bade for foraldrar och barn. Med stort foraldraengagemang blir
fotboll garanteradslagbart roligt!
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Del Il: AZALEA BK:s 12-STEGSMODELL

Tranarmanualen







AZALEA BK:S
TOLVSTEGSMODELL

Metod och riktlinjer

Har folier en genomgang msan med Azalea BK, klubbens utbildningsplan i tolv
steggenom fyra nivaeDe olika stegedr indeladealdersintervallen f&, 5-, 7, &

och 1Xmannapel. For varje aldersintervall kommer forst resonemang kring
gemensamma teman i utbildningen, sedan riktlinjer och regler, f6ljt av metodiken for
varje enskild alder.

Forst nagra allménna ord pa vagen till dig som ar ny tranare. Det ar inte #lltid ett 1a
jobb du har framfér dig, medet &rfantastisktgivande Grundregeln &ar att
traningarna skall vararoligal Som ledare skall ddarfor alltid ha gladjen i
sOkarljuseKrangla inte till deBpelet i sigrotroligt roligt.Fotbollenfar aldrig bli sa
alvarstyngd att det blir traki@yftet med allt ar att locka spelarna till ett livslangt
fotbollsintressddarfor: Var lyhord for vad gruppen klarar av och tycker ar roligt. Ha
talamodTvivla aldrig: alla kan lara sig!

Utbildning ar en annan grundpelare var verksamhet Pa ledarutbildningar finns
mycket inspiration att hamta och manga erfarenheter atttutidytare i Azalea BK

skall g& forbundets kurser och aldrig missa de workshops Azalea Mller!
utbildningarndar du tillgang tilBvFF:sspelarutbildningsplachtematraningabDar

far du ocksa tillgang till pedagogisésktivningar och filmer med lagspelets metoder
och spelarens fagtieter under resans gand Goteborgs fotbollférbunds
utbildningsmatrifinns ocksa fardiga traningsprogram for varje Hé&rdi var egen

manual presenteras dessutom Azalea BK:s diplomdvningar, en uppsattning robusta
enkla och beprdvat effektiva dvnin§gelformsansvariga i Azalea hjalper och lotsar.

For det ar enkelt att gora roliga och utvecklande traningar. Viktiga telstands

varje traning ar smalagsspel och matchlika spelévningar dar tekniken dtielfunkti

och dar spelforstaelsen utvecklas. Ledstjarnor skall vara mycket bollkontakt och inget
kbande. Lasta ickeatchlika (och ofta lite krangliga) drillévningarrkan vanta

med Ovningar som innebar kobildning och stalltid skall definitivt skippas. Bial

har dessutom ambitionen att sétta en allsidig snaldiietsoordinationstraning i

fokus. Det betyder i stort att lekfulla inslag som frAmjar koordination,
reaktionsformaga, sprint och hoppstyrka &ar viktiga inslag i varje traning. Allt detta vet
manom man gar tranarutbildningarna.

Var tredje grundpelare ar erfarenhetsutbyte och samverkanKunskap och
erfarenheter skall formedlas. s@ithmans |6ser vi probler@ialog medden
spelformsansvarige olguare i andrgrupperska kanneteckna var verksam@iem

ledare i Azalea BK ska man se sig sjalv som del i en storre helhet &n det enskilda laget.
Tillsammans skapar vi en bra verksamhet dar alla far plats att vaxa.
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FOTBOLL SGL DJ ET NI Vi 1
STEG 17 4. 6-9 ar. 3- och 5-manna.

Resan med Azalea

De forsta aren skall praglas av lekfullhatecisalla lagenVi byggerstyrkan i
grupperna genorotbollsgladje och stark betoninglaganda och kamratsk&
tranar en gang islean pa Lilla Majvallen. Under inomhussasongen tranarviav
plats igymnastiksal pa skolorna i omradet.

Traningarna skall vara naigotare och baré@ngtar till och skalraglas aspegladje.

Vi betonarsmalagssp@a mycket sma ytach lekfullmotorisk traning det finns

inget roligare &an atspela fotboll! Tekniktraningen fokuserar pa individuell
bollkontroll.Syftet med verksamheten ar att skapa lust och langtan till fotboll och att
vara med i Azalea BK.

Det ar roligt att spela matdkdr 6 och 7aringarna anordnast®&nnasammandrag

nagra ganger pa varen respektive hosten. Lokala klubbar star for arrangemanget.
Sammandragen ar en riktig familjefest som blir en kul och positiv forsta erfarenhet av
matchspel.

Vara 8 och 9aringar spelar-fsama fotboll. Det & en match i veckan pa en fast
speldag. Hemmamatcherna spelas pa Lilla Majvallen. Inga resultat raknas och det finns
inga tabeller.

For att starka klubbkanslan anordnar laget en lagerdag pa Majvallen for barn som ar 8
9 ar. Man spelar mhtr ochfor ihop gruppernaned roliga aktiviteter.

Ett stort aventyr for barnen ar Azaleas egen sommarfotbollskola forsta och sista
veckan pa sommarlovEbtbollskolarir ett mycket uppskattat daglager pa Majvallen
dar féreningens aldre ungdomar ar ¢edein forebilder.

| slutet av november ar det gemensam prisutdelning i klubbhuset. Alla barn far medal].

Viktigt att tanka pa

Glom aldrig bort att fotboll ar varldens roligaitrott. Krangla inte till det!
Organisera inte sonder barnens §yajg posiv energi genom lek och kamratskap.
Undvik alla former akobildning, delastalletupp gruppen pa flera stationer med
olika eller samma Ovningéktivera foraldragruppen om inte trénarna racker till.
Uppmuntra forsoén till passningsspemen fokuseranie pa detViktigare att alla
barni gruppenvagakontrollerabollen ochdribbla Alla sammatomster (traning och
matcher) bérjas och avslutas med kort samling.

Ledarrekrytering

Erfarna ledare i Azalea drar pa hosten igang traningen for de nyanarskuliar

forsta manadens traning leds intresserade foraldrar in i verksamheten och tar sedan
over ansvaret for gruppdbe fyra funktionerndagansvarigranareKontaktforalder

samt Tranarassiségifdvs. alla ovriga i foraldragruppen) skall varaags Efter

nagon manad samlas de nya ledarna for ett informationsméte dar klubben presenterar
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I d®er och rutiner [ var verksamhet . Ny a
traningsmaterial, nycklar, trémanual, Ishirt, traningsoverall. Klubben oad
utbildningstraffar for nya trédnare. Dessutom arrangeras kontinuerliga ledartraffar dar
sasongen planeras.

Obligatoriska utbildningar

Azalea BK haller sjalv SvFF:s ledarutbildningar pa de lagre nivaerna. Kontinuerligt
haller vi aven Goteborg FF:s winss for spelformerna och 5manna Ledarna
paborjar utbildningefranarutbildningC sa snart som mojligt och férutsatteratt

man varje ar gar nagtelmoment den fortsattaitbildningen Dablir det roligare att

vara tranare och m&ommer i fas med barnens utveckhfayje ar har Azalea BK

en utbildningsvecka dar vi kor utbildningar och bjuder in externa forelasare. Da stalls
all traning in ochrénarna kan tanka pa sin fortbildning i lugn och ro.

Riktlinjer
T Lusten att lara i centrum Tvivla aldrigdet kommer i olika takt, matia barn
kommerlara sig spela fotbid{lubbens stora mal ar att fordjupa fotbollsintresset
och gora idrotten till eropitiv kraft for alla vara ungdonmarje enskild spedare
oavseftrutsattningaskall se mojligheten att utveckla sitt keclaaeds.ansvar
ligger till stor del i att se varje individ och skapa gemenskap i gruppen. Kom ihag
att det &r barnen sotavlar tillsammans och inte du som vuxen.

1 Lekfull tr&ning 8 med tydlig struktur som spelarna kanner igenOrganisera
inte sonder sjalva spelaten ge trygga ramamvand garna inslag fran andra
idrotter. Vaga vara kreativ. Testa och prova de roliga sdén dyker uppa
hjalp awranarkollegor i Azalea Bih lekkompetens i féraldragruppen

! Ha tdlamod och fasta rutiner! Skapa trygg gemenskdarnen blir inte
uttrdkade afasta rutinerde gillar det bekanta nar s& mycket annat med fotbollen
ar nytt.Att kdnna igen och att kunger trygghet.

1 Var lyhord. Tank pa att smalagsspel ar jobbigt och konditionskravande. Se till att
barnen far ordentliga drickapauser och tid for aterhamtning.

9 Lat inlarningen ta tid. Lat barnen upptacka spelet sj@Bradlagpel ar bast.
Syrda pelovningatekar kan vara kulAr évningerdu vill testavancerad@isa,
lat gruppen prova, visa igen. Fumlar intesa vanta med den och prova igen om
en manad, ellem tvaar.

1 Uppmuntra och utveckla Berdm anstrdngningen! Sagad bra du
jobbat/tranat/lart! Inte: Vad duktig dif P4 samma vigetona prestation, inte
resultat!Spelarnas sjalvkansla far inte vara beroende av att vinna eller forlora.
Uppmana barnen ajalva fundera: Vad gjorde gggrdejagbra i matchen och
vadgorakan goéra battr@avsett om laget vann ellgr ej

91 Det kommer nya matcher.Glads at segrar och lar av forluster. Speciellt i de
yngre aldrarna far ledare vara beredda att hantera starka kanslor (som snart ar
Overspelade). Azaleaspelare ska alta for matchen, och alltid gora det med
respekt for motstandarnas kanslor. Det ar lika viktigt att vara en god vinnare som
en god forlorare.
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1 Mental trAning. Att drémma &r en del av idrottandet. Uppmuntra barnen att ofta
tankapa och minnas lyckade prasteer, exempelvis fina skott eller passnihgar
It kanslan satta sig i kroppen!

1 Intresset 0 den stora talangenUndvikat t ut se O6supertal anger¢.
framgang ar inte den fysiska mognatb@nnadremtan ett langsiktigt intresse
att utveckd sitt kunnande. Resang#hiornivarir otroligt lang. Viktigare att ha
roligt pa vagen an att stressa frasultat Tips: Las inte fast barnen i fixerade
roller.Utse dribbelkungen ell@irottningen som kan ¢sa in mal pa egen hand till
6spel fo°ridelear el i t e mer till bakadragen Il i be
uppmuntraandra sidorspelesa hjalper ni bade spelaren och laget att utvecklas.

1 Lat spelarna fattabesluten ute pa plan Stall frAgaora snarare an servera
svaren.Ledaren skalbverhuvuthget inte bedriva coachning under match
0 Rrrstyrninge hammar spelarnas egen kreativiteth problemlésande
formaga Instruktioner(garnai form av fragorges mer effektivt i halvtieler
efter matcherKonstruktiatipstar man pa traning eller taalmatcherna nar det
ar cup.

1 Tillsammans blir vi starka. Klubbké&nslan skall framjas genom gemensamma
aktiviteter mellan Majornach Linnégrupper, mellan aldersgrupper och mellan
pojk- och flicksidan. Interna mixade turneringar med pojkar och flickor
tilsammans ar en trevlig umgangesform som vi har roliga erfarenheter av i Azalea.

9 Vila. Varje trupp bor vila tre veckor fran fotboll efter avslutad odr
hostsdsondJppmuntra barnen att prova andra aktiviteter. Uppmuntra barnen att
spela spontant.

Regler

9 Azalea BK ar en klubb 6ppen for allaVi tar emot nybo6rjare langt upp i
tonaren. Kravet vi stéller ar att spelaren betalar sin medlemsavgift och staller upp
pa de regler som finns i gruppen. Vi har inga krav pa att man skall ha en viss
kunskapsniva for attara med. Ar traningsgruppen fylld eller om gruppen har
ledarbrist far vi be nya spelare att aterkomma. Kom dock ihag att problemet for
de flesta ungdomslag i fotboll inte ar for manga spelare utan for fa! Varje spelare
som vill spela med Azalea BK ageluklimp vard att varda 6mt!

1 Rattvis eltid. | traningsmatcher i aldrarnd® ér ar speltiden lika for alla i laget
oavsett traningsnarvaro. Frio ar ars aldekan laguttagningarnanégothogre
grad kopplastill trédningsnarvaro och intresse, menallid mycket generdés i
bedomningarnalank pa att inte straffa dem som dubbelidrettar kommer
fran hem med svag foraldrauppbackrdpegltiden for de uttagna spelarna skall i
mojligaste man vara likeet galler alla aldrar.

7 Alla spelar med alla.Under 3- och 5-mannafotbollenfyra ar ska truppen inte
ha permanenta lagkonstellatiof@avsett motiv som kompisar, kunnande eller
annat) Lagen skall formeras sa att alla far spela tillsammans och darmed mojlighet
att lara kanna varandéglet arenharomni sk trupp med god stamnir

1 Ingen nivagruppering. Det &r inte tillatet att pa traning dela in gruppen efter
spelstyrka. Undantag: Om det kommer nybdrjare in i gruppemesdigen
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behtver komma ikapped bollkontrolbch lara sig évningar. Uppdelningleall
da endast vara tillfallig och bara under en begransad del av passet. | matchspel
lotsas nyborjarna in eftgigon manadsining.

Alla lag spelr i ratt aldersklassoch ratt spelform Det ar inte tillatet att lyfta

upp aldershomogena lag i seriefjpekidre argangar. Exempelvis ar det inte
tillatet for ett lag som spelar sista aremabna fotbollen att spela-imanna

serien for ett ar aldre. Lat barnen langta efter nasta stadium och utveckla teknik
och passningsspektir@annafotboll under tiden.

Alla tranar i sin egen aldersgruppGrundprincipen ar att man tranar och spelar

i huvudsak sin egen aldersgrupilh och med 15 ars aldémdantag kaendast
gorasav starka sociala skalett utbildningsperspektiv finns g€ nagradirekta
forddar meni regel en hel delackdelamed att permanent spela med aldre
aldersgrupper fore juniordldern. Spelgladjen utvecklas bast tillsammans med
kompisarTeknik och speluppfattning utvecklas bast i en trygg miljo dar spelaren
kan ta ett stort ansv&aremot uppmuntravi kontakten mellaaldersgrupperna

Det arviktigt med gemensamma traningar och aktiviteter déar barnen lar kanna
andradldersgruppein den egn®et ar ocksa viktigt att det aldre lar sig ta ansvar
och ta hand om de yngka en plan real Utse mentorer och uppmunéita i

laget att han valkomnandattityd

Enhetlig klubbkladsel galler alltid nar man representerar klubben, saval for
spelare som for ledare. Detta ar en 6verenskommelse med vara sponsorer som
géller alla i klubben.

Alltid bra uppférande Alla ledare i klubben skall verka fér goda och prestigelésa
relationer med andra féreningar, domare och motstandarlagens ledare och spelare.
Ledaren skall alltid foregd med gott exempel. Nagra enkla tumregler galler:
I. Instruktioner tillspelare under match skots av ledaren océillsafokusera

pa det positiva och framst ske nar spelaren ar Utbiedaren skaldrig falla

negativa omdémen om den aktuelle domaren. Fokusera pa de saker ni kan
paverka: ett lag lar sig av sina egrsdgagisch inte av domarens. Det halldnig
domarens fel attt lagforlorar. (Det &r ingen poéng att diskutera domslut, men

vill man gora det skall detta goras sakligt efter avslutad match och aldrig da
barnen/ungdomarna &r narvarandd.) Ledaren skaaldrig félla negativa
omdomen eller ge kritik till motstandarlagets representanter. Nagra forflugna ord i
stridens hetta kan bygga upp en dalig stamning mellan lag aratal framat. Ett daligt
rykte drabbar hela klubben. Var diplomat i alla I&gdrédare ska se till att alla
spelarna tackar domare och motstandare foér matchen pa ett respektfullt satt.

Klacken. Ledaren har ocksa ansvaret att fa foraldrar att iaktta en respektfull
relation till andra foreningars ledare, spelare och fgrégdraraldramaualen
Ledaren skall i samarbete med kontaktféraldomksgihalla foraldragruppen
informerad om vadruppentranar pa octagetsmalsattning med matchen. En
kunnig publik &enfrojd!
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Fotbollsgladje b Metodik

STEG 1 : 6 ar. Traning 1 pass (60 min)

Allmant. Bollek.Inget kontinuerligt traningsmatchspigpmuntraspontanfotboll i
alla former.

Spelet Bli van med bollenfallsspelet praglas av att vi pa ett kontrollerat satt ta oss
fram genom att dra bollen eller aspela bollen i djupleblaichans skapas genom att

vi utmanar och dribblar. Alla spelare deltar i anfallsspelet och alla spelare deltar i
forsvarsspelet.

KommentaGrunden for all traning ar smalagsspel pa sma ytor. Fokus pa
bollkontrdl/driva boll. Alla évningar skall vara roliga, nagra latta, nagra lite svarare
och sa mycket lekar. Bollen &r rund, den rullar bade fort och |&hdgsamandlar

om att lara sig det. | SvFBelarutbildningsplarittar du beskrivningar och filmer
medlagspelets metodech spelarens fardighei@bservera att SvH&nkarna har i
manualen kraver att du forst loggar in via SgpElarutbildningsplan

Individen. Skall langta till traningarna och vilja ha bollen som gosedijur.
KommentaFotbollsgladje handlar om sa mycket mer an bara fotboll. Betona
kamratskap, ken och stéttande trygghet.

Gruppen. Lara kanna varandra. Lara sig hantera vinst och périugningen
Kommentdia tid vid samlingar och prata om hur man &r en bra lagkahapés. vi
nyborjare och tillsammans skall vi ha riktigt kul. Det daitatstrof att forloré det
kommer nya matcheXllt fokus pa prestationen.

Teori. Veta om att mabordeara tyst, lyssna och se pa ledare nar hon/han talar.
Regler fér 3nanna.

Rekommenderade grundtemanSmalagsspel, med fatal spelare och pa smd ytor,
alla dess former ar grundefnvand SvFF:gematraningasom utgangspunkt.
(Tematraningafdr du tillgang till via tranatbildningara). Malsattningen ar mycket
bollkontakt. Var kreativa och lekfull, exv. kullerbytta om laget gér mal (tank pa att
stoppa in pausefamnlekar (medrivaboll/byta boll &r utmarkta for lagkénslan

och som uppvarmning. Ett stort inslag i varje traningndrgér med en spelare/en

boll: Drivastannévandds © k a  fpassa boflen.aKroppsmotoriken skall 6vas:
hopp, lek och kullerbyttor med och utan boll. (For exempebmidgarse aven
GFF:sutbildningsmatriech Azaleas diplomdvningar f&t5-mannafotbol)

STEG 2: 7 ar. Traning 1 pass (60min) + match

Allmant. Sp e | i 6 Ménd B-rdamrasamrhahdrag mégra ganger pa varen
respektive hosten vi nt erti d i mormmusnait chVipretre mseraide n

Spelet Fortsatt fokus pa individuell bollkontroll snarare an strukturerat passningsspel.
Utga fran malbildernapelarens fardighetmhlagspelets meder.

Komment@éAlla skall vaga, alla far prova, alla far misslyckas, alla skall forsoka tills de
lyckasd & uppmuntra dmsesidiirtroendemellan spelarnach arbeta konsekvent

for att skampal.phodsafe to fail
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Individen. Tycka att det &r roligtt trdna. Kénna sig trygg med kompisarna. Meddela
ledare vid franvaro fran match.

Komment#rbeta med att f& spelarna att forsta att man hjalper varandra att bli battre
genom att skapa bra stamning pa traningstaakall vaga dribbla.

Gruppen. Utvekla kamratskagli van med laget, gilla dina nya kompisar.

KommentaFa tid vid samlingar och prata om hur man ar en bra lagkompis och

o6dmijuk fotbollsspelara.l 1| a s kal | l 2ra k&nna alla. Tillaat
da och d&, mearbeta for attkapa nya

Teori. Kanna till klubbens, ledarens, domarens roller och funktioner. Hantera bade
vinst och forlust relation till andraAcceptera domslut pa ett respektfullt satt.

Grundteman Andra arefortsatter i samma lekfulla anda som det forstafakesl

pa motorik och individuell bollkontraipela mycket smalagsspel i alla dess former,

med fa spelare, mycket bollkontakt och smaBttostort inslag i varje traning ar

ovningar med en spelare/en bdhklare passningsévningaan anvandas som

illustration men 6verdriv intdrillen(se exvAzalesvadratesch Honolulbland vara
diplomdvningar)Anvand 6vningarna till att visa vikten aveaémpelvipasa pa

6ratto fot oc h v sedan fabdigheternas hatchl®e SVFRse n  ° v a
tematraningaoch GFF:sutbildningsmatrisMalbild: Ta emot passningpntrollera

bollen, titta upppassa bollen framat/sidled.

STEG 3: 8 ar. Traning 1 - 2 pass (90 min) inklusive
match

Allmant. 5>mannap e | i 0 M%Inrod aelns amMalticahn sp etertidv ecka v -r/
i nomhus O6Vinterser i adnvidnd appelsoma bething foe r m-nad.
truppen efter fint arbete pa traning och match. Spela alltid med jaraaipsgom

bra cuper av andra Azalealag

Spelet Var van medbollen vagahalla bollen och fa htroll innan du slar en
passningTank pa forsvarssiddér vi forlorar bollen och kdmpa (pressa) for att vinna
tillbaka den.

Kommentd&etona vikten alollkontroll for ett bra passningssi@k fri yta innan
passningen sldrsok att koppla traningsmenten till matchspelet, arbeta med att
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fa spelarna att se traningens effeldla om hur laget lyckades forbattra spelet i
senaste matchen.

Individen. Langta till matcherna och se matcherna som ett tillfalle att lara sig mer.
Meddela ledare vid franvérén traning eller match.

Kommentafppmana spelarna att tdnka pa alla lyckade skaftildningarde gjort

pa traningen eller pd matcldarana pa att skapa mentala bilder!

Gruppen. Utveckla laganda genom att betona allas lika Aliadekall vagirsoka

och provaAlla lar sig spela fotboll i olika takt, men alla lar sig!

Komment&et ar viktigt att spelarna boérjar se sig som en gemensam enhet dar man

jobbar tillsammarsa | | a hj 21 per v aalasinsdts & likaviktig fob | i battr
lagetAnv @ nd S| SU: \xebothlEdd Ferteétt arbetet nzed att kapa en

trygg stamning vid matchtillfallen. Spelare i denna alder behdver ofta samla ihop sig

infér match, snarare an att varma @pjit ner och skapa lugn i gruppen. Uppvarmda

blir spelarna av sig sjélva.

Teori. Kanna till grunduppgifterna for malvakt, backar, mittfalt och anfall. Borja
forstadpoangen medtt varsspelbarch attgad ur passninggg spring frasdattni ser
bollench kan fa en pagsning

Grundteman Fortfarande kan tréaningen bedrivas i mycket enkla former, men nu

skall barnen bdérja kdnna igenvgibi en del enklare dvningar och bollekar. Inled

garna passen med nagon fornpassningsdrivabollévning med namnlek. Fortsatt

fokus p- sm-l|l agsspel och individuell bol |l bet
inom | aget 6, 06pas s, menfuppmuniregtiiugnomed bollesd® 6 2 r i nt e
forsta handFolj SvFF:dematraninganch GFF:sutbildningsmatrisamtbotanisera

blandAzaleas diplomévningar foémfannafotbollMalbild: Spelarna &r trygga med

bollen. Lagkompisar gor sig spelf@efilnernalagets metodpr

STEG 4: 9 ar. Traning 2 pass (90 min) + match

Allmant. Sp e | [ 6M° | ndal salliansend en match per
6Vinter ser i e rdad &€hokandettagamde p psammanhgmgna

lag en sjalvklarheUppmuntra itl mycket, mycket spontanfotbabrganisera inte

sonder barnens bollgladjedarskap handlar om att motivera! Var évertygad om att

alla kan lara s@gvisa den Overtygetsbela tiden!

Spelet Lugn med bolleriTa emotd kontrolleral s©° k upgp tfitit aytugp |
passa/eller utmanAlla spelare deltar i anfallsspelet och alla spelare deltar férsvars
speletAnfallsspelet kdannetecknas av ett pasdniiigat spel ne kata passningar

langs marken, mestadglsptedsspel framamen ocksdned ambitionen atiehalla

bollen inom laget pa ett sékert $aéichans skapar vi genom att utmana och dribbla

i en mot en situationer eller genom att sRapat 1 situationer. Vi dedlutsamma i
avslutsdgonblicket och skjuter med bada fottérfirsvarsspelet krymper laget
motstandarnas spelytor. Det sker genom ett bollorigitsratrsspel dar vi forsoker

fa press pa bollhdien for att ta tillbaka bollg®e filmern&agets metodgr

Komment&okus pa bollkontroll snarare an strukturerat passningsspel (se naalbildern

i spelarens fardighetemen nu skall spelarna forsta att fotboll &r ett lagipedkall

forsta att varje eget mal startar fran malvaktens utkast, laget som helhet skapar
malchanse#d gladjen over gjorda mal skall genomsyras av delaRegirepp som
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spelbarhet och spelavstand borjat fa en praktisk innéldértl r s voa roxcens eép r
sitter i ryggmargen.

Individen: Kanna suget, ha lust att sjalv ga ut och trixa och trana skott.
Kommentdia hjalp av féraldragruppen: Hur lockar vi barnen till en fysisk aktiv fritid?

Gruppen. Utveckla klubblojalitet och bli stolt éver att vaea m Azalea Bk
Goteborgs coolaste klubWi tar hand om varandrAhvand SISUs studiematerial
6Axel och Eliid. Se till att det finnmangaillfallen dar barnekanfundea kring hur

man kan uppmuntra och stotta varan@raningslager dar ledare och spelare lever
tillsammans nagra dagar ar ocksd betydelsefulla inslag som framjasclklubb
laglojalitet. D& kan det ocksa finnas plats for smaeck: Hur blir man en bra
laglompis?

Komment#&ta laganda som kort tema vid varje santlérgita att Azalea ar mer an
det egna lagetid matcher och cuper skall spelare och ledare vara kladda i klubb
representativa klader, det &r en viktig yttre signal som visar att vi avetirlag.
Azalea BK.

Teori. Begynnande forstaelse for grunderna i anfallsspeletedghespeldjup och
spelavstand ror digsa atdu ser bolleroch din kompis kan passeorsta grunderna
i forsvarspelet &som forsvarssida och markerfregler for #manndotboll.

Grundteman Fokus pa individuell teknik och gmelingar. En stor del av traningen
skall besta av styrt smalagsspel dar tekmikbn spelforstaelse/speldaft
ning/problemlosningtimulerasStall fragotill spelarnastéllet for att serva svar.
Hitta pa kluriga spelregler som tvingar spelarna att tankair $ké testaJonssons
glada karuseah 6vning med mycket action och liteTigknikbanor med inslag av
kroppsnotoriska dvningar ar kul. Trana pa kullerbyttor, sprangnickespriigg,
grodhopp och sa vidare tillsammans med bollteknikaresgrsbamdand Azaleas
diplomévningar.

Bra att 6va extra i denna alderPassning med fotens ioch utsida. Skott med
fotens utsida. Bollmottagning med fotgallkontrdtiollen nara feen; dribblingar.
Malvaktens teknik: grundstalirén, fanga bollen/skopan/utkast

7 Lo
Foto:Borge Skotnes
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Azalea BK:s diplomdvningar
Uppvarmning/namnlekar/bollekar

Hej kompis

Hej kompls

Alla spelare driver var sin boll.

1. P4 kommando: Byt boll med narmaste kompis, sdg Hej kompis! (eller namnet)

2. P& annat kommando: Sitt pa boll, stoppa boll med sula, byt riktning, driv bollen
baklanges o.s.v.

Hej kompis

Passa mig

Passa dig

ﬁg 0
O sz/ ﬁ\‘

Driv boll hitta nagon att passa:

1. En tredjedel av spelarna utan boll. Spelare med boll driver tills en
spelare utan boll dyker upp. Byt bollhallare med tre pass.

2. Samma sak fast bollhallaren haller bollen i handerna for nick/volley
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Passningsfest

Nadja!
Alex!
Emré

Alla spelare ror sig pa liten yta. Tre bollar passas runt med fétterna och tva
bollar kastas och tas emot med handerna.

Bade bollhallare och bollmottagare ropar varandras namn for att 6ka
kommunikationen fére passningen.

Stegring: Begransa antal tillslag. Fler bollar. S&tt in nagra spelare som jagar.

Namncirkel

Ruben!

Amer!

1. Alla spelare bildar cirkel, varannan spelare har boll. Spelarna med boll driver
in bollen i mitten (markerad med koner), séker ledig spelare for pass, ropar

namnet och sdker blick i levererar passet och byter plats med spelaren som fick
passet.

2. Spelare som far passet driver in bollen i mitten.
3. I mittrutan undviker spelarna att krocka med varandra. Spelarna kan gora fint.
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Vem ar radd for Virginia Wolf!

O

Alla spelare har en boll. Tranaren star pA mitten.0 Vem 2ar r 2 dd
Wolff?0 Spelarna forsdker springa 6ver planen utan att tranaren hinner ta
bollen.

Fangade spelare hjalper tranaren nasta omgang.

Midnight Run

Lopduell med avslut.

Spelarna stélls pa tva led 30-40 meter fran
mal.

Spelarna skall tva och tva tavla om att
komma forst till bollen som spelas in framfor
dem.

Spelaren som hinner forst gar pa avslut och
den andre blir férsvarare som forsoker
bryta.

Det ar snabbhetstraning!

Variant: En spelare med boll startar 1-3
meter framfoér den jagande spelaren.

Bol Il h-1l 1l aren best?2 mme
och forsoker sedan hinna till avslut.

Jagande spelare skall forsoka bryta.
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Herre pa tappan

Alla spelare driver var sin boll pa begransad yta.
Forsok att sparka undan de andras bollar medan den egna bollen técks.
Utslagna spelare far trixa eller trana pa kullerbyttor.

Stegring: krymp ytan eller skicka in jagare (utan boll) som forsdker sparka
bort bollarna.

Azalea BK:s diplomodvningar
Teknik och koordination

Teknikcirkel Bas

1. Halften av spelarna med
A & varsin boll bildar cirkel. Fyra
/X ; ;
O koner markerar cirkelns mitt.
O{& Resterande spelare borjar i
cirkelns mitt utan boll.

A 2. Spelarna inne i cirkeln
& springer ut till en bollhallare, far
! ! pass, slar tillbaka bollen och
A & springer in i mitten igen. Soéker

sedan upp ny bollhallare for
pass

3. Variera passningsteknik:

insida, utsida, volley och nick
(bollhallarna kastar bollen),
dubbelpass: hégerfot - vanster
A fot.
A \O

l

6 4. For lagkanslan: spelare som
moter ndgon inne i mitten gor
A OHandfl ata femo
sag Hej!
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Aventyrsbana

. Koordinationssteg

. Ta emot inkastet

. Driv bollen mellan konerna med en fot. Anvand insida/utsida

. Utmana monstret (trdnaren) i lyckas!

. Driv bollen runt konerna (sulrullar/utsida/insida)

. Passa tranaren, hoppa sedan i ringarna med ett ben

. Trénaren kastar bollen i brosthdjd i ta ned.

. Driv bollen ett varv runt varje kon

. Passa trdnaren, gor kullerbytta, ta emot bollen, driv runt konerna
10. Bollen i hdanderna, med raka armar dver huvudet: Hoppa 6ver hackarna
11. Kasta ett langt inkast till spelaren som blivit klar med repstegen

© 00 N O O b WN P
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Azalea BK:s diplomdvningar
Enkla passningsmoénster

Honolulu

Fem spelare i hornen pé rektangel passar bollen kortsida i

diagonalt i kortsida i diagonalt.

Sl& pass, folj sedan efter i bollens riktning. Sprint i diagonalen.
6 6 Stoppa med fotens insida och sla med fotens utsida i byt hall

ibland.

Stegring: ett tillslag

Azalea-kvadrat

0

4 A

<«

Fyra spelare i hornen pa kvadrat passar bollen med
bredsidor langs sidorna: stoppa med innerfoten och sla
med ytterfoten 7 byt hall ibland.

Stegring: stoppa in tva bollar.
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Ajax-triangel

4-6 spelare utplacerade i triangel.
1. Spelare A slar passning till spelare B och foljer efter bollen.
A far tillbaka bollen, vaggspelar med B och staller sig sedan vid nasta kon.

2. Spelare B slar pass till spelare C och foljer efter bollen. Vaggspelar och stéller sig
vid konen.

3. Spelare C driver bollen, gor tvafotsfint/Gverstegsfint och staller sig i kon for nasta
varv. Borjar nasta runda sa fort spelaren framfor ar redo att ta emot bollen.
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Azalea BK:s diplomdvningar

i

;
A

/4

¥

R

Smalagsspel

Blixtfotboll och koordinationssteg

Tr e

l ag. Ett

Il ag

ovi |

koordinationsstegen och tva lag spelar.
Forloraren &ker ut pa vila.

Alternativ: Vilande lag tranar pa
kullerbyttor/hjular eller hoppar 4x10 m
enbent zickzack-hopp

Lilla allsvenskan

=3

. 5,
2 e
S 2 maiiar

R

Division 4 i med mal/malvakt
Division 57 fyra konmal
Division 6 T tva konmal
Smalagsspel. Segraren flyttar upp, férlorande lag flyttas
ned. Transferfonstret dppnar efter ndgra matcher.
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Azalea BK:s diplomdvningar

Taktiska tips med mera

Overlevnadstraning

Bra lag aker pa éverlevnadstraning © naturligtvis gor vi i Azalea BK det ocksa.
Exempel pa strapatser:

A. Terrédng-béra en Azaleaspelare (stafett)

B. Skogsfotboll (betydligt mindre skaderisk &n man kan tro)

C Kottkrig

D. Bada i trask.

Bara fantasin satter granser pa hur ett lag kan 6verleva.

Varning for taktiska missforstand

Spring hem!

Allts&: Stall fragor, servera inte fardiga svar. Lat spelarna
tanka sjalva och komma fram till en egen forstaelse!
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Brasilianska specialknepet

Ett Azalea-lag med otrolig réta

Slottsskogen f

Majvallen

Ett tips fran Brasilien:

For att fa lite extra tur skadar det inte att grava ned i det vill sdga offra i en farsk
kyckling (kopt pa Ica Supermarket Majorna) i nara anslutning till hemmaplanen infor
varje sasong.

Tips: Stark banden mellan spelare och bollar genom att ge bollarna individuella namn.
Anvand mérkpenna.

Hej kompisar!

Drottning Victoria

Der Fitzcarraldo

Kaiser

. Frau Bliicher
Le Salaire de la Peur

& Aguirre (Der Zorn Des Gottes)

o

Selma Lagerlof Silverkulan
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ATT LARA SIG SPELET &8 NIVA 2

STEG 57 7. 10-12 ar. 7- och 9-manna

Resan med Azalea

Fotbollsgladje ockunnandeutvecklas med speloriaiaig traningdeliberate plegir
spelets styrs genom 6vningsuppldgendar spelarna tvingas att fatta egna beslut
Anvandvagledande fraigsom teknikfor att uppmuntra spelarradt tanka sjalva
(guided discoMdryskallbarneniara sigotbollens gundervia spelformerna dch 9
manna for att faerktygerill det stora 1-mannaspelet.

Vi fortsatter att betongladjeoch de sociala dimensionerwvarksamhetemalet ar

att fa med sig sa stora aldersgrupper som majligt, en stor harmonisk gshvitiignin
spelartrupp som tycker att det ar roligt att spela fotkalinratskap och
grupptillhorighetr varaviktigaste metoderfor att skapa ett langsiktigt intrefie

fotboll och Azalea BKSkillnaden nu &r att vi langsamt bygpeen aldeshomogena
gruppen. Kontakterna mellan flickor och pojkar och mellan arskullarna éver och
under blir fler.

Under Zmannaaren erbjuds traning utomhus tva ganger i veckamapadaplanen
vid Karl Johans Torg. Det forstar@nnaaret tranar man 2 ganger i veckan pa Kar
Johans Torg och 1 gang pa Majvallen.

Lagen deltar i seriespehen fortfarande réknas inga tabeller eller resultat.
Hemmamatcherna irfanna spelas framst pa Hedensadnaplaner.-®annalagen
spelar hemmamatcher ibland pa Majvallen och ibland pa AkekEmna lag och
lika speltid!

De pojk-argdngar som &r uppdeladsika traningsgruppeska borja sammanfora
grupperna; sammanslagningen skall vara klar pa hésten barnen fyller 11 ar. Tank pa att
aven foraldragrupperna behdver tid att lara kédnnalraiéontaktforaldrarna blir
viktiga.Under dessa ar skaltlersgruppeacksa hatableragod kontakt med aldre

och yngre gruppegenom gemensamma aktivitetéhkasa skakontakterna mellan

tiej och killgruppernau bli tata

Att aka pa lager artallspannande och motiveranderekommenderdagen yngre
an 12att speldleralokalacuper under sasongengradutomhus och nagon inomhus.
Aldersgrupperna 112 arangeraocksa vicktt par tillfallen om araiterncuper, med
korvgrill och matcher medxade lag.

Aret man fyller tolv &r 8ker man p& en gemensam cup tillsammans med de andra 9
mannalage(flickor/pojkar 1213 ar) Det ar ocksa ett bra satt att svetsa samman laget
och skapa klubbkansla. Vi rekommenderar Eskilscupen i Helsingborg som &r en b
och valorganiserad cup dia lag spelar manga matcher

Sommarens roligaste veckor &r fortfarande Azaleas sommarfotbollsskola som
fortsatter till och med aret man fyller 12 ar. De aldsta grupperna haller till uppe pa
Karl Johans Torg.

Andra lIérdagennovember &r det prisutdelning i klubbhuset
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Viktigt att betona

Onskvart ar att spelévningarna liknar matchsituationgé darfor frin Sv.FF:s
tematraningaHitta pa kluriga regléispeletsom tvingar fram tankeverksamhet och
som ger en bild av det stora sp&pelarnakallfa en tydlig bildv sammanhanget
ochlockas attéankaut egra I6sningar pa de utmaningar de stalls Dé&rligger pa
ledarens lott athspirerebarnen genom att stalla fragor och leda upptacktsfaeden.
galler att visa tdlamod om inte spelarna lybkas maste fa misslyckas och vaga
préva igen om man skalinha dra egna slutsatser.

Ledarutbildning

Senast det aret spelarna fyller 11 ar palagasrutbildning B UngdorVi ger
utbildningen i samagte med foreningar i vastra Goteborg. Férbuadangerar
workshops spelformerna-tbch 9mannalUnderutbildningsveckamovembeskall
all traning ligga nere och utbildning prioriteras.

pLEA 5
GOTEBORG

Riktlinjer
1 Alla far vara med.Azalea BK &r aven i desgdrar en klubb 6ppen for alla! Vi
skall ta emot nybdérjare Iangt upp i tonaren. Ar traningsgruppen full far vi dock be
nya spelare att aterkommktigt att betona de vana spelaraasvar for
nykomlingar. Tillsammans blir vi starga sikt!

1 Kunnigt ledarskap. Ledarna skalvara utbildade, foljer uppléagget SvFF:s
spelarutbildningsplaoch alltid komma val férberedda till traning. Ta hjalp av
spelfemsansvarig ledaoeh var lyhorda for rad fréandra tranare i Azalea BK.
Viktigt attalla iledarteamegarpaworkshops om den aktuella spelformen

9 Ett langsiktigt utbildningsperspektiv. Ledarna ska nu introducera langsiktigt
tankande och satta kortaraitvecklingsmal for individens och lagets kunnande.
Arbeta med malbilder spelarna forstar.
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Se prestationenSpelarnas sjalvkansla skall komma fran den 6kade formagan lara
sig behérska spelet, steg for steg. Forsok se bortom vinsten och forlusten i den
erskilda matchen. Fokus pd prestation: Vad gjorde vi bra? Vad kunde vi gora
battre?Beromalltid anstrangningVisa alltidatt du vet att alla kommer att bli
duktiga!

Uppmuntra flit. HOg taningsarvaro skall naturligtvis uppmuntras. Det ar
viktigtatt spedre skéter sig péhingen och infor match. Somidee galler det att
sanda ut tydliga signalemen ha forstaelse for att alla barn inte har samma
forutsattningaVar generés och stéll de krav det enskilda barnet kldgssma

och las av. Behandlmalika. Straffa inte ut de som vill, memlika anledningar
inte kan.

Speluppbyggnad.For attgoradvergangen till Ithanna fotbolbegriplig skall
alla lag bygga sitt spel som Goteborgs Fotbollférbund rekommenderar i
utbildningmatrignoch jobba movaramalbilder (se lathund spelarutbildningen).

Integrering med andra aldersgrupperVi bygger de sociala banden mellan
aldergrupperna genom gemensamma aktivi@terintresse och forutsattningar

finns skall yngre spelare vid enstaka tillfallen erbjudas att tréna med Bé&tre lag.
aldre laget skall ha mentorer utsedda och jobbatm&dipan valkomnande

attityd bland spelaa Aldersintegrering skall baseras p& ett rullande schema for
ett brett urval av spelare, foretradesvis pa traning eller nar déidélsigeuppen

har behov av lawid enstaka match eller cufitilen. Det far aldrig uppsta
dragkampom enskilda spelaiesyfte att maximera lagstyrka i tva aldersklasser.
Fore 16 ars alder skall den egna aldersklassens verksamhet alltid prioriteras, se
separata riktlinjer for aldersintegration. Ur klubbens perspektiv ar syftet med
aldersgruppintegration i tidiga aldrahuvudsakatt starka banden mellan
aldersgrupperna och pa sa vis starka klubbkanslan. Principen for aldersintegrering
ar enkel: prova pa att trana i yngre aldrar, hitta fastare former under 11
mannadren, for att i juniordldern ha helt aldersintegrerguier fodge i traning

och i matchspel.

Vila. Varje lag bor vila tre veckor fran fotledleravsiutad vaioch héstsasong.

Viktigt om forberedande fystraning och snabbhetstraningSnabbhetstraning

och allsidig koordinationsech styrkegymnastik &r viktighomycket effektiv

traning i aldrarna fore puberteten. Man falandom et t 6snabbhetsfons
under aren 104. Vi kan battra pa varje spelares forutsattningar for explosivitet

och snabbhet genom att stimulera muskulaturen med ratt typ av trarsag i des

aldrar. Kort sprint med mycket vila (stafettekfull reaktionstraning ockul
hopptavlingariexempelvis mangsteg, enbenshopp, upphopp, grodhopp) lagger

grunden till explosiv snabbhet/styrka och &r dessutom skadeférebyggande. Se
traningstips i avshite t 6Snabbhet och st yntek a 6 nedan
intervalltraning och skogslopning meningsfull tréning for en ungdomsspelare i

fotboll. Barn och ungdomar under 16 ar behdver 6verhuvudtaget inte
konditionstraning utéver den uthallighet man far av fothailsg. Det finns tre

goda skal: For det forsta ar det klarlagt att man fére puberteten bara marginellt

kan Oka syreupptagningsférmagan genom konditionsidamiaig slésar sin tid

med ineffektiv traning i en alder nar man i stallet &r som bast padagtillg

sig teknik, koordination och spanstiraning. For det andra motverkar

42


http://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_126006/scope_0/ImageVaultHandler.aspx150915165539-uq

Regler

ut h-1llighetstr@aning O0snabbhetsfonstreto
av langsamma muskler (férutom att den tar tid fran den helt grundlaggande
koordinations spanstoch teknikraningen). For det tredje, den typ av uthdllighet

och arbetsformaga en fotbollsspelare behdéver med véaxelvis explosiv
l6pning/kvicka vandningar och lugn jogging/gang (vilket kakamnitteatbetg

tranas allra bast upp med smalagsspatrétikningar visar entydigt att for unga
fotbollspelare ar aven lagintensivt spel battre an traditionell konditionstraning utan

boll 8 fotboll &r helt enkelt jobbigare &n vad man som askadare tror.

Rattvis eltid. Alla som ar uttagna till allménatch eller cupspel skall ges
rattvis speltid. Alla uttagna spelar# iskwjligaste man spela lika mycket

En trupp med flera lag Hela aldersgruppen ska se sig sjalvaesenhet som
spelar fotboll tillsammans. Permanenta uppstéliningar med tidicitlade

ge.

spelare (6toppade | agod) Ge-umaningat g f °r ek omm
6h°gre niv-6 genom spel d- och d- i 2@l dre |

Alltid jamna lagi seriespel Aldersgruppens spelare ska férdelas s att truppens
lag blir sa jamnstarka som mgjligt. Téh oned12 ars alder galler sa kallad
foreningsstyskem grundprincip i Goteborgs fotbollférbunds serier. Det innebar
anmalning till den serieniva som representerar ett genomsnitt av truppens formaga
och kunskap.

Regel for undantag Enligt forbundets bestimelser finns ett litet utrymme for

o l exi bilitetd n?2rforahiesgrkayizkanl aeceptenaratt nci pen
aldersgruppen vignstakenatcher spelar sina lag pa olika spelnivaer, exempelvis
om gruppen fatt in mycket nyborjare. Da kan vichensKia tillfallenkomma

Overens med motstandarna om att man staller upp med ett lag med ett storre
inslag av nyborjare. Olika spelniva vid ett enstaka tillfalle iabsbatnte att

gruppen tillats att splittras i permanévdseparerade uppstallningeet far inte

finnas en fast indelning i ett forsteh ett andralag. Alla spelare ska blandas
under sasongen och malet ar att barnen ska kanna gemenskap i hela truppen.
Nivagruppering tenderar att forstarka skillnader istallet for att minska dem.
Dessutonskapas ett kluvet motivationsklimat smiittrar gruppen ocpa sikt

hotar hela verksamheten

Alltid jamna lag till cuper & utan undantag Vid cupspel géller alltid principen

om féreningsstyrka. Ar tva eller flera lag anmalda till cupspel skall desaa lag
jamnstarkaVid anmélning till cuper skall s3 manga lag som truppen tillater
anmalas, alltsa inte nagon form av toppning av enstaka lag. Uttagning skall goras
utifran en mycket generdst raknadningsnarvaro. Alla spelare som tranar
regelbundet fotboll (inklusive motsvarande aktivitet i annan idrott utanfor
sasong}kall fa spela flertalet cuper (narvara 50 procent &r en rimlig niva).
Attraktiva sommacuper (till exempel Gothia och Dana) anvands till att
uppmuntraoch motiveralLaguttagningilt dessa stoérre och populara cuper, dar
lagantalet ar begrangat baseras pa traningsnarvaro under den gangna sasongen
med h&nsyn taget till aktiviteindra idrotterBattre ar dock atnendh en stor

trupp och lata alla sta 6ver en match, aréatyjanagon ute.
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Aldrig nivagruppering pa traning. Jobba med jamna och balanserade grupper
och med individanpassade instruktionéariera gruppsammanséttningen och
skapa p& sa vis varierade utmaningar for alla spelare beroende amh med
motspelare for shden. Alla blandningar &r larorika. Kom ihag att det ar viktigare
for lagets langsiktiga utveckling att jamna ut de skillnader som har med mognad
och vana att gora, istéllet for att befasta dem i strikta hiekankier!traning
tillatsbaraen 16s nivaidelningomdet finns sarskilda behov, men bara under delar

av ett traningspass. Indelningen far aldrig vara permanent och fixerad over tid.
Ledare vara tydliga med attogiidenda och lagga sitt fokus dar stddet behdvs mest.

Alla traningar ar ¢ppna for alla.Inga specialtraningar for utvalda spelare. Ju fler
som har intresse av att trana desto battre.

Alltid spel i ratt aldersklass alltid ratt spelform. Hela aldershomogena lag

tillats inte att spela i en aldersklass hogre an den man titth&ig vaseriespel

eller i cup. Daremot ar aldersblandade lag cupspel lag ett bra medel att bygga
samarbete pa!

1tmannaspeli ratt alder. 11-mannaspelet skall inte forceras fram i fortid. For
de allra flesta ar det lagom att borja spetaahhafotboll v just den alder
Svenska fotbollforbuntdeeskommenderar, namligen vidatd alder. Lat barnen
langta. P& hosten aret innan man borjar spefarida finns manga mojligheter
till traningsmatcher, anvand dessa till att prova-p@arddaspelet. Anvand aven
mojligheterna som finns for samarbete med arskullen over.

Azaleas cupstegelO ar: Lokala endagscuper och lager i narmiljon (till exempel
pa hemmaplan eller pa 6arna). 11 ar: Lokala cuper, lager lite utanfé stan (2
Overnattningar). 12 ar: Lokala cupérlager/sommarcuper i Sveriijsammans

med oOvriga 9nanna ladtill exempeEskilscuperKalles Kaviar cup, Fargelanda
cup, Oddebollen). Ak flickor och pojkar tillsammans. Enskild spelare deltar i
maximalt 8 cuper/ar.

Enhetlig klubbkladsel pd match ochcup. Azaleadrékt galler alltid nar man
representerar klubben, saval bland spelare som bland ledare. Detta ar en
overenskommelse med vara sponsorer som alla i klubben maste folja.

Foto: PA Selin
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Att lara sig fotboll b Met odi k

STEG 5: 10 ar. Traning 2 pass (90min) + m atch

Allméant. Kontinuerligt 7-manna seriespel i Goteborgs Fotbollférbundsi.reg
Aldersgruppens anmélningsnivd i matcheamgérs med utgangspunkt fran

fotbollsmassig mognad hos genomsnittet av spelare. Deltagande i ett flertal cuper

under hela aret. GenbMi r g2rna O6F°rs2songsl 3agero6 infor
infor hdstsasongen (varmare bad).

Spelet Vagata tid ochkontrollera bollerSok fri ytaVaga utmand.itta upp och sla

passningerOch for spelarna i narheten av bollhallak§éalp kompisen ad bollen.

Spring fram sa att du ser bollen och kan fa en padsséngkapas bollinnehav och

fint passningsspeélm olyckan ar framme och laget mister bgjidler forsvarssida
presschmarkering

Komment&runden till ett bra anfallsspel ar atl@ma vagar ta sig tid att fa kontroll

och 2@r trygga med boll en. Tr&na Hir- det! Skr
malbilder se SvFF:sspelantbildningsplan lagspelets metodeoch spelarens

fardigheter

Individen. Borjar fa sma, sma insikter om traningens betydelse (fortfarande klarar sig
m-nga barn [ d e n n a Vid-ttaning rkan iblardl individuetlaa | an g 6 ) .
svagheter och styrkor specialtranas. Att spela heitnedlesj med kompisar ar ocksa

nagot sonmasteuppmuntras alla lagen

Kommenta&ret ar otroligt roligt att spela fotbdllbmmerinte barnen till traningarna

har vi gjort nagot fel. Anda kan det varédbarnen borjar marka att det kan ta emot

ibland.Det finns andra saker som ocksa lodkadet lugntTvinga inte pa barnen

for stora kravHa talamodGor traningarnaioligamed mycket spekch utvecklande

lek s& kommer fliten som ett brev pa posten.

Gruppen. Lar gruppenatt hantera vinst likval sdarlust.Framfor allt: betona att alla

maste vaga forsoka. Uppmuntra barnen att uppmuntra varandra

Kommentarat barnen fundera kring hur man skall bete sig under match mot sina
lagkompisar likval som matomare och motstandare. Anvand garna SISU:s

stude mat eArel @l Elidboc h v -r egen O6dom Hiskussionsut e p- pl
underlag.

Teori. Efter denna fas ska spelarna praktiskt forsta och beharska baskunskaperna i
fotboll. Borja forstd mindena i anfallsspet med spelbarheth gelavstarsbm
centrala begreppikasa gunder i forsvarsspgi fosvasidaoch markeringsspel

Grundteman Bygg upp lagets repertoar av évninggé frarSvFF:sematraningar

samt Géteborgs fotbollférbundsgelarutbildningsmatriSnalagsspedr baseroch
introducerasedanolika typer av styrda spelovningaen aldrigfixeraddrill som
barnen inte forstar syftated och aldrig 6vningar med Enskilda teknikmoment
foretradesvisnottagnmg/medtagning, soka fri ylatmana och dribbl&an tranas

under nagra veckor i streck och sedan repeteras regelbundet. Jobba mgoket med
mot enspelet (exempelvis med Vara diplomévnidgatabusech La Pazd duell i

gryningen
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Bra att 6va extra i @nna alder Bollkontroll finter och dribblingaMottagning
vandning. Skott: liggande, rullande, studséotle nedtagning, volley. Nick
Malvaktens teknik (for alla spelare): FAnga hoga bollar; fallteknik; helvolleyutspark.

Snabbhetstraning Totalt fokis pa& lekfull snabbhetstraning, koordination,
reaktiostavlingaroch hoppspéansd ALLTSA ingen konditionstraning utéver den
man far av fotbokpel. Snabbhetstraning innebar kort explosivt arbete i max 6
sekunder och lang vila. Snabbhetstraning laggsbdrjan pa passet efter
uppvarmningenal(ltid boll pauppvarmning). Olika former av stafetter fungerar bra
(spring/hoppa pa ett ben/hoppa sikck/springa baklanges och sa vidare).

STEG 6: 11 ar. Traning 2 pass (90min) + match

Allméant. Kontinuerligt seéspel i Goteborgstbollforbund regi(utan tabeller)
Del tagande i ettt flertal fCupérmsomnmgder gleelda i nff
varsasonghdostsasong.

Spelet Fortsatta 6va trygghet med bollen. BOxja i samarbete i tvd mot en

situationerS| = h-rda bra passningar p- O6r2atto fot,
Kommentggamspelet i den ndrmaste omgivningen i fakei®na spelbarhet: Se

bollen! Hjalp bollhallarefrortfarande &r trygghet med bollen grunden till ett bra
passhingsspel.

Individen. Njut av grarna och lar av forluster@aa formagan att lara av erfaren
heter Ovasamtidigt upfdrmagan att vara en god lagkamrat.

Kommentdrarandet ar en langsiktig process. Matchsituationer &r tillfallen att dra
lardom. Men det tar tid, vi ser inte alitickndring fran en dag till en annan. Ha
talamodBerom forsoken och anstrangningslia far lov att misslyckasa tillvara
tillfallen att prata med spelaath inte bara om fotboForklara att laget ar beroende

av alla sina spelarge varje enskiliarn som forsoker ett helhjartat erkénnande

men sag inte en sak och goér en araaorisera inte de redan starka.

Gruppen. Matchspel ger en realistisk bild av den egna och lagets féfaciga.

tankarn&ring hur laganda och ett stottande kamratskagda@nlaget annu starkare.

Koppla samtalet till andra lag i Azalea BK. Anvand SISU:s studiematerial
OFdreningstradét och v-r egen OPol ianderlagg e p- pland s

Kommentar:motet med motstandaren formas bilden av lagets styrka. Bygg en
lang i kti g o6vinnarkansladé genom att steg fo°or s
laget for forsta gangen vinner over ett tidigare odvervinnligt motstandarlag.

Grundteman Nu kan det borja bli dags att bdiya pa mederktygertill det
kommande ZIiannaspeletutgd fran SvFF:sematraningarLat barnen sjalva
upptacka spelet. Uppmuntra kreativitet och spelarnas egen foithdga t
problemlésningenom smalagsspel och styrda speloviiimgdrriktning for att likna
spelet i matchBpeluppbyggnaden véaxer da fram ur spelarnas egna |Beigaa.

inga fardiga mallar konstruerade utifran din egen forstaelse av speluppbgggnad, ut
ge dem bilder att jobba mBnklapassningsmonstkan anvandasa det sattetfor

attge en bild aliuvuddragenspelet: blandara diplomoévningar hittar 8agesagen

med vagoch Blixten Overdriv inte, viktigt attbarnen forstarmonstren som
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arnvandbara Iosningar i det riktgpelet, exwduventuskvadraténPeje Bengtssons vals
(se nedan).

Bra att Ova extra i denna alder Fint och dribbel: kroppsfinBruyft
finten/Overstegsfint. Driva bollenSkott insida/utsida Fullfélja pass/avslut)
Bollnmottagning laret/brostet. Malvaktens teknik: rorelseteknik ofgflyttning
Malvaktenspel: skottvinklar/grundagerande.

Snabbhetstraning Lar ut hur man gor mangsteg @brsovst@g hjalp om ni ar
oséakra). Introducera repstegen och koordinationsstegftsstandigt aterkommande
moment under uppvarmningen. Viktigt att &ven bal och ryggtraning tas med som
aterkommande inslag som komplement till snabbhetsévningar och hoppspanst. All
styrkegymnastik kan goras under lekfulla former. Ett kort inslag egystyrkstik

mellan fotbollsdvningarna ar ett bra satt att samla grdippener unde8nabbhet och
styrka

STEG 7: 12 ar. Traning 2 -3 pass (90min) + match

Allmant. Kontinuerligt seriespel i Goteborgstbollférbund regi.Nu spelar vi 9
mannaDeltagande et t f |l ert al cuper wunder- hela =-ret
| @ger 6 i nf ?hostsiisergs 2 song el | e

Spelet Anfallsspelet kannetecknas av ett passningsinriktat spel med langa och korta
passningar langsarken. Spelvandningar och djupledsspel baktiga moment

for att skapa ett bidjupledsspel framat och samtidigt behalla bollen inom laget pa ett
sakert satt. forsvarsspelet krymper laget motstandarnas spelytor. Det sker genom ett
bollorienteratorsvarsspel i form av markeringsforsvar. Utdvagkering ar press och
understod viktiganoment.Alla spelare deltar i anfallsspelet och alla spelare deltar i
forsvarsspelet. Omstallningar fadufiall till férsvar sker genom att vi snabbt kommer

pa forsvarssida.

Kommentddar 9manna spelet borjar dkakrktygensomanvants 7-manna sakta
b°rja oms2ttas p- st°rre ¥da loeskrivningaravb® r j ar det
lagspelets metodechspelarens fardighess SvF:sspelarutbildningsplan

Individen. Nj ut av de &wakdusten stk spelaabadeaned list och
elegans.

Kommentafokusera pa de lyckade oOgonblicken och spelsekvenserna. Uppmana
spelarna att skapa inre bilder dar de kanner och aterugphaar losningar,
perfekta skott, passningar och dribblidd2et arett beprévat knep att utveckla bade
tekniken och lusten att spela.

Gruppen. Betona vikten av att alla kanner sig delaktiga oghbb#l for laget

Betona ocksa vikten av att lara av d@lpedare i Azalea, men ocksa att vara schysst

mot yngre spelare. Bétgauppgrundlaggande foreningsl&fad ar en styrelsen? Hur

funkar Azalea?

Kommentafiktigt for ledarna och spelarna att forsta att spel i de hidstserierna

kraver erstor trupp och samarbete mellan aldersgrupgearatta hur kul det ar att

lara k&nna de andra spelarna i Kklubb&nvdnd SISU:s studiematerial

OForeningstradét och v-r egen O6Policy ute p- pland s
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Grundteman Stortfokus pa derfunktionellatekniken och spelforstaelsAiitsa sa
mycket spel som mgjligt. Lodkam tankeverksamheten med styrande regler i spelet.
Alla ska borja forsta grundlaggande begrapfalisspbpelbarhetspelbredd, spel
avstand, speldjupochi forsvarsspeiorsvarssida, markering, press, undersiid.
spelmonstren vaxa fram ur spelarnas forstAelgand SvFF:$ematraningasom
utgdngsunkt. Servera inte monstren i overdrivet drillande av fardig och fixerad
speluppbyggnaBotboll handlar om kreativ problemlosriisguationen (sa som den
upplevs av spelareogh &r ingen utantill [&x&6r att skapa bilder for spelarna att
forstd: an&nd vara diplomévnng&agesagen med vabdlixten samitv aggavara

(se diplorivningarna nedan).

Bra att 6va extra i denna aldePassning och skott med vrist, helvolley, lobb. Nick.
Bryta tackla motlagg. Finta dribbla: skottfint/klackfint/tempft
Anfallsspel/spelforstaelseForsvarsspel/markeringMalvaktspel/hoppteknik/htga
bollar fafteknik/inspark.

Snabbhetstraning Fortsatt enbart fokus pa lekfull snabbhetstraning, kadwdina
reaktion och hoppspanswartomlekeom ni hittar bland vardiplomdvningar ar hur

kul som helst. Styrka i form av grodhopp/upphopp/enbenshopp + baltréaning maste i
Okad omfattning smygas in i traningen metfavningarna. Den sa kalldsléndska
hovnigning&nen mycket viktig fotbollsévnildgden &r styrkedining och smidig
hetstraning i ett.
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Azalea BK:s diplomdvningar
Namnlekar och uppvarmningsoévningar

Doktorns namnlek

Tristan!
W SR N i
{& ‘% Alla spelare i ring.
# A Spelare A driver in i mitten med en boll, ropar
A ‘ﬁ namn pa valfri spelare i ringen (B) som tar emot
passningen.

2. Spelare A véljer ut ytterligare en spelare (C), ropar
dennas namn och springer och tar spelare C:s plats.

B
A
Tristan!
. AR
Isolde! v. . &C ,%‘
% h <~ vl 3.
A '5 - Spelare C springer in i ringen, ropar pa spelare B som
s levererar passet till spelare C.
& Spelare C soker ny pass och sé fortsatter 6vningen pa
B samma vis.
A Efter en stund kan man stoppa in ytterligare en boll. Nar
spelarna blir riktigt duktiga kan man ha bade tre och
A fyra bollar igang 1 en riktigt kul och nyttig 6vning som
A lockar fram total fokusering hos spelarna.

A
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Lazio-fotboll

. jﬁ
o

Uppvarmning. Tva lag och en boll i hall bollen inom laget.
Rakna passningar.

Tva-mot-ett-fotboll

%b @w%i?‘\” §
£ & ar

> ¥

Uppvarmning/speldévning. Tre lag, en boll. Tva lag passar, ett lag jagar. Nar jagande lag
bryter passning ska laget som tappade bollen bérja jaga.

Alternativ/hdgre intensitet: De tre lagen tavliar om vilka som kan bryta bollen flest ganger
pa exv. 5 minuter.
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Kvadraten - uppvarmning Kvadrat med spindel

Tre eller fyra spelare ror sig langs kvadratens Sju spelare: fyra passningsspelare vid sidlinjerna, en
sidlinjer, en spelare jagar i mitten, byter med Gspindeld i redmt &t reed dem, tva spelare jagar.
den som missar passning. Passningsspelarna langs sidorna har begransade
Vid tunnling stannar man kvar en omgang tillslag. Spindeln fria.

extra. Byt spindel och jagande spelare efter ndgon minut.

Cirkelkvadrat A’& 4 & ‘%\
A

Spelarnai ring, passar bollen mellan
Sig. A ﬁ

Tre spelare inne i ringen jagar. Nar de
bryter passningen aker spelaren som {&

slog passet plus de tva som stod
bredvid in i ringen for att jaga. ‘%‘

>

Rumble in the jungle

Ova pa att halla bollen inom laget (ganska
liten yta).

Tva spelare (gula) har obegransat med
tillslag, 6vriga spelare i laget har

begréansningar (exempelvis max tre tillslag).
Fyra spelare (bld) jagar. Jagande spelare
ﬁ som bryter passning byter vast med den som

slog

0 Satt igang spelet igen fore vastbytet sa tappar
ﬁo ni inte tempo.
“?{ /Wk/'



Doktor Mabuse

Enkel och effektiv man-mot-man-drill. 2. Bla spelare tar emot bollen och

Tva& konmal, 10 meters bredd, alla spelare utmanar orange spelare som féljer upp

utom tva i kon mellan malen. Tva spelare i sin passning genom att ga upp i press
lilla kén 20 meter bort. och bli en forsvarsspelare.

1. Forste spelaren i kén mellan mélen 3. Bla spelare férsoker finta och

(orange spelare) passar en hard passning passera forsvarsspelaren for att gora
till den forste spelaren i lilla kon (bl& mal i valfritt konmal genom att driva
spelare). igenom det. Forsvarsspelaren forsoker

styra bort och bryta anfallsférsdket.

Jonssons glada karusell

La Paz-duell i gryningen

g 4 1% A
s

) \
! 2 |
1
] f 0 v 3 A A
' '
i \
iAo '
vA/ A\
7 .
v Sex spelare i en kvadrat. Tva i mitten,
resterande i kvadratens horn.
Spelarna med varsin boll i tva led vid vardera 1. Spelarna i mitten kor duellen man mot man
stolparna. Koner ca 15 meter ut frdn mal. och anvéander spelarna i hérnen som vaggar.
1. Forste spelaren i ena ledet sprintar Intensivt arbete.
(maxfart/korta steg) ut till férsta konen, vander 2. Krymp inte ytorna! Spelarna i mitten skall
upp. springa mot fri yta i inte mota spelaren de
2. Férste spelare i andra ledet passar en hard vaggspelar med.
véaltajmad pass till spelaren som véander upp och 3. Byt spelare efter ndgon en minut. Ha bollar i
skjuter efter att fatt kontroll pa bollen. reserv om bollen sparkas bort. Snabbt in med ny

3. Passningsléggaren sprintar ivag, vander upp boll! Hogt tempo.

vid konen och far ett hart pass fran forsta ledet.
Och s- forts2tter det hu
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Azalea BK:s diplomdvningar

Mot-passa-stick &

Tre spelare pa rad, pa 5-8 meters
lucka, spelaren i mitten utan boll.

Spelaren i mitten springer med
kvicka fotter och méter pass vaxelvis
fr&n de tva spelarna med boll.

Intensivt arbete sedan byte.

Monsterbilder

Moét-passa-tjong

Tre spelare pa rad med en boll, 5-8 meters lucka.

1. Spelare A slar bollen till spelare B i mitten som mater
passhingen och spelar tillbaka.

2. Spelare A slar en langboll till den bortre spelare C som tar ned

bollen och passar till den métande spelare B i mitten som slar
tillbaka bollen osv.

Peje Bengtsons vals

Tre spelare pa rad med en boll, 5-8 meters lucka.

1. Spelare A slar boll till den motande spelare B i
mitten.

2. Spelare B véaggar bollen till spelare A och
springer till A:s plats.

3. Spelare A slar bollen till spelaren C. Spelare A
fullféljer genom att springa och méta
tillbakaspelet fran spelare C.

4. Spelare A vaggar med spelare C. Stéller sig
sedan pa spelare C:s plats. Spelare C slar en
lang boll till Spelare B, springer sedan och mater
tillbakaspelet o.s.v.




Juventuskvadrat
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Fyra spelare i hornen pa kvadrat.

1. Spelare A slar boll till spelare B
och springer in mot mitten av
kvadraten. Spelare B vaggar bollen
in i mitten till spelare A.

Spelare A slar bollen till spelare C
och backar sedan fort tillbaka till sitt
horn. Spelare C slar bollen till spelare
D och sticker in i mitten.

2. Spelare D vaggar bollen in i mitten
till spelare C. Spelare C slar bollen till
spelare A som slar den till spelare B
och sticker in i mitten T 0.s.v.

Diagonalen

Sprinti diagonalpassi bollmottagningi driva boll
Kona upp rektangel 30x15 m. En grupp i varje
horn. Tva grupper med alla bollar placeras
diagonalt mitt emot varandra.

1. Forste spelare i hdérnen utan boll sprintar ivag
pa& gemensamt kommando.

2. Forste spelare i bollhérnen slar en hard pass
diagonalt till spelaren som springer.

3. De springande spelarna tar emot och
accelererar med boll hela vagen till hérnet.
Staller sig i kon, gor sig beredda att sla
diagonalpass.

4. Efter att passningen slagits gar spelarna till

nasta hdrn och gor sig beredda att springa 1 stk
kontakt med passningslaggaren.



Kolonn péa sniskan

Kolonn

Drillévning finti vandning
4-6 spelare/kolonn. Tva bollar.

1. Forsta spelaren i kén driver bollen, vid
motet gor bada spelarna en fint och viker
av at vanster. Passar sedan naste
spelare.

2. Ovningen kan varieras: ga vanster eller
hoger, olika finter, vandningar (spelarna
kommer tillbaka till samma kon/k®)

YA
\ \
A Y
\ \
\ \
Kolonndrill men spelarna driver bollen pa 1
diagonalen. Undviker att krocka och slar e ——— o
passen sa fort det syns en 6ppning. ! 6 \
\
B
Kolonn i végg
Drillévning i vaggspel (for att visa hur ett vaggspel gar till). @)

Fyra spelare plus en motstandare i mitten.

1. Bollhallaren A startar samtidigt som vaggspelaren B smyger fram

bakom motstandaren C.

2. Bollhdllaren utmanar och fintar, gér sedan vaggpass, tar emot
bollen och passar till naste spelare i kén. Spelare B som slagit L V4

vaggpassen forsatter till motsatta kon.
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Azalea BK:s diplomdvningar
Monsterbilder infor 11-mannaspelet

Sagen

Rulla runt i backlinje och mittfalt.

1. Tva backar och tre mittfaltare passar
bollen i sicksack:

ytter i back 1 central mfi back i ytter.

Spelarna ror sig i sidled med bollens
riktning.

2. Nar bollen nar yttermittfaltaren i
vand och rulla tillbaka.

3.Stoppa in tv- ofor
stédnga ytorna for passningario s - g. e r
Traning att fa igdng en sidledsrorelse.
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S&gen med vagg och understod

g
A (S S

Uppspel langs kanten 7 vand tillbaka i byt kant

1. Back A spelar upp boll till métande
yttermittfaltare B. Central mittfaltare C moter.

2. Yitermittfaltare B vaggspelar med den centrala
mittfaltaren C. Backen A foljer med upp som
understdd bakom yttermittfaltaren B. Centrala mf C
foljer med i anfallet.

Mot 7 Passa i Spring!

|
1
D ! v 3. Yttermittfaltaren B vander tillbaka, spelar till
understédjande back A. Backen vaggspelar med

v c motande centralmittfaltare C. Backen A far tillbaka
bollen och byter kant. Yttermittfaltaren D gor sig dar
beredd att méta uppspel.

PR
O .-
A/

4. Backen A flyttar 6ver, slar upp bollen pa nye

\
yttermittfaltaren D som i sin tur vaggspelar med \ ﬁ}
innermittfaltaren C. Backen A flyttar upp som
understod.
Yttern D slér tillbaka till backen A, och sa vidare. Ségen med Vagg och avslut

5. Sagen med vagg kan aven kéras med
avslut/inlagg. Borja pa ena kanten och vand tillbaka
till andra 7 darefter avslut.

S&gen kan koras med tva backar, men det blir lite
battre flyt med en back.
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Blixten med sagen och avslut

N Blixten
« \4%0 Tva backar, tre mittfaltare, en forward
',' O 1. Hogerback A passar métande hogerytter B
.iL.’ B 2. Hogerytter B slar boll till métande forward C.
E ™ \ d}," 3. Forward C lagger bak till métande inner D.
4. Innermittfaltare D slar l6pboll till vansterytter E.
’\ D 5. Vansterback F gar upp som understdd.
| !
\ 1
A R
\
A
| 51
S&gen med blixt
E’% \ 6. Vansterytter E vander tillbaka, slar bollen till
A ' understédjande back F.
\ &‘ 7. Vansterbacken F till métande innermitt D.
\-\ O J 8. Innermitten D vander spelet, passar bak till

D ,-' hogerback A.
4
& ‘%‘(' 9.Sedan oOblixtef®0 igen (ste
—

Blixten med avslut
Blixten: Back i ytter i forward i inner i ytter

Vansterytter E slar passning/inlagg snett inat-bakat pa
forward C som springer mot forsta stolpen.

Hdogerytter B springer mot bortre stolpen.
Innermittféaltaren Ds pr i nger | oandr a
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Rulla boll i backlinjen. Grundlaggande
monster. (Eget mal ar nerat i figuren)

1. Mittback A slar bollen till ytterback B och
foljer med som understdd. Ytterback B méter
bollen.

Samtidigt faller bortre mittback C nerét och
bortre ytterback D breddar.

2. Ytterbacken B passar bortre mittback C,
som vander och passar motande ytterback D.
Narmaste mittback C féljer med upp som
understdd.

3. Ytterback D vander spelet. Bortre mittback
A faller nedat och tar emot bollen samtidigt
som bortre ytterback B breddar. Bollen flyttar
°ver é

Arsenal mot Inter
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Tréna in uppspel och forflyttningar

Forsvarande lag far bara ga medan
anfallande lag far springa.

Anvadnd oVaggano, 0S-g
OBl i xtend som byggste
byggnaden (fungerar oberoende av
spelsystem).

Overdriv inte systemtankandet. Fokusera

pa den individuella skickligheten och
spelforstaelsen.

Uppmuntra den kreativa formagan att I6sa
spelsituationer.



ATT UTVECKLA SPELET 3 NIVA3
STEG 8i11. 12-16 ar. 11-manna

Resan med Azalea

Kamratskap ocfotbollsintresse star i fokus, menkam perspektiven breddas med
ledarskagutbildningoch férenigslara

Fran och med 14r redovisas resultat och tabeller pa forbundets hemsida.
Spelarutveckling skall dock fortsatt vara i fokus snarare &@n resultat. Att ligga pa en
bekvam serienivd som passar en bred trupp skapar en stabil utveckling av truppen
som lelhet och minskar pafrestningarna pa trupipgen match ar sa viktig att den
maste vinnas till varje pris med ett toppat lag. Match#rvigtigttillfalle att lara sig

mer. Matcherskallvarderas utifran hur val maoklgs genomféra det man tranat pa

Vi maximerar aldrig lagens spelstikarbetaistalletmed aldersintegrering som en

metod att utveckla spelare och skapa lankar mellan aldersgrupperna. Integreringen
utgar fran spelarens behov och inte fran lagets behov av forstarkning. Den egna
aldersgruppen ar prioriterad till och med 15 ars &ldeslika serienivaerna, i de fall

dar en aldsgrupp tavlar med lag pa olika nivaer, skall darfor fungera som
utbildningsmiljoerdéar alla spelare kan réra sig fram och tilladtajnte som

6f °r sotcahl abgabn dr al ag 6.

Lagen tranar trgangeii veckan, men kan varieras beroende pa @chtithtresse i
truppen. Traning utomhus bedrivs omvéxlande pa Majvallen och pa Heden.

Lager och resor hjalper ungdomarna att se fraBx@tingarna aker pa gemensam
cupmed 123ringarng9-mannalagen) april akewara tjejer och killar i aldern-13
arpa traningslager tillsammans.

Forutsattningen for lager och resor ar att foraldragruppen organiserar dessa. Aktiva
foraldragrupper ar en forutsattning for att lagefusgara pa ett bra satt.

Fran och med 14 ars alder erbjuder vi domarutbildning till alla spelare.
Foreningsdomare domer Bch 7mannamatcherna i foreningen mot en liten
ersattning. Ar man intresserad av fortsatta vidareutbilda sig som domare erbjuder
Azalea vidareutbildning for att bli férbundsdomare.

Spelare som &r 16 ar erbjuds ledarutbilddéuyaavvaraungdomsspelare faréva
paatt vara ledare g@mmarfotbollsskolan. Det &r ett titéilleatt vardorebildoch
att samlgasig viktiga erfanheter.

Viktigt att betona

Uppmuntra kamratskap, lagmoral och individuellt anskaé utanfér den egna
aldersgrupperldre skall lara sig att ta hand om de yngre.

Motivationens drivkrafter &r viktigt att reflektera 6ver. Under tonaren tappar manga
ungdomar motivation att fortsatta med idrott och valjer da att sluta helt. Vi vet att
gemenskapen med kompisarna i laget, kédnslan av delaktighet och sjalvbestammande ar
grundlaggande faktorer som haller ungdomarna kvar i fotbollen. Forsta prioritet ar
darforatt lyssna pa varje enskild individ och hitta former i verksamheten som passar
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den enskilda individen. En svacka kan ersattas av ett nyvackt intresse ett ar senare om
vi ar flexibla i vara krav. Ingen lamnar en rolig och utvecklande verksamhet.

Ofta ar at fysisk mognad som avgor hur duktig man ar i dessaCiidrasen att ha

ett lag att utveckla anda upp i junioralder 6kar med ett ledarskap dar varje enskild

spelare blir sedd och bekraft&timuleras de sent utvecklade spelarnas intresse

kommer de ikgp sina tidigt utvecklade kompisar s& smaningom. Tank pa att det

kommer dr°ja tio =r innan spelarna 2r som b?

Ledarutbildning

For att leda ungdastag i Azalea BK frAn och mE8larslagen bor mavapaborja
UEFA B UWhgdom P& denna niva bestar utbildningenfyaa heldagar samt
hemuppgifter via webbeBattre att stalla in traningar an att avsta utbildnivigem!
ledare har aven chansen att ga de pabyggnadsledmeskap, skadebehandling och
shabbhetstraning

Foto:Bjorn Carlund

Riktlinjer
1 Fotboll ar otroligt roligt att spela!Gor traningarna roligech utvecklandéJtga
fran spelet.

91 De socialabanden Forsknim visar atien avgorande faktorn for att behalla
ungdomar inom idrotten &r de sociala bandagdomar vill spela fotboll med
sina kompisar, och tillsammans med sina kompisar kdnna att de utvecklas och har
roligtddet g2l 1l er b - deOnmdenaldvandegspetaréns evagare andr a .
kompis slutakar riskenatt ocksa stjarnan forsvinnefelst skall man aldrig
behova valja mellan en idrottssatsning och sina kompisar, bade ocNant bast.
sjalvklara mal mastarforvara att skapa en verksamhet dadsgansom mojligt
tycker att &r roligt att spela fotboll i Azalea! Det ger dubbla vinster: Klubben far en
bred verksamhet och en bra grogrund for en stimulerande idrottssatsning. For
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spelarna blir laget en fast punkt i tillvaron, en rolig och trygg nu#d un
tonarstiden.

Gemenskap.Klubbkanslan skall framjas genom gemensamma aktiviteter Gver
aldersgranser och mellan pajgh flicksidan. Gemensamma lager och cupresor
gor det spdnnande att vara med i Azalea BK.

Kvalitet. Vi stodjer oss mot SvFFspelarutbildningsplarGéteborgs FF:s
utbildningsmatris Vara tranare skall darfor ddvenskaFotbollférbundet
utbildningar och darigenom fa verktygen till genonaéhkoligtraning.

Realism. Viktigt att ledaraférmedlar en realistisk bild la&de individernas och
lagens nivd och vad ®m kravs att for att hoja den. Foreningens
spelformsansvarige skall tillsammans med lagledningen forklgpalsitma.s
ledarna och foraldrarmar aldersgruppen befinner sig i utvecklingen, hur gruppen
skall trana och varfor.

Tavling. Ur tranarpersgktiv skall gelarutveckling vara i fok\4 stravarbara
efter att ligga s& hogt i seriesystemet med vara lag som truppen Ktatagay.
pa en bekvarseri@ivd som passar en bred trupp skapar en stabil utvaskling
laget som helheth minskar pééstningarna pa truppen

Alla spelares intresseéir lika vardefullt. Att varda bredden i aldersgruppen har
myckétog prioritet. Varje enskild spelares intresse skall tas pa allvar oavsett fysisk
mognad Om aldersgruppespelar pa tva olika serienivaer é&kaven pa ledare

att motivera och forklara sina laguttagnitdfagdomarna behdver se att ledarna

ar rattvisa och kunniga och att alla far chansen att utvecklas.

Flera lag men @ trupp. Ledare skallom aldersgruppen matchar lag pa olika
niva, tona ner ginserna mellan de olika serienivasfinakallintestrava efter
maximalt starka toppade lag for att komma sa hogt upp i serierna sonvimogjligt.
skall ligga pa en bekvam niva dar alla kan fa bra utmaningar. Tidigt utvecklade
spelare kan med fordel prdva gastspel i aldre lag for att fa nya utmaningar.
Annu viktigare ar atest utvecklade spelare ¢hansen att vaxdiktigast av allt:
Ungdomarna skall se sig sjalva esorntrupiven om man ibland spelar pa olika

niva i seriespelet.

Trygghet. Det &r vktigt att inte skramma b@pelare som inte vill hardsatsa for
stunden. Intresset kan vaxla fran ar till &r och frdn manad till manad. Spelarna
maste kanna trygga i Azalea och se mojligheterna att hitta sin niva. Puberteten i sig
innebar en valdig oméihg, da kan det vara skont att slippa kéanna press fran
fotbollen.

Varvningsorsok. Spelare som vid 15 ars alder spelar i stadslaget kommer att bli
utsatta for varvningsforsok. Seritsa klubbar kontaktar forst styrelsen i Azalea eller
spelarens lagledafa telefonnummer och andra uppgifter av den som vill varva.
Det ar vi i Azalea BK som formedlar informationen till spelaren ifraga. Gor
samtidigt klart for spelaren att Azalea BK utgor ett starkt alternativ som férenar
social trygghet med kvalificeradnitrg och goda mojligheter till fortsatt
utveckling. Véagen till landslaget gar séllan via elitféreningarnas ungdomssektioner.
For argument om detta, aesnittetAzalea BK som plantskola

Aldersintegrering. Fére 16ars alder ser vi inga fotbollsmassighask&yste
matiskt flytta upp spelare i aldre aldersgrupper. Daremot ar det en rolig stimulans
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for spelarna att lara kanna klubbkompisar i éldre lag och att kanna pa en svarare
spelnivéeller trana merKlubben ser de sociala vardena som de viktigai dett
sammanhang. | juniordldémvara aldersgrupper sammanskamnarbeta for att

vi skallkunna behalla en bra och bred verksamhet. Darfor ar mycket vunnet om
spelarna redan fran unga ar kanner varandra val.

Aldersintegrering bor initialt baseras péuditnde schema for ett ganska brett

urval av spelare, foretradesvis pa traning men aven ibland pa match vid lampliga

tillfallen. Det exakta utseendet pa samarbetet beror i htg grad pa forutsattningarna

i respektive -l dersggupmpdéDem €nskbldaigpae
syfte att maximera lagstyrka i tva aldersklasser. Forst efter 15 ars alder tar sig al
dersntegreringen mer systematiska former. Se avRiktitjer for aldersintegrering

nedan.

T CupstegeDet ar viktigt att [Ager och sonmmger anvands till att bygga sociala
band. Planera sasongen tillsammans medfliptjleg och aldersgrupper Gver
och under. Lager och cupspel kan med fordel férlaggas inom Sveriges granser eller
de nordiska landerna. Langre resor vill vi att lagen wit&8a har ser det ut
13 artillsammans e flickor/pojkar 12 arSverigéexempelvis Eskilscupeter
Danmark (exempelvis Dana cup NoFredrikshamnTivoli cupndra Koépen
hamr). 1415ar: Tillsammans med flickor/pojkadidersgrupperntl Danmak
(Dana cup Hjorring), lager Holland 1618 ar cup eller lager i Syidopa. Lagen
bekostar sjalva sina resor. Tank pa att vara spelare kommer fran hem med mycket
olika ekonomiska forutsattningatagg ribban sa att ingen behover kanna sig
utanfor.

Spelsystem och speluppbyggnaden av de roligaste sidorna av fotboll ar
taktiken! de yngre -inannadldrarna handlar fotbollstaktiken mest om att sprida
ut spelarna Over planen sa att man far balans i forsvarsspelet och lagom
spelavstand i anfallsspelet galler att skapa begripimalbilderfor hur spelet

skall byggadseSvFF:4 agspaltsmetoder

Goteborgs Fotbollférbund har arbetat fram ett stod for den taktiska utbildningen
via metodiken Bpelarlyftét GFF:s utbildningsmatrisekommenderar att man
startar med ett individuellt préaglaB-& system som stegvis utvecklas till ett
kollektivt praglat-4-2 spel i de aldre aldrarna (se nedan en kortfattad summering
under respektive alder, samt utférligare eliigs Fotbollférbunds utbildnings

plan for spelarlyftetYi vill stimulera kreativitet och problemlosning sa Gverdriv
inte systemtankandetlonstren vaxer fram av sig sjalv nar spelarna forstar
situationens mojligheterArbeta med den grundlaggande férsthelsen,
tryggheten med bollerch de allménna begreppen kepgluppbyggnaednfalls

och forsvarsspéspelbredd, spelavstand, speldjupnipasskugga, forsvarssida,
markering, press, tdckning, understod).

Regler

I Cupspelska bygga bredd Sommecuperna ska framst vara tillféllen déar social
samhorighet och solidaritet satts i fokus; de &ar inte ett tillfalle att visa upp
aldersgruppens representationslag. Ak tillsammans med andra Azalealag, lat s&
manga som mojligt vara med. Avetraktiva sommauper (till exempel Gothia
cup och Dana cup) s ka arank panatt anan kani 1 | att 0
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anmala stora truppech attspelarnald far turas om att spela matchethalvik
hel st att ha oO6tr2ningsn2rvaro6 som antagni |

1 Representationshg Strikta representationslag med maximerad spelstyrka far tas
ut vid tva tillfallen: futsddM och DM. Vid dessa tillfallen anméals bara ett lag till
cupen; Azalea staller aldrig upp med faystaandralag i cuper.

T Alltid rattvis speltid. Matchcoachen ak alltid strava efter attaauttagna spelare
far lika speltidSpelare som ror sig melédersgruppekan dock fa mindre
speltidi ett inledande sked¥®i accepterar exempelvis att spelare far gora ett
kortare inhopp for att kanna pa& tempot i eneaddskull. | férekomande fall
maste spelaren fa forutsattningarna klara fére match.

1 Enhetlig klubbkladsel pa match och cup.Azaleadrakt géller alltid nar man
representerar klubben, saval bland spelare som bland ledare. Detta ar en
overenskommelse meda&ponsorer som alla i klubben maste félja.

1 Alltid fair play. Ledare och spelare i Azalea BK skall alltid vara prestigeldésa och
halla huvudet kalit aven vid felaktiga domslut och vid hetsiga situationer ute pa
plan. Goda relationer med domare och nmatat& skall vara vart signum.

1 Ingen alkohol, ingen rokning. Gor klart for tonaringarna att alkohol och
rokning inte hér saman med idrott Det &r givetvis helt oacceptabelt for
Azalealedare ocforaldrar att i klubbsammanhang upptrada paverkade av alkohol
eller andra droger.
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Att utveckla spelet b Met odi k

STEG 8: 13 ar. Traning 2 -3 pass (90 min) plus
match

Allmant. 9-mannaspeldbrtsatter Alla lag deltar nu i riktigt seriesystem. Resultat,
tabellerungdomsregistreringpelarovergangdidysakringar blir patagliga faktorer att
hantera inom lag och klubben. Seriespelandekkgspelapa olika nivamen vi
arbetar framst i jamna spelnivaer inom aldersgruppen

Spelet Borja fa insikter om spelets komplexitet, borja forsta grundlaggande fakta om
positioner speluppbyggnadjrelser och enklaraktiska begreppassningarna skall
hallas p& marken. Trygghet med bollen, finsthen oclpass pa ratt fot skall vara
prioriterat fokusDa haller vi bollen inom laget

Kommentdyar 1tmannaspelet ndrmar sig 21 |'s st °rre krav p- spel
f ot arhvisdm kan stéllas forst nar den enskilde spelaren ar mentalt mogen. Det

ar langt ifran alla som fattar med en gang. Ha stort tdlamod! Grundlaggande taktiska

begrepp skall dock bdérja introduceras for spelarna vid kontinuerliga (men korta)
teoligenomgangadar malbildengors tydlig (Se malbildedagspelets metodech

spelarens fardigheter

Individen. Borja intressera sig fépelebtboll. Kolla matcher p8llevi, Valhalla,
Majvallen och pa T\Rorja forsta vad som kravs for att fa en bra utveckling.

Kommentémdividuella samtal kan fungera inspireraygi@mnuntra ambitidsa spelare
att prova andra idrottddr att forbattra fysik och allsidigh&mbition skall alltid
uppmuntras!Samtidigt ar det viktigt att inte skramma bort spelare sorseinte
poangen med ahtsaupehart. Spelarna i denna alder har fortfararyd&ettid att
bara njuta av sitt fotbollsspelande, drémmaoomtanka pa sin satsning Gnf
kommande ar.

Gruppen. Hitta och kanna tillhdrighet. Inse vilken niva man sjalv och laget befinner

sig pa och lockas att vilja bli (annu) batwegéller det att fa spelarna att forsta att

det handlar om traning. Det géller ocksa afidfarna attfsta att klubbeéar storre

an det enskilda laget och att det &r en tillddahg spelare har mycket att lara ut.

Anvand S| SU: sForeningstdiadée mache rv al @&gen O6Policy wut
som diskussioamderlag.

Kommentddet ar viktigt att tdm langsiktigiSom tranare skall du inte fokusera pa

den egna gruppens maxi merade spelstyrka utan
(se manualen9&99). Rakna med att nagra starka spelare pa sikt forsvinner fran

gruppen, da galler det att andréaspéan ta 6ver de centrala rollerna.

Teori. Spelet Regler for 1-manna. Fotbollstermer. Allmé&nt om spelsystem med
meraKosthallning. Livsforindroreningstradets foreningslara.

Grundteman Utvecklatidigare teman (1612 ar) och utgdsedanfran SvFF:s
tematraningarFortsatt betoning pa smalagsspelspefuppfattningBygg helheten
medverktygen fraid- och 9mannaspeletntrodu@ra idéer omkring rérelse med och

utan bolld Triangelspel, instick, ('jverlaﬁpaa spelmoment tva mot tva, tre mot tre,

fyra mot tva och sa vidare. Befast och utveckla kunskaper om anfallsspelets grunder:
speldjup, tillbakaspel, spelvandning, spel parethrkeelare, andravag, skapa yta.
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Vara diplomévningaiSacciidtball Fitzcarrald@amt Landslagsévningenmycket
effektiva for spelforstdelse och de viktiga l6pningarna utan boll. Trana pa
forsvarsspelets grundémarkeringsforsvar och kombinationsmiange framst
forsvarssida och markering, men ockgfgss, understod, tackning

Bra att 6va i denna alderUtga fran helheten i spelet. Tipsa om detaljelégg,
inlaggsfint, hornor. Tackling/motlaggmstallring till forsvarspel vid inspark, héin
ochfrispark. Malvaktsspel vid hornagfrark/inlagg

Snabbhetstraning/styrka Fortsatt fokus pa snabbhet och snabbhetsstyrka (hopp
samt styrkegymnastik for balen med egen kropp som redskap). Ingen
konditionstraning utéver den man far av fotbollssigetalét av vara diplomévningar
tranar I0pstyrka, en del stimulerar explosiv 6pstyrka och andra uthediigtidigt

som man tranar fotboll (exMidnight ruDiagonaldritzcarraldmch Arsendl. Det ar

sloseri med tid att skicka uB18aringar pddprundor nar de istallet kan ga ut och
trana skott och brassefotboll.

Spelsystem och speluppbyggnad var spelarutbildningspldiljer vi Géteborgs
Fotbollforbundrekommendationer syfte att skapa ett flexibelt anfallsspel och ett
individuellt praglamarkeringsspel i forsvaret. Det skall uppsiadgaen mot €en
situationer, bade i forsvar ocanifall Betonalikasaatt alla i laget, oavsett position,
har uppgifter i bade forsvar och anfdid klara malbilder for vad spelet gar ut pa
kommer spelarrenkelt klara av 6vergangen tithidnna aret efter.

STEG 9: 14 ar. Traning 3 pass (90 min) plus match

Allmant. 11-mannaspeleborjar och spelarna far okad kansla for spelets natur.
Konkurrenssituationen i serierna hardnar. Resultat, tabeller, spéiagavelicenser,
forsakringar blir patagliga faktorer att hantera inom laget och klubben.

Spelet. Se och forstd spelets mojlighetérspelar 4-3 med liberoSpelarna ar
trygga med bollen, Ioser situationen och hitta nyadyaér lygg trianglarupp.
Malchanser skapas genom tryggt passningsspel.

Kommentakrbeta med ett grundspeich anfall pa djupeKontrollera bollen i
anfallsspelet, spela bollen pa marken, invalNaegdelarUppmuntra till kreativitet
och egna initiativDribbla och SKJUUT! (Se malbilderagspelets metodech
spelarens fardigheter

Individen. Alska fotboll! | alla dess aspekter. Kolla matcher, spela matcher, snacka
om matcher! Kannaltiedstallelse i den egna satsningen pa fétlbaldens mest
fangslande sport!

Kommentdrank brett, fA ungdomarna att inse alla fascinerande aspekter av fotbolls
kulturen. Fotboll & mer an bara proffsdrommaiGheimpioheague

Gruppen. Arbeta moten #dligt uttalad klubboch lagkansldorsta att klubben ar

mer an bara det egnha lad&frdjupa diskussionen. Vad ar féreningsdemokrati?
Anvand S| SU: skForeningstdilée maache rv ad  &gen O6Pol
som diskussionmderlag.
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KommeartLev sedan som ni l&farje enskild spelare skall bemotas med réttvisa och
omtanke p- alla plan. Positiva 6émor°tterod so
eller utomlands ar andra viktiga faktorer for att svetsa samman laget.

Grundteman. Fortsattutvecklaidigareteman(16-13 ar).Matchlika spelévningar &r
grunden. Fortsathiroducera idéer omkring rérelse med och utandhdtnglar,
instick, vaggspel, inlagg och sa vidater(seraningasch utbildningsmatrisenOva
spelmomentv& mottvd tre mot tre, fyra motva och sa vidare. Repetition av
anfallsspelets grunder: dpgd, tillbakaspel, spelvandning, spel pa markerad spelare,
ardravag, skapa ytdRepetition av forsvarsspelets grunder: markering, press,
understod, tacka.

Bra att Ova i denna alder skott/bicykleta, nick Kroppstackling Vaggspel,
djupledslopnindrilagenMavaktens spel: frilagen, inlagg.

Snabbhetstréaning/styrka. Upplagget forblir detsamma: Efter uppvarmning med
boll &r det bra att kéra koordinationssteggktionsdvningar, sprint och hopp under

5-8 minuter i borjan av varje pass. Nu behdver styrkegymnastiken lite mer tid, men
kan med fordel vara utspridd som korta inslag mellan fotbollsévningarna och som
avslutning pa passet. Pa sa vis marks knappt deniemsiteten. Utfallssteg ar
mycket effektiv snabbhetstraninigt spelarna gora 2x@0rsestegch 2x13slandska
hovnigningaellan varje fotbollsévning (sammanlagt ca 60 +80 pa ett pass) och Azalea
BK blir den snabba klubben.

STEG 10: 15 ar. T rani ng 3 pass (90min) plus

match

Allmant. 11-mannaspelet fortsatter och spelarna@kad kansla for spelets villkor
Resultat, tabeller, spelarévergangar, licenser, forsakringar blir patagliga faktorer att

hantera inom laget och klubb&mder aret arranger&oteborgs Fotbdtrbund
zontraningar och distrikiger.
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Sorgligt nog forsvinner lag och serierna tunnas ut. Storklubbar |@peladesom
sticker ut men med en bra verksamhet baserad pa traningskvalitet och
aldersintegration erbjuder AzaleaeBiKmer an fullgotalternativTalangfulla spelare
kan utvecklas flera ar till i den trygga och socialt stimulerande miljo Azalea BK utgor.

Spelet.Vi fortsatter med ett passningsorientet&B4spel, nu med rak backli(ge
nedan)Nar laget lar sigantera spelets komplexitet och manga majligheter narmar vi
oss fotboll bade som problemlésning likt schack och glimtvis som en vacker konstart.

Komment&tar spelarna har grundtrygghet i speletactrygghetill improvisation
och att bryta monsterdd® t akt i skt och tekniskt visar sig

var mejligad! Vi vinner goa segrar mo t p -
njuter. Spelare skall uppmuntra varandra att spela smart, gora det ovantade, stka
till fallen athadat maha h® pndadetwmdiigagiavaltid de m

mojligt for de som &lskar spelet (i alla fall fore avsparkpalbildertagspelets
metoderochspelarens fardigheter

Individen. Roliga traningar ger spelare rhéd ambition ochustfylld satsning =
positiva resultat.

Kommentddet langsiktiga tankandet och det malmedvetna arbetet skall nu borja ge
frukt. Fotboll blir extra roligt nar man marker hur mycket marglart si

Gruppen. Se sig sjalv, laget och klubben som representanter for list och elegans.

Kommentdbu skal |l all a veta vad Oklubbendéd 2r och
en ideell f°rening. AdrenifigstididétS loS W: sv -3t uedgi eenma t
6 Piody ute p=- plandé som diskussionsunderl ag.

Grundteman Utveckling av speluppbyggnadetga fran styrt smalagsspel med
riktning. Anvand denkla passningsdrillatiibatt finslipa tekni® stall storre krav pa
tempo och teknik. Trana pa spel under peess Kitzcarralddva&onsovningen
Trezonsovnipg&ortsatt att ndta rérelse med och utan (Sztchir suverang
djupled, diagonalt,gitbyten, dverlapp;I¥pningar.

Bra att 6va extra i denna alderBollmottagning/gora sig spelbar. Vandnindéac
bollen vandning/kroppsfint Passingspel/lyfta blicken, Overlapptépnindu -
I6pning, position vid inlagndividuellt forsvarsspdllalvakens spel: Parader/styra
bollar.

Snabbhetstraning/styrka. Utdkad styrketraningsforberedande gymnastik under
vintern, med fokus pa mage, rygg, ljumskar och larets baksida. Introduktion i
skivstangsteknik. Observera: endast med kvastskaft eller stang utasomikter
forberedelse for skivstangstraning nar kroppen vuxit fardigt. Brottningstraning ger
utmarkt allsidiget och kan lampligen laggas in under forsasong som komplement.
Azalea har goda kontakter med brottartrénarna H@#N&n.

Spelsystem och speluppbyggnadsoteborgs Fotbollféorbund rekommendetar

arslagatt spelad-3-3 med en rak backlinjseutbildningsmatris¢nDet vill sagan
fyrbackslinje med alternerande innerbackar, ett mittfalt bestdende av en lite mer
defensiv spelarbdlansspelare) och tvd mer offensiva spsdangtre anfallaredar

den centralaanfallarenhar en nagot mer framskjuten placering an de bada
ytteranfallarngplogform) Ungefar samma utgangspositioner galler ftxdtarsspel

och anfallsspel p8lsystmet for 15aringartar darmed steget meh mer kollektiv
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pragel déaspelarna skall hitta vagar att samarbeta och tillsammaddsriittar som
ar bra for laget.

Anfallsspelet skall bestd amkla snabba passningar hellre @n enstaka svara. |
speluppbygtadenskall ambitionen vara dikat tadlamod genom att bollen oftare
rulles runt i backlinjen innan speluppbyggnaden pabWijese rekommenderas att
man skall arbeta m&dnot 4eller3 mot Bituationejobba med dverlapp/vaggspel).

Sa kallade instidill yttermnfallarebakom motstandarnas ytterbackan naturligt
utnyttias med-8-3. Overlappning blir ett annat anvandbart vagestterback eller
narmsta offensivanittfaltare l6per utanfor ytteranfallarémmitten uppstar manga
mojligheter till &ggspel & nagon av de offensiva mittfaltarna kombinerar med
centralanfallaren

| forsvarsspelet rekommenderar Goteborgs Fotbollforstifiisvarsspel baserat pa
kombinationsnr&ering. Detar en blandning av zonmarkeridet vill sdgatt man

markear den motstandare som befinner daniegnaoren ochmarmarmarkering

som innebar att man markerar och féljer samma spelare under ett helt anfall. | ett
kombinationsmarkeringsforsvar ar det bortre mittbacken (oackier trefran
bollsidan raknat)osmn ar huvudansvarig for djuptagning i backlinjen. Vilken av
mittbacksspelarna som hanms@n hummer tre varierar. Detta kallas i fotbollsvarlden

for Galternerande innerbaakalu narmare eget mal man kommer desto storre blir
inslaget av memarrmarkeringch vice versa.

Steg 11: 16 ar. 2-5 pass (90min) plus match

Allmant. Under aret borjar ungdomarna i gymnasiet, p4 manga satt ett vagskal i livet.
Kamratganget i fotbollen kan bli den fasta punkten i en annars turbulent tid.
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Gymnasiet staller nya kraanidigt vet vi att idrottande ungdomar tenderar att klara

av skolarbetet battre an andra. Idrott och skola kompletterar varandra pa ett bra satt.
Idrottsgymnasier ar ett alternativ for de allra mest intresserade. Traningsdosen borjar
skilja sig mycket. Dallra mest motiveraden trdna 45 pass i veckanklubben
(inklusive fystraningch ytterligare tre pass med skateedan det kan récka med 2

3 pass i veckan for en god juniormhet sikte pd GFF:s seniorlagalea BK |6ser
behoven for de hardastssnde ungdomarna med aldersintegration, samarbete med
GFF, och genom hjalp till individuell tréning.

Spelet. Beharska spelets mdjligheter, beharska tekniken for varje majlighet.
spelare deltar i anfallsspelet och alla spelare deltar i forsva@systtdiningar
mellananfall och férsvar sker snabbet galler atsnabbtuppfattaoch vardera
matchsituationen och agesmablb och sakertAnfallsspelet kannetecknas av ett
passningsinriktat djupledsspel genom alla spelytor fdroratha till avslut.
Spelvandningar och djupledsspel bakat ar viktiga moment for att skapa ett bra
djupledsspel framat och samtidigt behalla bollen inom laget pa ett sakert satt.
forsvarsspelet krymper laget motstandarnas spelytor. Det sker genom ett
bollorienteratdrsvarsgel i form av zonmarkering och/eller positionsférsvar, dér de
kollektivaférsvarsmetoderna och forsvarsspelets grundférutsatéhsdyakilt press

och tackning ar viktiga momentSe malbilderagspelets metodech spelarens
fardigheter

Komment@etarnuma b°r j ar i n sleetydera det l&ngatloppetéotha | an g 6
hur avgorande det & med ett brinnande intresse.

Individen. Vilja att visa véarlden att dea BK spelar smart och ndgon daastai
briljant! Vack tankarna om ledarskap. Kanske &ar det dags att bdrja utbilda sig till
ledare?

Gruppen. Kann gladje for laget och klubben, vardesatt det mangariga kamratskapet.
Vanskapen som grundlagts under fierkommer att bestiinget svetsar samman
manniskor sa som ett gemensamt intresse i kombination med utmaningar dar bade
sorg och gladje delas av alla.

Kommentdren gar och inte riktigt alla spelare blir proffs eller stjarnor i alls\@nskan
men ett presat vristskott vid den bortre stolproten kommer alltid att vara lika njutbart
oavsett sammanhang. Det finns alla skal i varlden att fortsatta spela &ven om vagen
inte leder till drommarnas mal. Fotboll &r anda oslagbart roligt!

Grundteman Fortsatt utvecking av spelforstaelserUtga fran smalagsspel och
matchlika 6vningar. Nu kan man jobba mer deednkla passningsdrillathenen

storre krav p& tempo och teknik. Overfér 6vningarna till funktionell teknik i
matchspelTranapa rorelser med och utan bdldjupled, diagonalt, platsbyten,
6verlapp, Mopningar Borja fokusera piéilagg och spelet i straffomradet. | forsvar
skall zonspelet utvecklas: zon, 6éverflyttning, press, tackning blir allt viktigare begrepp.

Bra att 6va extra i denna alderSlott/helvolley bortre fat Tacka bollen/halla
motstdndaren pa avstand, tvafotsdrigblirmmm.  vandning/Gverstegsfint
Diagonallopning, skapa ytor for andra, timing for waitvika offside
Forsvarsspel/understomalvakéns spelitboxning.

Snabbhetstraning/styrka. Utokad styrketraning, med fokus pa mage, rygg, ljumskar
och larets baksida + introduktion i skivstangsteknik. Paborjad grundstyrketraning pa
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gym. Brottningstraning kan laggas in under forsasong som komplement. Se avsnittet
Snabbhet och styekian. Men glorior all del inteTvartomlekendangstegeh Borsev
stegén

Spelsystem och speluppbyggnad-or 16arslagrekommenderar Goteborgstfo
bolférbund att man spelar442. Spelsystemet bygger pdsitionsspetlar varje
spelaretar mest ansvar sinegenzon. Markering ersatts av press och tackning.
Spelsystemétygger patt man jobbar upp och ner i sin zon. | anfallsspelet vill man
garna fa med fler spelare varfée-4 eller 24-3 battre karaktariserar utgangs
positionerna dar.

Idealet ar etvarierat pssnngsspel som bygger pa masgapbaenkla passningar

hellre arfa enstaka svara. Pa kamktamyttermittfaltaren via djupledspasshimgma

ner bakom backlinjereller ytterbackommatill inlagg genom 6verlappning
straffomradet skadin anfallare gpaforstastolpen oclen anfallarpdandra stolpen,

en yttermittfaltare gar langre bort for att ta emot Overlanga inlagm
innermittfaltaremar motstraffpunkteroch denandra innermittfaltarkommer pa
andraagen(anvand med fordel diplomévning liglagtt annat satatt komma till

avslut ar viaasnarbetanellan anfallarn®etta kan ske via de traditionéllmot 1
situationerna (6verlapp, vaggspel och o6verlamning) eller via instick (passningar i
djupled) efter mottagning eller dverhopp 0ljt aeller Vlldpningar.

| forsvarsspelet skall spelaren narmast bollen p@ssaren samtidigt som de

andra spelarrtackerytor. D& bollen spelas vidare ar det en annan spelare som pressar

och ©°vriga t2ckerrbollevaar, dbgarepk a a Nagudigivs att o6 n?
tacker man i forsta hand de farligaste ytorna. Ibland kan den pressande spelaren
behdova hjalp och da kan den narmastéspelaren ge understbdt ar dock viktigare

att tdcka an att ge understod.

Moter man lag som spelaB-8 skallman utnyttja de fria ytorna som uppstar pa

kanterna pa mittfaltet (n@taellan ytteranfallare och ytterha@pelvandningar in i

dessa ytor ar ofta effektiexempelvis genom att mittback eller innermittfédtare

na dessa ytoRefensivt maste manritara dehumerara underldged mitten. Ett

satt ar attatayttermittfaltardorsoka pressa och styra motstandarnas ytterbackar

de maste spel bollemt pa kanten. Ett annat satt ar fijtita in denbortre

yttermittfaltare till det centrala mitiftet Nar 44-2 méter 442 bl i r ofta Okamper
mellan spelsystemen oavgj@ra t uppst-r inga o6h=16 att ut ny
for ytterbackarna i speluppbyggnadsf&sinrsom avgor ar i stallagetdalans och

spelarnas prestation.

Fortsattningen: speluppbyggnad fé& 17 och 18ardag. | junioraldrarna tas
ytterligare steg mot ett helgjlkeliektivt tinkandeSpelet bygger pét alla jobbar i
zoner som Overlappar varandré@rsvarsspelet blir allt mer ett samarisera
inbegriper hela lagevarje momentSom kollektiv férsvarsmetod anvandsrsta

hand overflyttning &ci andra hand centrering.-B-2 finns en risk att varje lagdel
blir for rak och darmed isolerade fran varandra. Motstaridarda utnyttja ytorna
mellanlagdelara Detta kraver en mogespeluppfattningSpelarna maste lem
utgangsposition dar Hhon snabbt kommer in i press (garna sa att motstandaren
aldrig hinner vanda). Det ar ocksa viktigt att lagets di@ngdl sagavstandet fran
anfallardill backlinje hallgfhallandevis konstant och inte blir for stort.

Lagdelarnas uppgifiedetta fullt utvecklade#42 spel kan sammanfattas sa har:
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Malvakten skall spela langt ut med uppgift att dirigera fyrbackslinjen i forsvarsspelet
Vid spel med en rakacklinje har alvakten storre ansvar for att tdcka och ge
understdd till backlinjen i djupl@tet vill séaga, inte vara radd for att rusd-dt)att

klara det behdver malvakten ha enditahdevis hog utgangspositidar malvakten

tagit bollen ska spelet sattasggarabbt, garna pa marken.

Backlinjen bestar av fyra spelare som i utgangslaget ispakatinje Backarnas
positioner avgors av bollens och medspslpasiion. \arje spel@ ansvarar for en

zon. Bollférandemotspelareskall pressas av den som ansvérazonen,dvriga
tacker ytorFelvand bollhéarepressagart, rattvandvollhallare stynstat ena kanten.

Nar laget tacker ytor prioriteraBtid de farligaste ytorna. Det ar viktigt att press
riktas utat mot sidlinjen(hindra spelvandning) och attla lageflyttar 6ver mot
bollen. Yttermittfaltarerskall dock pressaotstandarnas ytterbakrt fran kanten

och indt P& sa vikan egnaytterbackeristalletkoncentrera sig pa att tacka ytan
innanférmotstandarnagtermittfaltareOm man utgar fraatt ha ett bra forsvarsspel

och alltidha egnapelarna pa forsvarssida sa okar mojligheterna till ett bra och snabbt
omstallningsspel. Nyckel till detta &ar den kollektiva Overflyttningen och att
yttermittfaltaren styr inat i ban@ér hela laget gjorictrangt)

Mittfaltet bestar av tva innermittfaltare och tva yttermittfaltatefensiven utgar
respektive innermittfaltafidn sin zonnar bollen kommer in i zonen gar rfram

och satter press pa bollhallaren. Den andra innermittfaltaren faheamlég. For
yttermittfaltarna galler en liknande arbetsférdel@ing. bol | en 2r p= &édminod
steget franfior att sattgpress panotstandarnas ytterback, den bortre yttermittfaltaren
fallerda nedabch in i banan for att tacka. Nar yttermittfaltaéterhog press pa
ytterbacken skdet ske ifrarkantlinjenoch irt sa att motstandaren tvingas spela
bollen in i planera(tsd ej landsanten) till en yta dar vi ar 6vertaliga. Overtaliga blir
vi genom att bortre ytterrtfiiltare flyttar in sa honlel han far kontakmed
innermittfaltarna. Offensivdkall innermittfaltetha djup i speluppbyggnaden, dar
narmaste innermitftast ndter och bortre innermitar en offensivare positidiér

att bland annakunna ge understod till métande forward. Vitidgre uppspelen ar
andr#ollarna viktiga att vinna.

Yttermittfaltarnas utgangspositioner skall batamsellan anfall och forsvddetta
innebar att endast yttermittfaltaren pa bollsidan kan ha en bred och hdg
utgangsposition och att han/hon sedan disidranpassar sin position efter bollen

(till exempetaller in).

Anfallarna skaskapa forutsattningar for hela lagets anfall§épedtt lyckasnaste
manjobba tillsammans. Utgangslaget &raadt ganska nara varandra och att den ena
anfallaremoter (oftadennarmastenedanden andra (ofta den bortre) gar i djupled.

Man skapar ytor for varandra och man ar undeistadandraAnfallareér ofta med

i uppspelsfasen med tillbakaspel till mittfalt for att sedan dyka upp i avslutningsfasen
igen.Defensit ar anfallarnasippgift att styra motstandarnas uppspel till ena kanten
och sedan forhindra dem att vanda pa sdeédta gors ofta sd att narmaste
anfallarenstanger tillbakaspel fran ytterback till narmsta mittback och att bortre
anfallareffialler neii ytan centralt mellan backlinje och mittfalt.
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Azalea BK:s diplomdvningar

B
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Speldvningar

Sacchifotboll

Tre spelare pa varje lag. Fyra kon-mal i cirkel.

Ma&l genom att passa medspelare genom
valfritt mal fran valfritt hall. Stegring: bara mal
pa vaggspel raknas.

Ovningen innebér intensivt spring och tat
markering 7 jobbig och mycket givande nar
den sitter.

Forsvarsspel i kvadrat

Press, styrning, tackning.

Sex spelare i kvadrat. Tva forsvarspelare i
mitten jagar, fyra passningsspelare langs
kvadratens sidor.

Spelarna som jagar inne i kvadraten
samarbetar. En satter press pa bollhallaren
och styr spelet at ett hall. Den andra tacker
av at det hall passningen styrs.

Byt nar passningen bryts.

Tvazonsoévningen

Spelytan med tva zoner och tva lag.

Forsta laget passar runt bollen inom laget i sin zon,
andra laget skickar in tva spelare som jagar.
Ovriga vilar/ar beredda pa passning.

Nar det jagande lagets spelare vinner boll skall de
sa fort som mojligt spela sig ur motstdndarlagets
zon och fa bollen over till sitt egets lags zon.
Spelet vander. Nu forsoker det andra laget halla
bollen sa lange som majligt inom laget.

Stegring: Mindre ytor, fler spelare som jagar,
tillslagsbegrénsning.



Trezonsévningen

=

v

svart, smal mittzon = lattare.

& & Spelarna delas upp pa tre grupper. En grupp i vardera

& Spelytan delas upp i tre zoner. Bred mittzon = mycket

zonen.

Spelarna i kantzonerna skall passa bollen inom laget
(minst tre pass) och sedan sla 6ver bollen till andra

@1 @ kantzonen utan att spelarna i mitten tar bollen.

~~~~~~ e Spelarna i mittzonen turas om att springa in i kantzonen
= & och jaga bollhallande lag, tva och tva at gangen.

Det lag som forst missat tre ganger byter med det

& & jagande laget i mittzonen.
Stegring: Oka storleken pa mittzon, skicka in fler

jagande spelare, minska antalet tillslag.

P
Zondvning: USB-porten

Markera tv- 0offside
& spelare forutom malvakten far befinna

»
&'J&, A ‘R A% A& \ EA A Tréna instick och anfallslépningar:

>$

sig inom fore bollen.
aay .

A A A A A A A

vy
A A
Zonévning: Barcelona &- ‘%,
g b A
Trana spelbredd och inlagg. _%‘ qh &- A “B
Markera tva korridorer pa spelplanen. fv
Alternativ 1. Utse fyra fasta spelare A '%‘ A
som skall sla inlagg om de far ﬂ;,
passning av det anfallande laget och A A

vaggspela om de far passningar av
det forsvarande laget.

Alternativ 2. Gor korridoren till A )
forbjuden zon for det forsvarande %
laget. Dubbla malpoang vid mal efter A A ‘%
inlagg.

A A
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Fitzcarraldo: Formodligen véarldens basta dvning

>
O
>
>
x}\
N SA

A
B
Tre spelare pa varje lag.
Tvé spelare fran varje lag i mitten pa spelplan med tat Understod satter igang spelet pd moétande
markering pa var sin motstandare. Instruktion: aldrig mer spelare A.

an en halvmeter ifrdn sin spelare.

En spelare i varje lag agerar understéd/malvakt. Dessa
spelare skall inte séattas i press av motstandarna.

Bollhallande lag skall med hjalp av sitt understod spela sig i
lage for att n& motstandarnas malvakt med passning = mal.

Forsvarande lag skall markera varsin spelare tétt och alltid
pa forsvarssida.

Spelaren B i bollhdllande lag gar pa fri yta.

Monsteranfall passning 1-4.

Se till att inte krympa ytorna i aldrig tva spelare
Utespelare gér véxelvis pa yta/moter, hela tiden som moter.
anvands understdet U om det inte gar att na Lag som bryter skall forst sla tillbaka bollen till
medspelare eller motstandarnas malvakt. eget understéd/malvakt innan anfallet pabérjas.

Understodet skall hela tiden slappa bollen snabbt i p& Mycket intensiv 6vning. Pausa ganska ofta/ byt
motande spelare A eller pd yta Y till I6pande spelare B. malvakter!
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Anfall och omstallning till férsvar

Kan utforas tvd mot tva, tre mot tre
eller fyra mot fyra.

Tva mal, 20-30 meter avstand.

1. Ena laget anfaller med tre spelare.
Det andra férsvarar fran mittplan med
tre. Ovriga spelare star beredda vid
respektive lags mal.

2. Vid avslut eller om férsvararna
bryter anfallet: Tre nya spelare fran det
forsvarande laget satter blixtsnabbt
igang ett anfall i hog fart. De tre
spelare som nyss anfallit staller om till
forsvarsspel.

3. Efter varje forsvarsspel far spelarna
vila.

Unga spelare skall ha relativt l&ng vila
mel |l an o0attackernabo



Landslagsovningen

|

4

Effektiv och enkel anfalls- och
forsvarsdvning

Tva& mal med malvakter, halvplan, fyra
fasta backar (tva vid varje mal), tva fasta
forwards.

Ovriga spelare vid mélens stolpar,
beredda att tva och tva med hjalp av den
faste forwarden F spela sig forbi
backlinjen for avslut.

1. Anfall satts i gang: Bollen passas till
motande forward F som lagger tillbaka
bollen pa& nagon av de tva anfallande
spelarna A.

Sedan ar spelarna fria att improvisera.
Metoden att passera backlinjen skall
bygga pa Iépningar och snabba
passningar i fa tillslag.

2. Forsok dra isar backlinjen med V-
I6pningar. Forsok hitta instick mellan
backarna. Annars inlagg pa forsta eller
andra stolpen.

3. Nar forsta paret kommit till avslut
drar sig backarna och fasta forwarden
at sidan.

4. Nasta anfall satts igdng med nasta
backpar B och forward som statt
beredda.

Ovningen kan aven koéras med tva
fasta forward och en understddjande
spelare.



Bollibom i Bollibombompa

4

Inlagg

Jobbig avslut/forsvarsévning 1
véaldigt intensiv, mycket bra!

En malvakt, tva backar och tva
anfallare. Spelarna startar uppstéallda
strax utanfor straffomradet.

Tranaren passar in bollar. De tva
anfallarna gar till avslut, antingen
genom vaggspel eller genom att
véanda bort sin back.

S& fort avslutet &r 6ver moter de upp
for ny passning fran tranaren. Hela
tiden hart tempo och vila forst nar ett
tiotal avslut &r gjorda.

LE el

Spelévning (moment 84 i Fotbollens hemligheter)

Tva mal med malvakter och 2x4 utespelare

1. Malvakt rullar ut bollen till kantlopare. Forsvarande lag backar hem till en
kompakt fyrbackslinje. Anfallande lag springer i V-I6pningar till var sin

avslutszon (1:a stolpe / 2:a stolpe / 2:a vag).

2. Efter avslut vander spelet. Anfallande laget blir forsvarande. Malvakt

rullar ut bollen till kantlépare och sa vidare.
En enkel och effektiv inlaggstréaning!

/8



BEMASTRA SPELET 38 NIVA4

STEG 12. 16 ar och aldre. 11-manna

Genomgripande tema

Under de sista aren Azalea BK vander vi blicken framat. Siid&ilépia juniorspel

och senare seniorspBlet & nu den riktiga fotbollen bdrjavi fortsatter folja
SvenskaFotbollférbundet spelarutbildningsplar junioraldern spelar vi med
dubbelnamet Azalea/GFF Pa sa vis far vaspelare en fot i ungdomsfotbollen och

en fot i seniorfotbollerivart samarbete med Goéteborgs FF &r en dubbel mojlighet,
dels sonen vag for alla de spelare som vill fortsatta spelet med kompisar manga ar till,
och dels som en sprangbrada for vara mest ambitiosa och hart satsande ungdomar
som kan f- chansen att tidigt testa seniors
(se vaa rekormendationer i avsnittéizalea BK som plantsk@lenom samarbetet

med GFF har vi skapat en brygga till ett fortsatt liv med fotboll for alla vara
ungdomar. Och en riktigt fin forutsattning for en lokalt foaahtotbollskultur med

centrum Majwallen.

Steget mot ett fortsatt liv med fotbollen

Det &r nu upp till den enskilde individen var hon eller han vill lagga sin ambitionsniva.
Om man vill nd den yppersta eliten maste man trana valdigt mycket. Juniorer pa
elitniva tranar upp till-9 pass i eckanl lagre seniordivisioner elleddd kan man

trana 24 pass i veckan. | de flesta korplag klarar man sig med betydligt mindre &n sa.
Alla kan hitta sin niva och alla nivaer kan vara lika oslagbarviedigan boll far du

snart vanner var du anfibeer dig i varldenAllt sammantagekan Azalea
tillsammans med GFF erbjuda vara flickor och pojkar sddana mdjligheter att bade
ungdomselit och blivande korpstjarnor kan finna sina vagar vidare ut i fotbollslivet.
Drommen om den perfekta volleytraffen &ltid leva vidare!

Steget mot ett fortsatt liv for fotbollen

Azalea BK ar en idé om den goda ungdomsidétiehdet ar en stafettpinne att ta
over av nya generationer. Har vi lyckats formedla gladjen i idrotten ar vara ungdomar
redo att ta 6ver stdfginnen nar de sjalva blir vuxna.

Vi uppmuntrar vara ungdomar att ga ledarutbildningar och domarutbildningar. Var
sommarfotbollsskola erbjuder maojligheter till ledarpraktik.

Forst som sist: det ar farden som ar resans mal. Nar vara ungdomar sed silvaka
liv skall de ha ungdomséren i kart minne. De skall téanka:

OAllt det jag fickAizalea BKill pgge till mina egna ban
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SNABBHET OCH STYRKA

Fystraning for unga fotbollspelare

Var vision
Azalea BK har en vision om att vara bland de bébtsakha Goteborg pa allsidig

traning Bollspel och funktionell teknik ar grunden i all fotbollstraning, men vi har
som mal atbcksévara i framkant nar det galler fystraning i svensk ungdomsfotboll

For att bli en bra fotbollspelare kravs att manadbsrstark och skadefri. Det krévs
en langsiktigt upplagd allsidig fystraning for att maximera dessa forutsattningar.
skalldarfor stravamot att haen aldersanpassad och allsidig snabbhetstraeihg
tillsammans med koordinatiensh styrkegymnastilosh viktiga inslag i all traning.

Azalea BK o den snabba klubben

Det talas om ett 6snabbhetsfnster o i -l dr a
man bast forutsattningar for att forbattra sin naturliga snabbhet under aldtdrna 10
ar. Det géller om mdranar pa ratt satt.

Snabbhet ar ett komplext begrepp bestaende av flgvanieoter. Det handlar om
sammansattningen av muskelfibrer och om vélbalanserad muskelstyrka. Snabbhet
handlar ocksd om reaktionsférmaga och nervkopplingen mellan hjarnakteth mus

Inte minst handlar snabbhet om koordination, teknik och smidighet. Samtliga
komponenter kan man trana under lekfulla former pa en fotbollstuimmett
bollspelandet blir lid&ratevisar sig till och med att en allsidig koordinationstraning
utan boll frAmjar teknikinlarning med boll.

Snabbhetstraning kan laggas in som ett kort inslag efter uppvarmningen i form av
koordinationsdvningar med stege och hackar, korta sprintlopp, samt olika former av
mangsteg och hopp. Stafetter med sprint och Hafpain av passet funkar utmarkt

for de sma barnen. Styrketraning i form av styrkegymnastik for ben, ljumskar, rygg
och bal kan laggas in som kortare inslag mellan 6vningar och efter passet.

Det ar viktigare att kora lite och regelbundet an mycket cain $dibst efter
puberteten blir styrketrdningen mer tidkravande och allt viktigare.

Viktigt att tanka pa betraffande snabbhetstraningAll snabbhetstraning kraver
utvilade muskler och laddade och fokuserade akéimé. darfor pa att lagga
snabbhetsochspanstévningaborjan pa passeange tid for vila mellan varje 6vning.

Stretchning Synen p&énjning/téjning har omprévatsnder senarear. Allsidig

styrkegymnastik dar muskler och senfasten belastas dynamiskt i utstrackt lage visar sig

vara effektigre for smidighet och roérlighet an traditionella statiska tanjningar (dar

muskeln halls stilla lange i uttojt Iage). Vi rekommenderar att spelare gungar forsiktigt

pa muskulaturen (t6jer) som avslutning pa uppvarmningen och att man sedan
kontinuerligt korf unkt i onel | styrkegymnasti k, exempel
och v-ra O6kvastskafts®°vningard som smidighe
uppmuntras att stretcha och tdja som ett led i nedvarvningen.
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Azalea BK:s diplomdvningar
Snabbhet och koordination

Varianter pa koordination och snabbhet

m

framat

O
O

N

7 baklanges

\
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y framat
i
1

O

4---"=--= ==
4= = === =

A. Korta steg i repstege avsluta med 5 meter sprint med 6kad stegldngd.

B. Koordinationssteg: sicksack framat/sidledes med hdga knan m.m.

C. Hackar: Jamfota hopp,/héga knén,/enbenshopp/ jamfota sidledes.

D. Hoppa speedhopp i ringar/inte nudda golv (inte nudda grus utanfor ringen)
E. Stavar: kvicka fotter/sprint frammat-baklanges-framat.

All snabbhetstraning i bérjan pa passet med lang vila. Stafetter ar alltid kul!
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Mangsteg

Hoppa framat. Spetsigt kna. Fram med
hoéften. Explosiva 0 | & n g davstampos.

4-6x12
Variant: Gor dubbelhopp pa varje ben
vanster-vanster-hdger-hdger

Borsovsteg

Djupa utfallsteg, bakre knén snuddar
vid marken, kliv eller hoppa fram.

Pa gransen mellan explosiv
hopptraning och styrkegymnastik.

Stegringslopp

AAAA AT A A A A A

Fran kortkorta hogfrekventa steg till langa
fullfartssteg.

Ca 10 meter. Spelarna skall springa igenom
konraden och avsluta med ytterligare 8-10
meter avslappnad fullfartslépning.

Placera konerna med ¢kat avstand sa att
det gar att accelerera och lopa ut med
snabba I6psteg.
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Skipping

Hbéga knén, 90 grader mot magen.

Spanstiga, kvicka steg i 10-15
meter.

Spark i baken

S

Jogga och samtidigt sparka sig i
baken med snértiga kickar varje
steg.

Explosiv traning for larets baksida.

Tufftuff-tag

Pardvning. Den frAmre I6paren
bogserar den bakre I6paren som
spj®rnar emot ol ag
ekipaget skall rora sig framat.

Efter cirka 10 meter slapper
bromsklossen och lokomotivet skenar
ivdg 10-15 meter.



Evighetsstafetten

Tva lag startar mitt emot varandra, spelarna springer runt liten cirkel och
vaxlar med néasta spelare efter ett varv. Det lag som hinner i kapp det

andra vinner.

Variant 1. Placera ut repstegar och hackar som hinder.

Variant 2. Spring med boll
Variant 3. Byt riktning pa given signal

Tvartomleken

BAM

ERETE R =
_._._._..>

A. Spelarna ligger tva och tva pa rygg med huvud
mot huvud.

Spelarna uppmanas att slappna av och lyssna. Pa

signal (oBamo) g2l ler de
kompisen. Sedan lagger sig spelarna igen.
Variera signal en. Sa3g o0s

och s& vidare.
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Slappa!

B. Utoka med I6pning: P& kommando skall
spelarna antingen rusa at ena eller andra hallet
till en linje 5-10 m bort.

Den bakre spelaren skall férséka nudda den
framre i ryggen = vinst, den frAmre skall forstka
hinna passera linjen = vinst.

Variera kommandon pa tvartomsprak.



Varfor styrketraning?

Vi mastefran borjan ha klart for oss vad vi vill med var styrketrdmitgllspelare
tranar styrav tre skal:

1)for att undvika skador
2) for att bli starkare
3) for att bli explosiva i sina rorelser.

Det forsta skalet kan inte nog understrylagdomar ror sig allt mindre vid sidan av

sitt idrottande. En konsekvens blir att ungdomar som bara spelar fotboll ar mycket
ensidigt trdnade. Resultatet blir en 6kad risk for allvarliga skador. Tjejer som har ett
kortare steg fran flickfotboll till seniorspel riskerar extra mycket.

For en 15aring med elitambitionar detminst lika viktigt med en langsiktigt upplagd
styrketréaning som hart motstarddining och matclen spelaré&an fotbollsmassigt

vara bra nogof seniorspel, men sallan styrkemdssigt. Vikten av att tidigt lagga in
moment avallsidig styrkegymnastik i alla fotbollstraningar déaidr inte nog
betonas. Det tar manga ar att bygga upp forutsattningarna for att bli stark.

Fotbollspelarens styrketrani ng

Det finns manga satt att trana styrketraning. Fotbollsspelare behover trana flera olika
sorters styrketraning under manga ar for att bygga upp en anvandbar styrka. Beroende
pa alder varierar typen av traning. | yngre ar handlar det om styrkegynthagtila me
kroppen som belastning, forst nar ungdomarna vuxit till sig efter puberteten passar
styrketraning med tyngder. Mer om detta nedan.

Idealet oavsett alder ar att all styrketraning skaffuvétmnell. Med funktionell
styrketraning menas all trandiogn liknar de rorelser som forekommer undetant

det av specialidrotten, i det har fallet fotboll. Funktionell styrka ar sdledes anvandbar
styrkal

Funktionell styrka bygger pa koordination och samspel mellan stora muskelgrupper.
For att en 6vning skalara funktionell bér den kombinera balans med aktivering av
muskulaturen i balen. Denna kombination kommer man at med fria vikter. Motsatsen
ar maskinstyrketraningens isolerade muskelarbete. Exempel pa mycket viktiga funk
tionella dvningar for fotbollsipee ar: enbent knaboj, enbent knabdj metapm

olika typer av mangsteg, olika typer av utfallssteg, knaboj (med skivstangen pa raka
armar over huvudet) och inte minst frivandning.

All traning skall darfor i mojligaste man baseras pa évningar s@n Koimjna

tionen av fotbollsmuskler i ben, bal och rygg. Men aven med funktionellt anpassad
styrketraning kan och bor unga fotbollspelare dlikaatypev styrka. S& har kan de

olika typerna av styrketréning delas in:

Allmanstyrka. Kallas ofta stydgymnastik, men inom denna typ av styrketraning kan
man exempelvis lagga in grundlaggande traning i skigktik@gan vikter, med
kvasskaft eller skivstang). Syftet ar att starka senor, ligamerdgcimaggusku

latur, samt att frAmja samspeleh koordinationen mellan kroppens alla muskler.
Detta ar den viktigaste styrketraningen for en ung idrottare. Traningen &r inriktad pa
uthdllighet och kraver darmed relativt manga repetitioner.
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Viktigt att tanka paitfor ovningarna ratt (lugna och lgti rorelser); variera
ovningarna; goér varje 6vning 38D0repetitioner med-D minuters vila. Cirkel
stationer rekommenderas. Kan med férdel koras i slutet av en fotbollstraning eller
som ett kort inslag mellan fotbollsévningar.

Grundstyrka Grundstyrketining ar tréning som maximerar muskeltillvaxten. Arbete
med fria vikter och skivstang framjar balans och koordination och starker samarbetet
och styrkan i alla smamuskler som samverkar vid utévandet av specialidrotten.
Styrketréningsmaskiner ska undvwikas kan vara ett komplement i tréningen for
fotbollspelare, exempelvis for att ge larets- faain baksida en extra duvning.
Upplagget ar 3x8 repetitioner pa 7% av maxbelastning.

Denna typ av lite tyngre styrketréaning ska ej pabdrjas fore 1@rarkdildedan
huvudsakligen med fria vikter, inte i styrkemaskiner. Maskinerna isolerar -den arbe
tande muskeln. Muskueen svéller, men blir inte anvandbar.

Viktigt att tanka p&rundstyrketraning ar ett mellansteg pa vag mot maxstyrketréaning.
Skynddangsamt och anvand aren mellan 16 och 18 till att slipa pa teknik snarare an
att stressa fram tunga vikter. Elitidrottare vaxlar perioder av grundstyrketréning med
perioder av maxstyrka.

Maxstyrka. Denna form av styrketraning tréanas med maximal begasthirmed

mycket fa repetitioner. Maxstyrka kors infor formtoppning. Framst anvander man sig
av skivstang och kor frivandning och knaboj. Denna typ av styrketraning starker
nervsystemets formaga att séanda signaler ut i muskulaturen. Daremot okar den inte
muskelvolymen. Upplagget kan vara 3x3p8, 382 pa 95%, 3x1 pa0% av max.

Ni som undrar hur mycket vara friidrottsstjarnor maxar sa galler féljande rekord enligt
Vastsvenska Ildrottsforbundet: Robert Kronberg gor 105 kilo i ryck; Carolina Klift 95
kg i frivandning; Christian Ohlson 140 ik§rivandning; Kajsa Bergqvist 85 kg i
frivandning. Se dar explosiva mal att jobba mot!

Viktigt att tanka p@enna typ av styrketraning kan anvandas forst nar idrottaren vuxit
fardigt och dessutom har flera ars uppiadgiraning bakom sig. Det kravs manga ar

av allmanstyrketraning och minst tva ar av grundstyrketraning for att borja narma sig
denna typ av traning.

Power/SnabbhetsstyrkaDenna typ av styrketraning tranas med ingen eller 1ag vikt i
alla aldrar. Elitiditare anvander powertraning till att vassa den maximala explo
siviteten. Ofta anvander man enbart kroppen som vikt, exempelvis vid hopp och
sprint, men aven med skivstang (htgst08b av max). Power kors efter tung
grundtraning och en period av maxstgikéng. Kor man med skivstang kan
upplagget vara 483pa 70% \amaxbelastning, 486pa 560% av max, 4x82 pa
3040% av max, 4x3&) pa 1€20% av max.

Unga idrottare kan med fordel anvand inslag fran powertraning. Nar man tranar in
skivstangstekniklb-16 ars alder ar det battre att satsa pa snabbhet och koordination i
rorelsen an att lagga pa vikter. Ur vart perspektiv kan man dessutom sidga att
traditionell snabbhetstraning och snabbhetsstyrka i hog grad sammanfaller. Explosiv
hopptraning framjar sblahet och koordination och ar skadeférebyggaiidea

typer av reaktionsovningar kan ocksa sorteras in under denna typ.

Viktigt att tanka p&log koncentration och mycket explosivt utféraniigt att
kéra med utvilade muskler, garna efter vilodag.\ila mellan varje set. Du behover
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inte hoja vikten for att fa effekt, kor explosivt. Kor aldrig maximal I6psnabbhet tva
dagar efter tung traning av larets baksida (stor skaderisk med stel baksida). Forstor inte
shabbhetstraning med mjélksyretraningtatiska dévningar. Kor snabbhet for sig.

Specialstyrka Grenspecifik styrketraning. Larets framsida maste vara stark pa en
fotbollspelare. Lika viktigt ar att larets baksida och ljumskar ar starka nog for att
balansera styrkan i framsidan. Baksida octkhnm@r fotbollspelarens svaga punkter.
Manga ungdomsidrottaspeciatierarsigfor tidigt och tranar darmed alltfér ensidigt.

Det gorbehovet av en allsidig styrketrawiestostorre.Unga fotbollspelare behover
framst jobba med den allmanna styrketg@ni i form av styrkegymnastik och
snabbhetstyrketraning (hopptranimtgkna med att uppbyggnaden av den all

manna styrkan kraver tid!

Styrkegymnastik och snabbhetsstyrketraningen bor ingd i all fotbollstraning oavsett
alder. Det ar framst spelare séktas mot elitnivd som behover ga in pa gym och
forberedasina kroppar for tyngre styrketraning. Skivstangsteknik kan introduceras
som en del av styrkegymnastiken for de mest ambitidéasalt®rn och den mer
renodlade gymtraningen kan successivt kogamg nar tekniken sitter.

Fotbollspelarens styrketraningsstege

8 ars alder och uppatUppbyggnad av allméanstyrka. Trana varierad styrkegymnastik
for smamuskler kring kna, fotled, ljumskar, mage och rygg, men betona den
specialstyrka som ar viktiga i &itB [jumskar och larets baksida.

10 ars alder och uppatTrana explosiv snabbhetsstyrka. Olika typer av hopp ar
effektiv traning. Kast med medicinboll ar en val beprdvad klassiker.

15 ars alder och uppatSkivstangsteknik. Lar er skivstangstekniken rsatal @v
styrkegymnastiken. Ett vardagsrum och ett kvastskaft ar allt som behdvs i
inledningsskedekven tekniktraningen ger styrkafl&ea §pa er att 6ka vikterna.

1618 ars alderGa fran allmanstyrka och tekniktraning till grundstyrketiéaltig
funktionell traningStor skaderisk om man inte gor ratt, sa kor inget utan att tekniken
sitter.

18 ars alder och uppaffrana sa att styrkan vagenaxstyrka.
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Diplomdévningar
Allméanstyrka

Valj ut évningar fér hela kroppen och variera. Kor cirkeliy@ivarv med 280
repditioner i varje enskild évning (varje varv kan aven laggas in som korta inslag
mellan fotbollsévningar).

1 Tahavning med en fot i tage® stapa troskel och sjunk langsamt ned och
tryck snabbt upp. (Remab fhjeRrl Pdma hhri |l s emc
pa nervag.)

T 6HiI t | erdstdgdaliafyrd, lyft hoger ben och vanster arm

s

N

—

7
1 Armhavningar & variera garna avstandet mellan
handerna.

+“—>

O

9 Statisk balpressned langsamma benlyf§ ansiktet mot golvetjta mot
underarmar och tavar rak i kroppen. Lyft sakta upp ena halen mot taket.

i\
C — \

~ T

9 Statisk balpresa sidan med langsamt benlyf® ligg pa sidan, stod med
underarm, tryck upp hoéft och évre ben. Fér minskad belastning kan det
undre benet btjas 90 gradeh tryck ifran med knétéllet for med fot.

—

1 Hoftlyft (larets baksida)viktig
specialtraning for fotbollsspelare, ligg pa
rygg, ena benet bojt, det andra rakare, tryck
upp hoften upp i luften med det bojda benet \
(variera vinkeln for 6kad belastning).
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Baksida Super de Luxé tag hjalp av kamrata pa kna (mjukt underlag),
lat kompisersta bakom ochalla fast om dina vader, luta dig sakta framat
med rak kropp, g& ned sa djupt som mdjligt och upgRigéigt starka
idrottare gar hela vagen ner och vamieflestaandraklarar hogst halvvags.

O

/\

St-ups 0 har finngusenals variantewvariera dem. Sips anses numera lite
6uted. Satsa p- hellre p- O6Statisk b=l pre

Skridskoakningsklivd Sidhopp fran det ena benet till det anBigabenen
ordentlgt. Hitta en stabil rorelse. Strava efter explosivitetlians!

b 4

61 sl @ nds k afonktioneligtraning ripid

den ar som bastTaett stort kliv, stod pa framre

fotens hal och bakre fotens tar, sjunk ned med rak rygg
och framskjuten Kty Handerna sil hallas rakéver
huvudet. Anvand garna kvastskatft.

Pabyggnad i gyfor aldre skivstang

Mag-sprattel 1 8 ligg pa mage med armarna strackta 6ver huvudet, sprattla
lugnt med armar och heékna till 50.

Magsprattel Il & ligg pa magéyft bojdabenoch tryck upp halar/hoft sa
hogt som mgjligt.
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Funktionell styrketraning / skivstangsteknik / grundstyrka

Har kommer forslag pa évningar for tyngre former av styrkegymnastik som successivt
stegras till gymtraning med skivstang. Variera 6vningar8a8farrepetitioner.

1 Enbent knaboj benet framatd sta pa ett ben, strack benet som ar i luften
framat Ga sa djupt ned som mdjligt. Kolita balansen

1 Enbent knéaboj benet bakat & pa ett ben, béj benet som ar i luften bakat.
Ga sa djupt som mojlidkontrollera balansen

1 Enbent knabdj med hoppd som ovan men hoppa sa hogt som majligt,
tryck upp hoppbenets knd mot bristet nar du ar som hogst ilafida.
igen pa hoppbenet

1 Borsaovsteg / Borsovhoppd en klassiker!Gor stora djupautfallskliv tryck
fram hoftenrak i dverkroppegenom hela steg&tegré@vningergenom att
trycka ifran sa att kliven gar 6ver mot h8gvisamyckeffektiv
snabbhetstraning. Bor utforas ett par ganger i veckan.

— L

1 Knéab6j med svank och raka armar 6ver huvudet
(Obs!ryggtraning) 6 svanka ryggen, strack armarna ovan
huvudet, anvand garetikvastskafatt halla,iga ned sa ¥
djupt som mdjligt i kndbdj utan att tappa den raka linjen i
ryggen (luta dig inte fram&)egring pa gymmet: skivstang.
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1 Statisk knabdjmed svankoch armar uppat strack (med kvastskaf) sta
i statisk knaboj, svanka, pressa kvastskaftet upp pa raka armar rakt 6ver
huvudetiio gangerStegring pa gymmet: kor med skivstang.

¢

M

9 Utfallssteg rakt frammed svank och raka armar éver
huvudet d svanka ryggen, strack armarna ovan huvudet,
anvand garna kvastskgfir utfallsstegtan att tappa den raka
linjen i ryggen (luta dig inte fram&tegring pa gymmet: +
skivstang.

1 Utfallssteg snedad som ovanmen tag steget snett at sidgegring pa
gymmet: skivstang.

1 Frivandning 8 Kungen bland skivstangsovningarDenna 6vning bor
tranas in under sakkunnig ledning, annars ar skaderisken stor. Borja med
kvastskaft och nét in tekniken. Gor hellre snabba och tekniska vandningar an
tunga
Ovningen &r i gnden ett upphopp. Skivstangen skall Igfitsakt lod-
linjen. Svanka i utgangslaget (1:a gubben); svanka, strack benen och forskjut
kroppsvikten bakat mot halarna (2:a gubben); fram pa tarna, skjut bak axlarna,
gor explosivt hopp (3:e gubben); vandsi@pgen tatt intill kroppen, fram
med armbdagarna (4:e gubben). Latt som en platt.
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OM OLYCKAN AR FRAMME

Viktigt att veta om stukningar och
larkakor

Lyckligtvis hander det inte sa ofta allvarliga skador i barn och ungdomsfotboll.
Vanligast ar skrubbs&kavsar och en och annan stukning. Det ar forstas viktigt att
sjukvardsvaskan ar valfylld med bade plaster, sarrengoring och férbandsmaterial, men
allra viktigast ar den elastiska bindan. Ha till vana att alltid ha en elastisk binda nara till
hands.

Vid gukningar, larkakor och andra blodningar i muskler &ar det mycket viktigt att fort
satta den skadade kroppsdelen under tryck och i hdglage for att stoppa blédningen.
De narmaste tva timmarna efter skadetillfallet ar kritiska. Kan man snabbt linda en
stukad fot eller en larkaka och pa sa vis begransa blédningen foérkortar man
skadeperioden radikalt, i vissa fall fran flera manader till nagra veckor.

Gor sa har
Linda hart, lagg foten i hoglage omedelbart efter skaittnpa bandaget efter 20
minuter och lida om foten hart igefillbaka hoglage. Upprepa proceduren under
den narmaste timmen. Linda sedan foten lagom hart for stabilitet och stod (inte sa
hart att den stasar).

Nar foten borjar kdnnas stabil ar det dags for rehabtraning. Bra 6vningar ar
exemplvis att std pa ett ben och balangetanela fotsulan eller pa ta), tahavningar

pa troskel (en fot i taget), enbentknaboj och att ga pa tarna/halarna. Det kan ta upp till
ett halvar innan foten helt aterhamtat sin stabilitet.

Bra att veta

Kylsprej och Wpasar har en viss smartstillande verkan, men hjalper inte mot blod
ningen. Effekten av kylpase ar densamma som att blasa pa stallet det gor ont. Darfor
ar det viktigt att den elastiska bindan kommer pa fore kylpasen.

Hoppsidaisy-dans kors och tvars
Bra forebyggande antistukningstréning
Spelarna arbetar tva och tva.

Spelare ett tar sin kompis fot och lyfter kompisens raka
ben till 90 graders vinkel.

Sedan skall man féra den hoppande kompisen kors och
tvars. Borja forsiktigt sa att den hoppande kompisen
hittar balansen.

Ovningen tar pa fotled, vad, och larets baksida.
Byt efter en minut.
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GRUPPLANKMODELLEN

Tillsammans ar vi starka

Varjearskull Azalealag kan liknas vid en lank i en lang B#gikan i de enskilda
lankarna bestams av gruppens sammanhallning och gentéedjeapuppstar nar
spelarna lar kanna spelarna i de andra grupgénskapsbanden bygger sa vis
styrkan i var idrottssatsning. Vi kallargiapplankmodellen

Grupplankmodellentgar fran en enkel id€orst byggeriwtarka grupper och sedan

lankar sedan samman grupperna genom-suldedarutbytélickor och pojkar lar

kanna varandra och gttgre barn far lara kanna de afoen forening sakrar vi en

stabil verksamhet dar ledack aldersgruppesamverkar. For spelarna innebér det en
utokad larmiljo, fler vanner och att fotbollktiskt blir annu roligareVia
grupplankarn&an vi erbjudamer tréaning och svarare utmaningar for de ambitidsa,
samtidigt som vi far starka trygga grupper som arbetar pa en ambitionsniva som passar
det stora flertaletGenom grupplankmodellen skapar vi pa sa vis gemenskap och
laganda samtidigt som vi ger utryrfimendividen.

Grunden ar den enskilda aldersgruppemch gemenskapendar. Vi vill skapa

starka gemenskaper praglade av laganda och sammanhallning. Darfor tar vi avstand
fran toppning, men aven de flesta former av nivagruppering dar barn sorteras efter
trénarens godtyckliga mattstock. Systemmatidgruppering forstarker skillnader som
mestadels har med fysisk mognad att gora, splittrar motivationsklimatet i gruppen,
sondrar gemenskapen och forsvarar ett langsiktigt utvecklingspevspfilier

svensk Fotbollférbundet riktlinjer pa denna punkSe SvFBpelarutbildningsplan

Vi betona det pedagogiskaardetav mognadsmassigtb | a n kbapiggupper:

Alla spelardir inte likestarka i en normal barngruarn utvecklas olika, inte bara
fysiskt, utaemotionellt, kognitivt och i sin sociala kompetens. Barn utvecklas at olika
hall och pa olika satt. Utvecklingen &r inte linjar, den sker i sprang och krumbukter.
Det gar utmarkt att spesah tranaillsammans andébarnens kontext ar olikheter
nagot lba. Barn ar programmerade att taka/arandra och laevvarandra. Barn lar

av varandras starka sidarch av varandras olikheter. Just det faktum att spelarna ar
olika berikar verksamheten och gor larmiljén roligare och mer dynamisk. Darfor ar
ocksa @ blandade grupperna lbiraett pedagogiskt perspek8ehysstadmpisar ar

pa sa vitngt viktigare an kompisarnas spelstyrka.

Sedan lankar vi ihop gruppernaVi lar oss av varandras olikheter. Inte minst da
olikheterna handlar om mogn&dr oss ar detaledes helt centralt att lara de aldre att

ta ansvar for de yngre och lara de som kommit l&ngre att ta ansvar for dem som
fortfarande haen bit kvar att gd langden blir man en battre spelare om man lar sig
att ta detta ansvatar nedan foljer en samatisk beskrivning av var strategi.

7-9 ar: 3 - och 5 -mannafotboll

Aldersgrupperna spelar och tranar var for sig. Tranarna fokuserar pa att stirka
gruppen och organisationen kring laget. Nivagruppering i traning eller match far inte
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forekommaVi bygger gmppens socialstyrka och laganda genonfatillaatt kanna
en lustfylld relation bade till kompisar och till fotbdllem stark grupp formeras.
Har en bild av de yngsta barnens gruppgemenskap:

7-aringar 8-aringar 9-aringar

10-12 ar: 7 - och 9 -manna fotboll

Aldersgrupperna dpe och tranar fortfarande var for sig, men de forsta stegen att
lara kdnna andra grupper tas. Flickor och pojkar gor aktiviteter tillsammans. Traning
och vissa lager sker tillsammans med aldersgruppen 6ver/under. Aldre barn lar sig att
ta ansvar for yngk®mpisar. Ingen nivagruppering sker inom aldersgrupperna: Alla i
lagetiranar och tavlar tillsammaxsstaller upp medinna lag bade vid seriespel och

i cuper.Alla spelare som vill far prova att tréveal aldréag enligtullande schema

Sa manga somdjligt skallara kannanellan aldersgrupperna. Integrationen skall i
forsta hand bygga sociala band mellan grupperna och ga varlitirféanen bild av

hur grupperna forsiktigt lankas samman:

10-aringar 11-aringar 12- och 13-&ringar

13-16 ar: 11 -mannafotboll

Den enskildaldersgrppen haller inopela hogstadiet. Laggina och spelar match

tillsammans, menemenskagn Over aldersgranserna starks ocksa i tréaning och

matcher| seriespelet deltar aldersgruppge n 6 bekva@mé niv-, ingen m
vi ktig att | .©Ogaldergrappenthar laganmgda pawlka niva ar det

ett absolut krav med fullstandiglighet meé&n nivaerna. Ingen spelare skall kanna att

de t i | | h°rimartérélrir att érbjudadstimulBns at alla i en bred #npmg

kul matcher dar spelageroll i gruppen andras beroende pad sammanhang. Traningen

med aldre lag fortsatter pa rullande schema for dem sowftsilératt skapa starka

sociala bandddeinomoch mellan aldersgrupperna
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Har ar bilden pa hur grupplankarna tar form. Lankanpar sk@stark kedja:

14-arslag 15-arslag 16-arslag Juniorlag

17 ar och aldre: stegen mot seniorfotboll

| junioréldern spelar lagen i ett aldersintegrerat serie§yst&&19 aringar for

flickor och16-19-aringarfér pojkar Azaleaungdomarna skrivs over till Goteborgs

FF. | junioralérn ar aldersgrupgrna i regel helt integrerade och spelare kan réra sig
mellan nivaderna, dven om de enskilda aldersgrupperna ar karnan i lagen. Var hogsta
nivd ar GFF:s seniorla8ldre spelare mdédgreambitioner kan g& ned och stotta

yngre aldersgruppé.agkanslantvecklas tiklubbkansla.

@ a9)
@ @
/ M Proffs
16-arslag 118

J19 B-lag A-lag
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GRUPPLANKAR

Nagra viktiga begrepp!

Tanken ar att aldersgrupperna i klubben tillsammans bildar en sammanlankad kedja.
Lankarna skall betraktas suinéer i ett utbildningssystem.Varje lank har ekérna

uppoyggd av spelarna i respektive aldersgrupp. Varjgréjseispelar pa en niva i
seriesystemet som passar det stora flertalet i gruppen. Lankarna forenas av att
gruppernas spelare ibland spelar i den ena nivan och ibland med den andsa. P& s vi
lankas yngre aldersgrupper samman med de aldre just for att uppna olika
svarighetsgrader pa traning och match.

Poangen &r att grupperna matchas pa en bekvam spelstyrkeniva dar man inte behéver
spela med det absolut starkaste laget for att hanga m@&ddaots. Samtidigt kan

klubben erbjuda de mest ambitidsa spelarna utmaningar pa hogre niva i form av svara
matcher och framfér allt mycket mer traning. Med 6kad traningsméangd och de olika
spelstyrkenivaerna kan klubben erbjuda spelarna en fotbollegthéldnhogsta

kvalitet.

For att genomfora detta synsatt galler det att franggn djupt rotadtankemodell
d lusten att stéalle upp med toppade, maximalt starka la@.agstyrkeprincipen).

Genom att fokusera p- O0f°rst adimadgéd, s6 spel st
fyra starkaste spelarna i 6f°rstal agetdé bet
karna av spelare matchas hart och alltid pa centrala positioner. Ovriga spelare

betraktas som en periferi, som i basta fall kompletterar laget och i sésabtaafall

for laget. Nar de starkaste spelarna sedan lockas over till andra klubbar finns plétsligt

bara periferin kvdrkarnan var ingen riktig karna och laget férsvinner upp i rok.

Med grupplankmodellen kravs att utgangspunkten ar enanmaaste foldsera pa
gruppens styrka snarare an la@den av en normalférdelningskurva kan illustrera
skillnaden i sattet att téanka. Lat oss formoda att spelshieal spelare i en
aldersgrupgr spritt i en normalférdelningskurva.

Lagstyrkeprincipen Gruppstyrkeprincipen
Karntruppen =
Andralaget Forstalaget antal A alla som vill vara
antal 4 spelare med

spelare u
P Karntruppen

= det lilla fatalet

»
»

[

spelstyrka spelstyrka
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Det ar i regel te fatal spelare som ar markant starkare an de andra. Den stora
mangden spelare i ett lag ar just medelgoda. Da ar det ocksa lattare att inse vilka
spelare som utgdr stommen i en lagkonstruktion baserad pa grupplankodellen
namligen den stora mangdennasdelgoda spelare. Bilden av normalférdelnings
kurvan kan rent av fa oss att inse att det ar de starka spelarna som utgor periferin och
den breda gruppen som utgdr karnan.

Det ar den stora majoriteten av spelare i en aldersgrupp som skall bygga lagets
styrka. Ju starkare den stora gruppen ar desto starkare ar den enskilda lanken i kedjan
vi kallar detpuckelstyrtk®arfor maste aven de medelgoda och svaga spelarna
omhuldas och inspireras att vilja trdna och utvédakéakraver helt andra signaler an

de ®m sénds ut nar lagstyrkeprincipen tillampas.

Det blir uppenbart atmodellen kraver ett langsiktiggédagogiskupplagg fran

klubbers sida samt ledare, spelare och féraldrar som inte ser groppeéhs st a | ags 6
maximerade spelstyrka som hdgsta priobet. galler snarare att ligga pa bra

serienivder med den spelargrupp som finns, sa att det blir en bra mix av njutbara
segrar och larorika forluster.

Ledare, spelare och foraldrar maste lara sig att den individuella prestationen och den
individuella utweklingen inte nédvandigtvis ar kopplad till lagets resultat. Det galler

inte minst att f- de starka spelarna i Operi
till en elitforening for att utvecklas. S& lange man inte ar en dominerande spelare i
Klubbems h°gsta niv- s=- finns det mycket att | 2

i den egna foreningen ar det dags att lamna klubben for en hogre spelniva.

A-lag

Elitniva

B
»

spelstyrka
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GRUPPLANKMODELLEN

Vara riktlinjer for
aAldersgruppintegrering

| en grupplankmodell kan alderpgernaliknas vid lankar i en lang kedi@nom
modellen for aldersgruppintegrationen laakiessgrupperrsegvis ihop till en stark
helhetAzalea Azalea/GFFHuniord GFF senior

Vart mal med aldersgruppintegreringefiorst som sisttt klubben sk kannas
attraktiv och rolig att vara medritegrationen mellan gruppemaste darfor ske
med omsorg och inte uppéevsom patvingad och jobbig. Grupplankar byggs steg for
steg med lust och nyfikenhet.

Riktlinjer for spelare under 16 ar

T Alltid i ratt aldersgrupp.Azalea BK rekommenderar aftaspelarealltid spela
med den egna aldersgruppiéta det ar ddyller 16&. Undantagkan medges,
exempelviem det finnstarka sociala skal.

1 Syftetmed aldersgruppsintegrering Spel med aldre kan vara engroltih in
sprerande morot fér unga speldfér aldre spelare ar det larorikt att ta pa sig
rollen som mentorer (for att i andra sammanhang sjéalva vara den unga som far
stod). Ur klubbens perspektiv ar det positivt for reamallningen och
klubbkanslanatt sociala band knyts mellan atgapperna.Utbyte mellan
aldersgrupper kan paborjas underafinaarerBorja med att tranarna lar kanna
spelarna i andra aldersgrupper. Skapa gemensamma aktiviteter och bdrja forsiktigt
att lata yngre spelare prova utimgar i den aldre gruppert ett brett urval av
yngre spelaoemma med pa den aldre aldersgruppens traningar, garna pa ett
rullande schema. Nar-tannaspelet inleds kan yngre spelare aven spela enstaka
matcher i den aldre argangens lagsta spelnivskeKaker den aldre alders
gruppen pa cup med flera lag och fa avbytare, bjud da med spelare fran den yngre
aldersgruppen.

1 Aldrig dragkamp. | aldrarna 135 kan yngre spelare fa spela matcher i aldre lag.
Matchandet skall ske pa spelarens vitikbrinteupplevas som en press eller
dragkamp Syftetmed aldergruppintegrering far aldrig adiratarka upp spel
styrkan ¢l e r s k ap a idéndGldr& argangenégsta spelniv®ver
huvudtaget skall matchandet in i en aldre aldersgrupp ske varganmeBor
traningar och darpa match i den &btersgruppenégre spelniva

Riktlinjer  frdn och med aret spelarna fyller 16

9 Sikte mot junioraldern.Under aret spelarna fyller&i spelarnaegelbundet fa
trana och spela medidra aldrad bade for att mbitiosa spelare behover kanna
pa svart motstand och for att en kommande juniortrupp skall kunna ta form. Har
galler det att vara inkluderande och lyhdrd: missa ingen som kan k&nna sig
uppmuntrad och ha utbyte av att spela med de &ldre ibland.
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{1 Traningarna alltid utgangspunkten for aldergruppsintegration.Vi varvar
traningstider for att maximera mojligheterna att trdna bade med den egna
aldersgruppen och med aldre lag

1 Forsta steget: etablera de yngre spelarna socialt i gruppefndra steget:
aldersintegreat juniorspel Spel i aldre aldersklass skall framst ske lagien
spelnivan i juniorserietnéngre spelare skall inte ta plats pa andras bekostnad pa
juniorlagens hogre spelniva. Innan spel pa den hogre nivan skall den yngre
spelaren var socialt eebd i gruppen.

9 Tre matcher pa tva veckorEn spelare sl aldrig spela mer an tre seather
per tvaveckorsperiodHelst ska det vara 48 timmar mellan matcherna. Spelarens
hemvist avgor vilken match som skall prioriteras.

1 Max tva aldersgrupper.En spdare skall endast réra sig meliaax tva
aldersgruppeiUndantagkan skefor enstaka inhoppexempelvisom en tidigt
utvecklad I@ring spelandgon matchpa seniorniva forutom spelet i egna
aldersgruppen och i jorlaget. Regeln om tre matcher underjevar
tvaveckorsperiod géller doddtan nodvandig tid for aterhamtning okar risken
bade for skador och for mental trotthet.

Steget till seniorniva

| junioraldern skall ett brett urval av spelare fa mojlighet att testa traningar och
matcher med sen@mna. Grunden for aldersgruppintegration ar darmed fortsatt
densamma. Nagra viktiga principer galler:

9 Juniortranarnagor bedéomningarna Sa lange spelarna ar juniorer ar det
juniortranarna som beddmer vilka spelare som skall upp och trana med
seniorerna. B®mningen skall grundas pa fotbollskunnande, trénings
ambition och spelforstaelse, det racker intebawedysisk mognad. Saknar
en spelare de relevanta egenskaperna sa ar det battre for spelarens utveckling
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att trana med jamnarigaemm spelaren hardigk styrka nog att spela med
seniorer.

Seniortranarna rekommenderarSeniortranarna rekommendesadan de
spelare danser vara redo forlBgsspeF-o6rst nér seniortranarna skaffat sig
en valgrundad uppfattning pa traning, juniormatcher elelys Bncher kan
man borja diskutera en mer systematisk uppflyttning till seniortruppen.

Juniorlaget ar forsta prioritet.Sa lange spelaren i fraga ar junior och inte &ar
given i startuppstéllningen-aget juniorlagets tréaningar och matcher hogre
prioritet anseniorlaget. | bytet av hemvist skall bytet ga i steg: Relationen
byts till relationerl:2 betraffande traningar och matcheder minst en
sasong

Azaleas overgripande malsattning skall fortsatta att gallaGFF har
sanma ambitioner som Azalea BR:nsanga spelare som mdjligt skall se
stimulerande mojligheter att fortsatta spela fotbotigtauidp i aldrarna som
mojligt.

Azalea BK Riktlinjer 9 9 Del 2: Tranarmanualen



AZALEA SOM PLANTSKOLA

Nar skall man ga till en elitforening?

Var rekommendation

Det finnsi de flestarskulhr spelare sonbadéhar talangochen mycket hog ambi
tionsniva nar det galler att tradgt och hart. Elitféreningar borjar hora av sig nar
vara spelare ar i-Afsalderoch har figurerat i distritaget eller zonlag

Fragan insgller sig: nar skall talamif och ambitiosa speld@enna AzaleBK for
spel med en forening hogt upp i seriesystemet? Det finngrikgksvar, men
generellt visar erfarenheten att klubbar som Addleah GFFinnebar edramiljé
for talangutveckling aven efterdt$ alder.

Den lilla klubben, med valutbildade ledare, trygg kamratskggdanidjlighegr att

bade halla pd med andra idrottertoéghl | t i di gt seniorspel brukar
till landslagét Pafallande manga avisom faktiskt blir elitspelare koemjust fran

smaklubbar och har gatt 6ver tilf@éningen relativt seétoftast efter att ha spelat

i seniorspel i lagre divisiongaldigt fakommer hela vagen fran elitklubbarnas egna

14arslag.

Var rekommendation ardarfor att spelare med ambition at na eliten inte

l @ mnar Azalea BK f°%rr2n ma n 6sl agit i t ake
dominerande spelare i var hogsta nivd GFF:s Alag. Da ar spelaren mogen och

férmodligen val lampad att konkurrera i riktigt tuffa miljG#jarfee kriterier bor

enlig var erfarenhetara uppfyllda innan man lamnar Azalea BK/GFF:

l. Spelaren skall trana minst fyéagei veckan(garna olika idrottegch
vilja trdna annu mer (somdring).

Il. Spelareskall vara egivenA-lagsspelare i GFF:s seniortrupp.

[l Spelarerskall ha fétt tydliga signaler fran hogsta ansvariga i den nya
klubben att man sett spelarens kvaliteter och tror pa dem

\VA Spelarerskall varderedd att satsa allt pa fotbollen under nagra ar nar
kompisarna sitter hemma och har trakigt fradztorn
Den viktigafragan for en t&rig spelare arnt e 6 N2r skall jag g- till
att ha chansen att bl rana sd myckebsonbkoavsl 2 6 ut an

for att b Deétviktiga Krtatt gan unber de ka@mmande aren ar beredd att
trana mycket, inte fargen pa trojan.

Positiva sidor i den lilla klubben

|. Det ar mycket givande att varalominerandeié den | i Il Il a kl ubbend.

(a) Att spela i ett lite svagare lag utvecklar spelsinne och insikten att fotboll ar
problemh © s ni ng ( akavi gon fbreatt vindaHmotr ett lag som ar stagka
nastarvarje positio6).

(b) Den stark spelaren lar sig att ta stort ansvar i spelet.
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(c) Den starke spelaren tvingas arbeta for tva eller tre och tvertraffa sig sjalv i match
efter match, vilket r me r utveckl ande 2n att Obara bel
valdrillad segermaskin.

Il. Det ar mycket roligare att spela med kompisar och for ett lag den lilla
klubben finns en mycket vasentlig social dimension som saknas i el#forening
konkurrenspragtie miljél den lilla klubben spelar man for laget och umgas med sina
kompisar. Fotbollslivet blir s3 mycket roligare och tryggare an i elitfgrelé@ingar
konkurrenssituationen i sigkombinerad med kontinuerlig och systematiserad
utslagningytgdr en mikraft till kamratskapet.

ll. Det ar utvecklande att skynda langsamt. klubbar lagre ner i seriesystemen
kan marta sina utvecklingssteg i lugn ociMan blir inte utsparkad for att man har
en svacka ett @amtidigt finns mojlighetait ta stora ki nar tiden ar mogen, inte
minst genom mojlighetdti tidigt seniorspeDen lilla klubberkan erbjuda minst lika
hog niva pa spelet sagtitféreningarna@oteborgs juniorelitlag brukar spela jamna
traningsmatcher mot seniorlag i divisioffyna.

IV. Det &r en fordel att vara engipad diamant Elitféreningarnas starka s{dags
det)aratt man skolar sina spelare taktiskt och tekniskt (ett annat satt att uttrycka det:
spelarna stops i en osamma form).@lare fran mindre klubbariBlandmindre

skolade men dandra sidagr deten fordel atha ytterligaresidor kvaratt utveckla

den dagen man tar steget tilhégre nivaEn oslipad diamant innebar helt enkelt fler
mdjligheter an en fardigslipad.

Avigsidor med en elitférenings ungdomssektio n

Generellt kan sagas att elitforemiregbjuder mycket hog kvalitet pa tranirgsr

matcher. Samtidigt skapar den stora konkurrensen och den homogena miljon effekter
som maste betraktas som potentiellt negativa for det stora flertalet av spelarna i en
sadan trupp.

Il Det 2r mindre utvecklande att o&éhbhlara beh°va
elittaget behover varje spelare anstranga sig mindre i matchsituationen eftersom laget

ar homogenoch alla gor vad de skall. Spelsiocieproblemlésning behdveldrig

testas nar laget spelar enligt den inbvade plamefir med mittbacken i den lilla

klubben som kanske maste tacka upp for en ytterback som aldrig fattat vad backspel

innebér.

II. Mérdande konkurrens D e t racker s2]l 1l an #dbch Obarad v:
dominerande spelare for att fAymkadresa enelitférenng. Det racker ofta inte ens

att vara bast i Goteborg pa sin position. Man konkurreraivastsiveriges basta

spelare i minst tre aldersklasSbtklubbarlockarungdomsspelare pa laadshiva.

Visar det sig att klubben troenpa den nye spelaren har gamska snaen jobbig

tillvara En skadeperiod eller en dalig var med karlekstrubbel och mycket skola kan

innebara att man faller ifran klubbens satsnwviaige. host kickas ett anspelare ut

ur truppend hur kul ar det?Ar man inte bra nog har man inget varde for

elitféreningen.

lll. Gruppdynamiken. Soelarna idet egnalaget blir konkurrentench den
gruppdynamiken passar langt ifran alla under de viktiga ungddbesEe@om &n
man misstanka att manga spelare riskerar att ga méga wiktiga tryggheten och
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den socialgemenskapom ar helt avgorande for att det skall vara roligt att spela och
langsiktigt satsa pa fotboll. Elitféreningarna har ett enormt svinn av talapgfaite

som branner ut sig i unga ar och laggemaw de egentligen vet hur bra de skulle ha
blivit.

IV. Det ar latt att fastna i juniorspel.Steget fran juniorspel till seniorspel & mycket
stort sdvida man inte ar en exceptionell undantagssjetasn inte supertalangen
med tidig fysisk mogndudl det latt att fastna i juniorspelétvecklingen stannar av

och man férvandlas till sparringpartner for despgtarna som fyller pa utifrdnots

att man egentligen borde ha manga ar av utvecklifgy fsegrskapas kanslan av att
vara passe.

V. Hogfardsmekanismen.En ofta forbisedd faktor ar att en fotbollsutbildnirig
bara handlar om atttveckla spelarens fardighatean minst lika mycket om att
fostrassom idrottare, lagspelare @am manniskaDet gardarfor att argumentera
for att en mindre breddklubb inte fostrar sédmre fotbollspelare ru@man typ av
fotbollspelare.

Lagets

styrka Spelare som tror att
A han/hon &r otroligt bra

m®<—5tt starkt
Ett svagare
@ O O G 0>« obreddl ago

Individuell
»  styrka

| fotboll &r kopplingen ganska svag mellan lagets resultat och den individuella
prestationen. Utan att egeggh behtva anstranga sig kan en relativc medelmattig
spelare vinna varenda match under hela sin ungdomstid, det géller bara att vara bra
nog for att platsa i ett starkt lag. En valdigt stark spelare behdver naturligtvis anstrénga
si g 2nnu mikalhdetta fédagidrotténs fdgfasdsmekanism

r bara uppbackningen den r2tta fr-n foraldr
segrar blasa upp spelarnas egon till orealistiska dimensioner. Det sager sig sjalvt, de

starka spel ardnlaa gie tdée tf -srv aegna héeblrtedannan bil d .
vinna matcher och bli bra i fotboll. Duktiga spelare i samre lag far lara sig 6dmjukhet
och att k&@mpa f°r segrarna. De f-r det som |

6det 2r p- .MBehgverdidiltaggd &anagtér ddnjukhetch ansvars
tagandi nyckelord for varje tranare pa elitniva.
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Del Ill: Kontoret och trunken

Azaleas rutiner







LEDARTRAFFAR

Oljan i maskineriet-

Azalea BK anordnar fyra ledartraffar och en utbildnitkgsyesr ar. Vid dessa
obligatoriska traffar samlas alla ledare for att se dver och diskutera verksamheten.

Under en sasong finns det en hel del att planera och verkstalla darfor ligger ledar
farna i anslutning till fasta anmalningstider for sedigingstider etc. Ibland delar vi

upp métena sa att,5- och 1tmannaledare far prata sig samman om gamerma

fragor. Samordningen med férbundets datum gor att ledartraffarna ibland maste
sammankallas med kort varsel. Stommen nedan anger ungelidiéga hal

Ledartraff 1 [januari] 0 LEDARKONFERENS
1. Forberedande anmalan till seriespel VARSASONG

1. MoIndalsalliansenrbannalag (9 ar)
2. GBG:sFothollférbundg seriespel formannalag (102 ar)
3. GBG:sFotbollférbundg seriespel for Imannalag (186 ar)

2. Sasongplanering

Traningsupplagg: Antal planerade traningstillfallen
Seriespel: Niva

Cuper: Beraknat cupdeltagande

Lager: Eventuella lager, resor etc.

Material: Bestallning eller komplettering av material

o akrwbhpE

Ledar spelaroch foraldrautbildning
3. Anmalan till tranigsmatchspel vinter €1@Q ar, 136 ar)
4. Forberedande anmalan om traningstider utodWAR/HOST (alla)

5. Registrering av spelare i FOGIS

1. Ungdomsregistrering ¢12 ar)
2. Laglicens (156 ar)

6. Anmalan till talanglager i GBGatbollférbund regi (135ar)

7. Utbildning av ledare: Anmaélan till ledarkurser GBGilsollférbund regi samt
till Foreningsdomarkurs en kvall (galler aldersgrugiizarg

oo

Uppdatering av adresslistor (alla)
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Ledartraff 2 [mars]

1 Séasongsplaneridyar/sommar (alla)

Fordelning av traningstid
Cupdeltagande
Traningslager

1 Gemesam cupanmalningar

9 Utbildning ledare: Anmalan till ledarkurser GB@Gsollférbund regi

Ledartraff 3 [maj]
1. Aktivitetssto@ avstamning narvaroregistrering. Deadline 15 juli (alla)

2. Gruppadministration avstamningdlemmad (alla)
3. Avrapportering forsasong/varsasong (alla)

4. Bestallning av vimplar infér sommarcuperna

Ledartraff 4 [september]
1. Slutrapport medlemsavgifter (alla)
2. Anméalan om traningstider
a) Eftersdsong utomhus: 15/@@0/12 (alla)
b) Efter- och férsdsong inomhus: 15/8015/3 (alla)
C) Foéranmalan vintersasong utomhus:67714 (alla)
3. Anmalan om seriespel inomhus: FutsR&i)
4. Anm?]l an om-38IMd t(algd nadceh i1 65 | nrn)e
5. Planering infor sammanslagning av de yngre pojklageii (810
6. Utbildning av ledare: Anmalan till ledarkurser GRf@slIférbund regi

7. Paminnelse om att i lagenheternal§l@r) utse pristagare vid Azaleas arliga
prisutdelning i november.

Orange vecka [november vecka 47]

1. Sammanfattning av aret som varit
2. Externa forelasare

3. Diskussioner om véardegrund och riktlijeilka ar erfarenheterna det gangna
aret?

4. Praktil® dvningstips och kunskapsutbyte
5. Tranarutbildning C Diplom
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AZALEAS VERKSAMHETSA R

Aktiviteter och ansvarsomraden

Arsmoéte & senast m  ars manads utgdng
Huvudansv&tyrelsen och valberedningen

Forberedel$gminnelse till valberedningen under hosten. Verksamhetsberattelse och
bokslut till revisorer senast en manad fore arsmotet. Kallelse till &rsmotet senast tre
veckor i forvag.

Valbeedning utses av arsmotet ur arskullarna F/P12 och F/P11.

Majvarvet of °r st a O6hel gfri ao hel gen i ma j
Huvudansv&il3 och P13

Styrelsens andvduetsuppgifter delas ut pa Ledartraff 2 i april; soka stimulansbidrag
fran SDF i mars

Paminn orappar till lolorna i Majorna och Linné i april

Azaleadagen o lérdagen innan midsommar
Huvudansv&10 och P10
Styrelsens an&rdetsuppgifter delar ut pa Ledartraff 2 i april

Sommarfotbollsskola d juni och augusti (forsta och
sista hela sommarlovsveckan)

Huvudamar Fotbollsansvariga i styrelsen

Styrelsens ansSéka stimulansbidrag fran SDF i mars; lamna uppgifter (tid, plats,
kostnad etc.) till SDF for sommarlovsinformation i april

Paminn onappar i skolorna, lappar till lagen, info hemsidan
Tranare/ledar ar utvalda Azaleaungdomar, 15 ar och aldre.

Majornadagen o september
Huvudansv#&9 och P9
Styrelsens angw@svariga lag meddelas pa Ledartraff 3 i maj

Prisutdelning 0 tredje l6rdagen i november
Huvudansv&il4 och P14
Styrelsens angw@svarigéag meddelas pa Ledartraff 4 i september
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Majvallens staddag

Sista veckan pa lovet
Sommarfotboliskola.
Spelare FP15-19

Majornadagen

FO9 och P09
Forsta sbndagen
i september:
Fotbollslek
FP16-19

Gatans Cup
FU och F11 och P11
Majvallens staddag
F12 och P12

0 andra lérdagen i oktober
Huvudansv&l2 och P12
Styrelsens an®é&aminna (datum fran evenemangsansvarig)

Lordagen innan mid-
sommar: Azaleadagen
F10 och P10

Forsta veckan pa lovet

Sommarfotbollskola
Spelare FP15-19

~

Prisutdelning tredje
I6rdagen i november:

F14 och P14
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Férsta helgfria
helgen i maj
Majvarvet
F13 och P13

Arsméte - fore mars
manads utgang.
Valberedning utses av
arsmotet

FP11 och FP12

~
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ADMINISTRATIVA RUTIN ER

Material och blanketter

Nedanstaende lista beskriver av gathanligtvis ingar i Azaleas gutnastning for
fotbollsverksamheten.

Bollar storlek 3 -5 och 6vrigt material

1 Lagenenheterna delar pa bollar och material vid respektive traningsplats. Bollar
finns i forradet pa for lagen som tranar pa Karl Johanscldrg oi  -bdoJdaennkdéa
for lagen som tranar pa Majvallen.

Bollar storlek 4 for inomhusspel

T Upp till 12 &r delar man pa ett antal gemensamma bollar som i de flesta fall
forvaras i anslutning till den traningslokal dar Azalealagen tranar

1 Lagenheterna 1% arhanterar detta sjalva via samrad med fotbollsansvarig i
klubben

Traningsredskap: Bollar, koner, vastar (rod, gul, bld)

Materialet ses o6ver och kompletteras kontinuerligt. Kontakta féreningens material
och anlaggningsansvarig om material saknas foerglpp. Foljande galler:

T 69 ~=r har gemen shaomite nnda tpe-r iMualj via |l dl Jeann k a
1 1012 ar har gemensamt material i forradet vid Karl Johans Torg,

f 1316 ~-r har gemenbadcdhendhaper MajJval bdanka
1

Lagenheter som tréanar pa andra plader§&r) hanterar detta sjéalva via samrad
med materiabch anlaggningsansvarig i klubben.

Vid matcher: Vattenflaskor, medicinvaska + 2 matchbollar

1 Varje lag upp till 12 ar tilldelas eller kompletterar vattenflaskor och egen
medicinvaska + trunk

1 1315 arhanterar detta sjalva via samrad med fotbollsansvarig i klubben
Matchstéll hanteras enligt féljande:

1 Upp till 9 ar: klubben tillhandahaller Azaleatroja vid nkdtdiben salgrorts
och strumpor

1 1016 ar: klubben tillhandahaller Azalea matchtréjaatath ilubben saljer
shorts, strumpor, Azaleaoverall, vaska och vindjacka.
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Tranare/ledare i Azalea BK

Alla aktiva tranare/ledare far utan kostnad klubbrepresentativa klader.

Azaleabutiken

Butiken har 6ppet pa sondag jamn vecka klockadIA @D undetierminstid.

Ovrig materialhantering

| samréd med klubbens fotbollsansvarige kan traningsmaterial kompletteras I6pande
under aret. Ovriga inkop sker direkt via Azaleabudtisestallning kan aven goras via
klubbens hemsida.

Observera att alla lag mastgafoverenskommelserna med vara sponsorer om hur
deras logotyper ska exponeras pa klubbdrakterna. Det galler aven da enskilda
lagenheter skaffar egna klader till nagot speciellt tillfalle. Samrad alltid med den som ar
materialansvarig i Azalea innan néllesegna Azaleaplagg.

Azaleavimplar

Alla lag far ta med sig behovligt antal klubbvimplar till storre cuper for byte vid
matchstart. Vi byter dock inte med lag fran Goéteborgsregionen.

Blanketter

Regelverk fran Goteborgs Fotbollférbund och blanketteitftiumd och férening
finnsatt hamta pa férbundets hemsi
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Del IV: Lathundar

LATHUNDAR FOR ALLT







LATHUND

FOreningsorganisation

Kommunikation
Medlemshantering
Ansokningar
Redovisning

Utveckling jobbar med

visionsarbete. Jobbar
mot de andra utskotten
och grupperna.

Pliktadagen
Azaleadagen
Majornadagen
Majvallens dag
Prisutdelning/Avslutning

il
11k

Lagansvarig —— Ledare Assisterande

Kontaktforalder

!
]

Azalea BK Riktlinjer 1 1 3 Del 3: Rutiner




LATHUND

Styrelsens ar

/

Augusti

och utbildningar (FU)
Fotbollsleken (FU, PF16-19,
Ordférande)

Redovisning medlemsavgifter,
stimulansbidrag och LOK

-

Dokumentation fotbollsskola, cuper

Stédm av Majornadagen med FP9 och

September

Information till nya ledare
och kontaktféraldrar
Stam av infér Gatans cup
(FP11) och Majvallens
stdddag (FP12)

/()ktober
Stédm av infér prisutdelning (FP14),
utbildningsveckan (FU),
kontaktféraldramdétet (under
utbildningsveckan) och SISU
(Utbildning och Narvarolistor)
Aktivera valberedning (Kontakt-
foraldrar FP12 och FP11)

Boka evenemangsdagar loFF

~

o J

och infrias.

/

Maj

\

(FP10)

-

Folj upp ledartréffar,
utbildning m.m. (FU), Stdm
av infor fotbollskolan var

och hést och Azaleadagen

—
7\
e \
.\
‘\
\\
e unl
)

@
&

November
Utbildningsvecka med process-
kvall och kontaktforaldermdte.
Strategiarbete Azalea BK och
Azalea-GFF

Stam av infér stdmma, ars-
beréattelser fran kommittéer och
lag infor &rsmote
Redovisningar: Utvecklings-
bidrag, mentorsbidrag

Styrelsen har 9 ordinarie mdten under I
aret inklusive ett konstituerande moéte |
pa arstamman. |
Styrelsens uppgift &r att verkstélladen |
verksamhetsplan som arsstamman |
antagit och att sékerstélla fdreningens |
verksamhetsidé, som den uttrycks i I
féreningens policydokument, uppfylls I

I

I

mar

NG

\

4 N

April

Stam av infér Majvarvet
med FP13 och Sommar-
fotbollskolan (lappar i
skorna, info SDF), Félj upp
hemsidor, medlemsregister
och roller i lag och styrelse

/

Lagfotografering i maj

Mars

som ansvarar for arets
féreningsaktiviteter
Sommarlovsinfo till SDN

styrelseméte

Stam av med aldersgrupperna

Arsméte och konstituerande

Februari

Kallelse &rsmote
Redovisningar: LOK,
medlemsavgift
Ansodkningar: Lokalbidrag,
mentorsbidrag, stimulans-
bidrag

Januari \
Férbered planeringskonferens
Arsméte: Stam av med valberedning
och revisorer, forbered
verksamhetsberéttelse och bokslut.
Avisering medlemsavgift
Féreningsredovisning I0FF
Ansokningar: Féreningslyft SISU och
GFF, Idrottslyft SISU och GFF
Aterrapportering fjolarets Féreningslyft

och Idrottslyft




LATHUND

Fotbollsutskottets ar
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https://www.youtube.com/watch?v=UFkzh1xQ0gE

