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FORORD

Inom Azalea BK har vi under mdnga ar arbetat aktivt med virderingsfrigor.
Diskussioner pa ledartriffar, klubbkonferenser och vid fotbollsplanerna har steg for
steg fort arbetet med vir verksamhetsidé framdt. Arbetet initierades av Fredrik
Sundqvist, som ocksd skrev forsta versionen av [ira riktlinjer 2009 1 samarbete med
Anna-Johanna Klasander och G6ran Lindhult. Dokumentet du nu hiller i handen 4r
en reviderad upplaga dir dven vir féreningsutvecklare Leif Skoog varit med 1 arbetet.

Riktlinjerna bestédr av fyra delar. Férsta delen, Fordldramannalen, inleds med en allmint
hallen programférklaring dér vi beskriver virdegrunden i véar verksamhet. Férildra-
manualen fortsitter sedan med en Oversiktlig beskrivning av vir fotbollsutbildning
och avslutas sedan med saker man skall tinka pa vid sidlinjen. Del tvd 4r en mer
specifikt hallen Ledarmannal, dir vara riktlinjer, regler och triningsmetodik dr
preciserade f6r varje dlderskategori (Azalea BK:s 12-stegsmodell). Del tre, Kiubbens
rutiner, tar upp praktiska vardagsfrigor for lagledarna. Del fyra slutligen finner ni
Lathundar med en kortfattad beskrivning av olika klubbfunktioner, utbildningsplaner,
spelformer med mera. I det ursprungliga dokumentet fanns ytterligare en del, Appendix
Jor filesofer, som var Fredrik Sundqvists férdjupning av diskussionerna kring olika
ideologier inom ungdomsfotbollen. Denna del blev senare utvecklad och bestir numer
av en egen bok: Si funkar ungdomsfotboll — Om gemenskap och konflikter i virldens
roligaste idrott, boken finns att bestilla pa SISU Idrottsbdcker.

Mycket positivt har hint 1 barn- och ungdomsfotbollen sedan den férra upplagan av
Vara riktlinjer. Vir vision om en inkluderande och socialt hillbar féreningsidrott har
blivit del i en stor rérelse. Om kinslan tidigare var att vi gick mot strébmmen ir
kinslan nu den motsatta. I vara nya riktlinjer har vi tagit fasta pa ny kunskap och
minga av de goda idéer som flédar i idrottssverige. Den kanske stérsta fordndringen i
vira uppdaterade riktlinjer dr Svenska Fotbollférbundets nya trinarutbildning och
spelarutbildningsplan, med dem har vi fitt nya effektiva verktyg att forverkliga vir
vision. Sjilva kirnan 1 var foreningsidé dr dock den samma nu som tidigare: Azalea dr
en kvartersklubb med stor verksamhet och sméd medel. Vi drivs av glidjen i fotbollen
och gemenskapen i lagen och i klubben. Virt mal dr en rolig och minnesvird tid 1
Azalea for alla véra spelare, ledare och forildrar.

Goteborg 1 juni 2015

John Dohlsten
Ordforande Azalea BK


http://www.safunkarungdomsfotboll.se/
http://www.safunkarungdomsfotboll.se/
Leif Skoog
Anteckning
utifrån barnens utvecklingsnivå �

Leif Skoog
Anteckning
Med hä�
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AZALEA BOLLKLUBB

Var idé i sammanfattning

Azalea BK ir en fotbollsklubb f6r barn och ungdomar och deras forildrar. Vi dr en
kvartersklubb med var lokala férankring 1 stadsdelarna runt Slottsskogen. Azalea BK
drivs helt av ideella krafter och verksamheten formas av alla aktiva tillsammans. Detta
ar var idé i sammanfattning:

MALSATTNING. Azalea BK har som mil att utveckla fotbollsglidje och fotbolls-
kunnande i stora arskullar av unga fotbollsspelare och att f4 dem att behalla sitt
fotbollsintresse sa lingt upp i dldrarna som méjligt. Klubbens framging ska inte mitas
1 antal vunna matcher utan i hur mdnga spelare vi fir med oss hela vigen frin
knattedren till juniordldern.

UPPGIFT. Vivill visa pi ungdomsidrotten som en positiv kraft. Idrott handlar inte
minst om att forma den egna identiteten, att i gemenskap med andra lira sig ta ansvar
och visa hinsyn. Bade lagets framgingar och besvikelser blir viktiga byggstenar i
barnens personliga utveckling. Det ir sjilva firden som ér resans mal.

TEMA. Azalea BK erbjuder barn och ungdomar en idrottsfostran byggd pa laganda
och fotbollsglidje dir den idrottsliga utvecklingen stir i fokus. Vi vill lita alla vdra
spelare uppticka glidjen i att trina och utvecklas i fotbollsspel. Alla Azaleas spelare
ska kunna kinna trygghet och gemenskap 1 sitt idrottande, oavsett om man drémmer
om landslaget eller matcher med kompisarna.

PERSPEKTIV. Hela verksamheten skall genomsyras av att vi lingsiktigt och
talmodigt jobbar for att behalla bredden i vatje dldersgrupp. Breddsatsning betyder f6r
oss att varje enskild spelare, oavsett férmdga, ska fi chansen att utveckla sina
firdigheter, bade individuellt och som lagspelare, under aren i Azalea.

Vi vet av erfarenhet att idrottsliga framgingar kommer som en “bieffekt” av
kombinationen breda trupper och bra trining. I vir modell star dirfor inte bredd och
topp 1 motsatsstillning. De som vill kan géra en ambitiés satsning mot eliten inom
ramen for Azalea.

JAMLIKHET OCH SYSKONSKAP. Azalea BK dr en klubb 6ppen for alla
barn och ungdomar. Alla som vill vara med far vara med. Alla som 4dr med skall vara
med pa lika villkor. Pojkar och flickor, nybérjare och erfarna — alla barn och
ungdomar dr vilkomna. Det dr var styrka. Vir idrottssatsning byggs pa vinskapsband
och positiva utmaningar, inte pa konkurrens och utslagning.

FORALDRAR. Hela Azaleas verksamhet skots av ideellt engagerade forildrar.
Forildrarnas insatser dr forutsittningen for Azalea. Att kunna ndgot om fotboll ér inte
nédvindigt, det finns manga olika uppgifter bade inom lagen och i klubben.

LEDARE. Grunden till en bra verksamhet 4r vil utbildade ledare. Alla ledare i
Azalea BK uppmuntras att utveckla sin kompetens bade som ledare f6r barn och
ungdomar och som fotbollstrinare. Arligen erbjuds kostnadsfritt olika utbildningar.
Vissa steg dr obligatoriska, andra styrs av eget intresse. Utbyte av erfarenhet och



kunskap dr stimulerande och gor arbetet roligt. Vi hjdlps at att bygga en bra
verksambhet.

AZALEA BK — ALL FAIR. Vi skall verka fér goda och prestigelésa relationer
med domare och andra féreningars ledare och spelare. Azalea BK skall vara en klubb
som star f6r Fair play — bade pa plan och utanfér. Det ska alltid vara en rolig idrottslig
upplevelse att mota Azalea BK. Genom att skapa god stimning runt matcherna ger vi

barnen positiva erfarenheter av idrotten, och det dr ju det som ir syftet med alltihop.
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VARDEGRUND

Var idé om ungdomsfotboll

Inledning

Azalea BK:s 6vergripande mal édr att si médnga barn och ungdomar som mdijligt skall
vilja spela fotboll sd lingt upp i dldrarna som mojligt. Azaleas riktlinjer dr var vigvisare
for att vi skall nd detta mal.

Azalea BK vill dessutom vara en tydlig motbild mot de krafter i ungdomsfotbollen
som strivar efter att vilja ut de starka och sortera bort de svaga. Vi vill fokusera pé
laganda och kamratskap. Vi tror pd att en lingsiktig och metodisk fotbollsutbildning,
med glidje och gemenskap i fokus, leder lingre 4n hets och konkurrenstinkande.

Hir presenterar vi nagra av de tankegingar som ligger bakom wvira riktlinjer.
Valkomna att ta del av hur vi har tankt!

Resans bérjan: Foraldrarna

Azalea BK dr en fotbollsklubb f6r barn och ungdomar och deras forildrar. Utan
forildrarnas engagemang, ingen klubb. Sa enkelt dr det. Azalea BK ir en helt igenom
ideell férening. Alla som bir upp verksamheten i Azalea, fran styrelse till lagansvariga,
trdnare och kontaktforildrar, 4r minniskor som genom sitt engagemang for sina barn
och f6r sina barns lagkompisar vuxit in i verksamheten. Ddrf6r dr det viktigt att alla
tordldrar med barn 1 Azalea frin borjan f6rstar att deras nidrvaro och insatser inte bara
ir vilkomna utan faktiskt helt nédvindiga! Fran klubbens sida 4r det viktigt att det
finns en tydlig bild av verksamheten och de uppgifter som behéver géras. Da blir det
roligt, lockande och enkelt att gbra en insats. Didr har vi startpunkten.

Var vagvisare: kamratskap och lusten att lara

Nir barn bérjar spela fotboll ér fotboll en lek bland manga andra. Den lekfulla glidjen
och gemenskapen med kompisarna dr sjilva forutsittningen fOr att vilja delta. Vi tar
fasta pd det. Det dr de sociala nitverken i och kring ett lag som 4r den allra viktigaste
faktorn for att barn och ungdomar skall vilja satsa lingsiktigt pa idrott. Bortom
bollglidje och drémmar om triumfer ute pd fotbollsplan dr det kompisarna som far en
spelare att gi till triningen 4ven da det tar emot.

Vir idé om ungdomsfotboll tar ddrmed sin bérjan i en social dimension dér barnens
egna drivkrafter far styra. Ur lek och kamratskap vill vi locka fram ett lingsiktigt
engagemang for fotbollen. Vir grundliggande ledstjarna dr darfér kamratskap och
laganda i ordets ritta bemarkelse.

Dirtor dr det alltid viktigare att fi alla spelare att kinna sig delaktiga och virdefulla dn
att vinna enskilda matcher. Toppning i syfte att vinna, dir nagra spelare stills at sidan
for “lagets basta”, bryter ned férutsittningarna for en lingsiktig framgang for laget.
Vir erfarenhet visar att favorisering av de fOr stunden starka leder till att spelat-
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trupperna tunnas ut. Forst slutar de bortvalda och sedan ocksé spelarna i det toppade
laget.

Hos oss dr ddrfor ingen spelare f6r bra f6r sitt lag och ingen spelare f6r dalig. Négon i
laget maste kanske slita som tvi, ndgon annan maste Gvertriffa sig sjilv, alla kan bidra
med nagot! Ett fotbollslag dr 7nfe som en orkester dir alla medlemmar helst skall
befinna sig pa samma nivé for att fungera. I lagspelet fotboll kan det till och med vara
en pedagogisk fordel om spelarna inte befinner sig pa exakt samma kunskapsnivd —
fotboll dr ett lagspel dir en visentlig dimension handlar om problemldsning: Vira
spelare skall ldra sig att utnyttja lagets starka sidor och att kompensera fér lagets
brister och tillsammans f6rséka vinna matchen.

Vir uppgift ér att visa pa gliddjen i att idrotta och att odla intresset hos alla barn trots
deras olika férutsittningar. Viljan att trina malmedvetet maste komma fran barnen
sjilva och av ritt anledning: lek och kamratskap dr myllan ur vilken idrottssatsningen
gror. Lusten att lira sig mer blir drivkraften att ga vidare. Varje enskild spelare skall se
méjligheten att utveckla sitt kunnande.

Av resonemanget foljer: Var uppgift dr inte att vilja ut vilka vi tror kan bli elitspelare
och sortera bort dem vi finner svaga. Vuxna madste fOrstd att skilja pa segrar for
toppade knattelag och den seridsa satsningen som krivs for att hinga med eliten som
18-aring (om det 4r dit spelarna strivar). I slutindan kan det bara vara ungdomarna
sjilva som kan fatta beslutet om hur hért de vill satsa, inte vi vuxna. Vi skall bara gbra
allt for att s4 manga som méjligt fortsdtter med fotbollen.

Foto: Johan Palmborg

Laganda och klubbgemenskap

Ur vara grundliggande principer f6ljer att vi inte splittrar grupperna, exempelvis
genom toppning och systematisk nivigruppering. I de dldre drgingarna arbetar vi
diremot med dldersgruppintegrering. Det gor vi dels for att integreringen starker
féreningen och gor att vi kan erbjuda en bra verksamhet dven i sma arskullar, dels f6r
att kunna erbjuda triningsmiljéer och matchspel med olika sorters utmaningar.
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Den egna aldersgruppen ir den trygga plattformen att utga ifran. Genom att zbland lata
ambitiésa spelare fi spela med édldre — fO6r att mota motstindare pd en annan
mognadsmassig niva — hamnar fokuseringen ritt: pd lusten att lira sig mer. Den som
ar stjdrna 1 ett sammanhang ir en svag eller medelgod spelare 1 ett annat, och vice
versa. Den enskilde spelaren far pa sd vis en tydlig signal att se framat och sitta mal
for sin egen utveckling, inte genom létta segrar i “toppade” lag utan genom motstand.

Pa sd vis bildar varje dldersgrupp i Azalea en link i en kedja som slutar i Géte-
borgs FF:s seniorlag. En ung ambitiGs spelare kan sdledes erbjudas spel hela vigen
upp till seniorlaget samtidigt som tryggheten med det gamla kompisginget finns kvar.
Vi visar pd virdet av att dldre ungdomar tar hand om de yngre och vi tror att det pa sa
sdtt blir dnnu roligare att vara med i Azalea BK.
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Foto: Per Schillander

Var syn pa talangutveckling

Vigen till landslaget dr lang. Tvirt emot vad madnga tror gir vigen sillan via
elitsatsande” féreningars barnfotboll. I sjilva verket visar det sig att féreningar som
Azalea BK har mycket goda foérutsittningar att fostra talanger. Kontinuitet i en trygg
milj6, spel med kompisar, vil utbildade ledare, samt méjligheter att fi kinna pd
seniorspel tidigt 4r vanliga kinnetecken pa uppvixtmiljder f6r dem som verkligen nar
den yppersta eliten. Azalea BK erbjuder siledes goda méjligheter dven fér de mest
ambitiésa ungdomarna.

Det rader ingen motsittning mellan att vara en breddklubb och att ge utrymme f6r
mycket ambitiésa och talangfulla spelares utveckling — #virtom. Vi vinder oss mot it
den ack sd vanliga forestillningen att unga spelare maste trina “vinnarskallen” och
spela 1 starka lag fOr att utvecklas. Forestillningen gor att starka spelare soker sig till
“talanglag”, det vill sdga lag som dominerar i kraft av Overldgsen sammanlagd
spelstyrka. De utvalda spelarna vinner match efter match utan att egentligen behova
anstranga sig. Det ér inte bra att alltid tro att man édr bist, ofta utan att ens beh6va an-
stranga sig.
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Det dr ocksa nédvindigt att papeka: Nir en spelare i barnfotboll beskrivs som en
“talang” betyder det oftast att spelaren ifraga har en tidig fysisk mognad. Férvanans-
virt ofta hinger barns 7stjdrnstatus” pa vilken sida om nyérsafton man 4r f6dd.
Overhuvudtaget visar erfarenheten att tidig fysisk mognad #r en dalig indikator pa hur
bra spelaren blir som senior. Individuella skillnader i unga ar skall dirfor inte fungera
som rangordnings- och uteslutningsmekanismer dir bra och daliga sjilvfértroenden
skapas pa helt felaktiga grunder.

Det ir viktigt att vi ger barnen 747 signal om vad som krivs £6r att bli bra i fotboll. 1
grund och botten dr det den talangfulle spelarens intresse att ldra sig mer som ska
stimuleras, inte hégmodet. Den som tycker fotboll dr otroligt kul, som girna testar
andra idrotter och som trinar bra ar efter ar blir ocksa bral

For oss dr det viktigt att pdpeka: Alla spelare, oavsett mognad och bakgrund, har
talanger att utveckla och alla spelare har egenskaper som kan tillféra gruppen
kvaliteter. Kraften 1 Azalea skall komma av att alla far chansen. I var modell stimuleras
alla typer av “talanger” pd samma sitt, genom spidnnande matcher och kvalificerad
trdning i en trygg och rolig social milj6. Vi tror att den viktigaste komponenten f6r en
langsiktig utveckling dr kompisarna, inte kompisarnas spelstyrka. Var erfarenhet ar att
ju fler som lockas att trina mycket och inspirerat desto bittre blir de bista.

I var modell blir bredd och topp 6msesidigt beroende. Utmaningen ligger 1 att fd sa
minga som mojligt intresserade av att satsa pa idrotten fotboll. D4 kommer fram-
gangarna, bade f6r laget och f6r individen!

Det ar farden som ar resans mal

Allt idrottande ndrs av en drém om att lyckas, en lingtan efter stunder av segerglidje
och bekriftelse. Manga dr beredda att offra mycket £f6r drébmmen. Men det finns ocksé
ett drag av vemod. En vacker dag dr satsningen Over och resan tar slut. Hur
framgangsrik tiden som aktiv fotbollsspelare 4n var si forsvinner drdmmen likt en
higring. Kvar finns minnena och erfarenheterna fran nagra av de viktigaste dren 1 livet.
Det dr kanske forst da, i en tillbakablick, som man vet om satsningen var vird sitt pris.

Bortom alla drémmar handlar idrott i slutindan om att forma den egna identiteten i
gemenskapen med andra. Ritt hanterade blir lagets framging och glidje lika vil som
nederlag och besvikelser byggstenar i barnens och ungdomarnas utveckling.

Det ir ddrfor viktigt £6r oss vuxna att fOrstd att det dr sjilva firden som 4r resans mal.
En fotbollsresa som inte ger en positiv bild av gemenskap, tillit och samarbete kan
aldrig vara vird sitt pris. Vi maste 1 varje steg striva efter att samtliga av vira spelare
faktiskt skall kunna se tillbaka pd sin tid som fotbollsspelare med glidje. De skall
tinka:

"lag var med i Azalea BK!”



VAR
FOTBOLLSUTBILDNING

S4 funkar det!

Azaleas fotbollsutbildning bestir av tolv steg varav det sista innebdr junior- och

seniorspel 1 véar systerférening Goteborgs FF. Vi lutar oss mot Svenska Eatholl-

forbundets nya spelarutbildningsplan och har som ambition att varje trining rje

steg av utbildningen, skall vara rolig, utvecklande och locka till mer. Fotboll ir
virldens roligaste idrott. Det dr det vi vill ta fasta pal

Azaleas utbildningssteg 1-4 tas nir barnen ir i ligstadiedldern. D4 handlar det om att
genom bollspel och lek fa barnen att uppticka spelglidjen och sig sjilva som en viktig
del av laget. Nu formas dven forildrastédet runt gruppen.

Under mellanstadiedren och steg 5-7 borjar den egentliga fotbollsutbildningen, med
bollkontroll, passningsspel och individens roll i gruppen som viktiga teman.

Steg 8-11 tas under hégstadiedren och handlar om att utveckla de férsta stegen ett allt
listigare och elegantare lagspel.

Nir ungdomarna nar gymnasiealdern tas steg 12 och siktet stills mot junior- och
seniorfotboll. D4 slipas de sista delarna av det kollektiva lagspelet och fotbollen blir,
om méjligt, 4n mer intressant.

Steg 1-4 | Fotbollsglidje | Aldrarna 6 — 9 ar

Barnens spel. Under de forsta dren i Azalea ligger betoningen pa en lekfull allsidig
trining med individuell bollkontroll och smalagspel som tydliga inslag. Lekfullhet
betyder att vi tar barnens fotbollsglidje pa allvar. Smalagsspel dr kul och innebir
mycket bollkontakt fér alla. Kroppsmotoriska lekar frimjar allméin kansla, timing och
bollglidje. Samtidigt som vi har skoj Gvar vi barnen pi att trina, att lyssna och att se
sig sjilva som fotbollsspelare och som lagkamrater. Lagen deltar i matcher £6r 3- och
5-mannalag. Det ér riktiga matcher, men utan serie med poingrikning.

Riktlinjer. De forsta aren dr alltid fulla av entusiasm. Matcherna 4r det roligaste och
vicker suget efter mer, men under de forsta dren matchar vi med matta. Barnen skall
fortfarande vara hungriga pa fotboll nir de langt senare skall bérja lira sig spela fotboll
pa riktigt”. Vi vill diremot uppmuntra spontanfotboll i alla dess former. Likasa ir det
viktigt att barnen provar pd andra idrotter, andra lekar och uppmuntras att vara fysiskt
aktiva under all sin fritid. I matchspel skall alla vara med. I slutet av utveck-
lingsperioden skall dock budskapet vara tydligt: f6r att fi spela match skall man
komma ndgot sa nir regelbundet till triningarna, héra av sig nir man inte kan komma
och vara vil forberedd (det vill sdga: mitt och ritt klidd) samt koncentrerad pa
uppgiften.

Azaleas ansvar. De forsta dren i1 Azalea handlar om att forma dldersgruppens
grundliggande struktur. Nyckeln till en bra verksamhet ligger i ledarrekrytering.
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Anteckning
För att fotbollen ska kunna bli rolig för alla anpassar vi verksamheten efter barnens utvecklingsnivå. 


Ledarrekrytering blir dirfér det priméra malet f6r klubben under de forsta aren. Vi
rekryterar /lagledare, tranare, Rontaktforildrar samt tranarassistenter (vilket kan vara alla
6vriga 1 forildragruppen). Erfarna ledare i Azalea drar pa hosten igang triningen for
de nya arskullarna. Under fOrsta mdnadens trining leds intresserade forildrar in i
verksamheten och tar sedan 6ver ansvaret f6r gruppen. Det finns inget roligare dn att
vara fotbollstrinare/lagledare/kontaktférilder. Man lir sig fort. Allt dr okomplicerat
och roligt. Man behé6ver inte vara fotbollsexpert (ddremot kdnner man sig som en
efter ett tag).

Foto: Borge Skotnes

Steg 5-7 | Léira sig spelet | Aldrarna 10 - 12 ar

Vid tio ars dlder borjar man spela 7-manna fotboll i Géteborgs Fotbollférbunds regi.
Nir spelarna blir tolv borjar 9-manna spelet. An finns inga serier och vi betonar att
barnen skall tivla pa sina egna villkor. Alla spelar lika mycket och vi kér alltid med
jimna lag. Aldern 4r kinslig, intresset méiste komma frin barnen sjilva — men
foraldrars st6d dr forutsittningen for intresset.

Barnens spel. Frin mellanstadiedldern borjar vi lira ut de férsta komponenterna i
lagspelet fotboll, men vi har fortsatt stort fokus pa bollkontroll och spelglidje. Pa
triningen utgar vi alltid frin spelet och olika spelinriktade Gvningar. I lekfulla former
trinas dessutom koordination/snabbhet. For drskullar som startat med flera separata
triningsgrupper dr det dags att borja sammanslagningen med gemensamma triningar
och blandlag i triningsmatcher och cuper. Enheten skall vara formerad vid
hostsdsongens slut ndr barnen 4r elva ar. Triningsldger och cupdeltagande tillsammans
med pojkar och flickor i andra aldersgrupper i Azalea BK ir positiva morotter som
Okar motivation och sammanhallning. I vért langsiktiga perspektiv dr det centralt att
yngre barn fir lira kinna de dldre. For oss blir det ddrfor ocksa lika centralt att lira de
dldre att ta ansvar f6r de yngre, likasd att lira de som kommit lingre att ta ansvar for
dem som fortfarande har mer att lira. I lingden blir man en bittre spelare om man lir
sig att ta detta ansvar.

Riktlinjer. Det primira malet dr att f4 med sig sd stora barngrupper som méjligt. Att
skapa en stor, harmonisk och triningsvillig spelartrupp dr av hogre prioritet dn resultat
pa fotbollsplan. Traningsvilja och anstringning skall alltid uppmuntras mer 4n
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»talang” och resultat. Matchtillfillet 4r till f6r utbildning. Fokus maste a//tid vara att
utveckla samtliga spelare — da kommer framgangarna pa sikt.

Nu det allra viktigaste: Barn dr olika och utvecklas i olika takt. Det dr bra for det gor
gemenskapen i ett lag extra rolig och utvecklande. Vid tridning skall spelarna blandas
pa olika vis sa att de far olika typer av utmaningar beroende pa gruppsammansittning,
men alla trdnar och spelar med alla. Instruktionerna skall individanpassas s att vatje
spelare utmanas utifran sina forutsittningar. Nivagruppering, dir starkare eller mer
vana trinar for sig och svagare eller ovana trinar for sig, skal/ inte anvindas.
Systematisk nivigruppering forstirker skillnader som har med fysisk mognad att gora,
splittrar motivationsklimatet i gruppen och fOrsvérar ett lingsiktigt utvecklings-
perspektiv. Farorna med metoden 6verstiger med riage de eventuella férdelar en
trinare kan se i stunden.

Vi tillater siledes inte permanenta nivigrupperade triningsgrupper eller “toppade”
forstalag. Hir foljer vi Svenska Fotbollférbundets tydliga rekommendationer. Alla
spelare som trinar regelbundet deltar i flertalet cuper per ar bide utomhus och
inomhus, principen da dr jémna lag och lika speltid.

Azaleas ansvar. Fotbollsutskottet och spelformsansvarige hjilper lagledningen att dra
upp riktlinjerna for arbetet och utveckla aldersgruppens fotbollskunnande. Ledare
med hoga idrottsambitioner skall ligga tonvikten pa att utveckla sin egen kompetens
och triningarnas kvalitet (till skillnad frdn att na framgang genom toppade lag och
resultatfixering). Vi har som absolut krav att lagledare och trinare gir férbundets
utbildningar. Klubben erbjuder dven vidareutbildning f6r de ledare som sd Onskar.
Alla som gar en utbildning kommer tillbaka inspirerad!

. Foto: Johan Palmbotg

Steg 8-11 | Utveckla spelet | Aldrarna 13 - 16 ar

11-mannaspelet startar pa hosten ndr spelarna dr 13 ar. Nu bérjar spelet i riktigt
seriesystem och fotbollslivet blir fyllt av roliga och spinnande matcher att se fram
emot. Azaleas malsittning dr att drskullarna fran 13 ar och uppit ska representeras av
tva lag i seriespel, biade pa flick- och pojksidan. Resultat, tabeller, spelarbvergangar,
licenser, forsikringar blir pdtagliga faktorer att hantera inom laget och klubben. Aktiva
tordldragrupper dr en férutsittning for att lagen ska fungera. Forildrar fortsitter som
trinare och lagledare. Seriespelande lag kan fa spela pd olika svarighetsniva (om
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sirskilda skil finns), men i regel anmiler Azalea fortsatt lagen pa en niva som passar
genomsnittet av spelarna. De som vill prova svirare spelnivd eller trina mer kan
ibland trina och spela med aldre.

Ungdomarnas spel. Nu borjar den riktiga” fotbollen. Steg for steg lir sig ung-
domarna lagspelets dynamik och fulla komplexitet. Vi satsar pa en passningsorienterad
fotboll dir véra spelare dr trygga med bollen och vigar prova allt de ldrt sig.

Resultat och matchning mot svart motstand skall inte stressas fram — Azalealagen skall
std pa toppen nir de nirmar sig seniorspelet. Om en aldersgrupp anmiler lag pa olika
nivéer i seriespelet (exempelvis om gruppen tagit emot manga nyborjare) 6kar kraven
pa ledarnas férmaga att férklara. De seriespelande lagen skall alltid betraktas som
utbildningsmiljéer och inte som “f6rstalag” och ”andralag”, bdda lagen skall spela pa
en sa “bekvim” niva att samtliga i truppen kan matchas i bida miljéerna. Utmaningar
tor de tidigt utvecklade spelarna sker siledes med dldersgruppintegration och inte med
toppade dlderhomogena lag. Malsittningarna dr att alla vara spelare oavsett forut-
sdttningarna som finns i respektive arskull skall hitta kul och spinnande utmaningar.
Grundliggande dr att inte skapa hierarkier och didrmed sinda ut signaler om vilka
tranarna tycker dr “talangfulla” eller inte.

Belbningar i form av liger och resor hjilper ungdomarna att se framat. Forutsitt-
ningen for ldger och resor dr att férildragruppen organiserar dessa.

Riktlinjer. Forsta prioritet dr att behélla kvar intresset i en bred trupp dir var och en
av spelarna far utvecklas i sin egen takt. Stora trupper ir en fOrutsittning for en
fungerande idrottssatsning. Det dr grundliggande att se varje spelares behov och
fortsdtta jobba langsiktigt fOr att motivera och utveckla samtliga spelare. Sjilv-
bestimmande 4r mycket viktigt. Vi fir inte “skrimma bort” spelare som inte vill
hdrdsatsa f6r stunden. Intresset kan vixla frin mdnad till mdnad. Spelarna maste
kinna trygghet och se mdijligheterna att hitta sin ambitionsnivd. Puberteten 1 sig
innebir en vildig omstillning och kommer ungefir samtidigt som skolan ocksd bérjar
bli mer krivande. D4 kan det vara skont att slippa kdnna sig tvingad att hdrdsatsa
ocksd pa fotboll i vintermérkret. Triningen 1 Azalea kan fa vara en skén och trygg
punkt i tillvaron, dir man kidnner sig hemma bland vinner.

Aldersintegrering bérjar tillimpas mer systematiskt. Férst och frimst sker alders-
integrering pa trining och genom gemensamma aktiviteter vid sidan av planen. Yngre
spelare fir pa ett rullande schema trina med ildre. Efterhand kan yngre spelare fi
spela matcher med den dldre drgangen. Principen f6r dldersintegrering ér att den alltid
ska utgd frin den enskilda spelarens behov, aldrig frin enskilda lags behov av forstirk-
ning. Till och med 15 drs dlder skall alltid den egna aldersgruppen vara prioriterad.
Riktlinjer och regler f6r dldersintegration finns i ”Trinarmanualen”.

Azaleas ansvar. Vi vill fd alla vira spelare att vilja stanna kvar i féreningen sd linge
som mojligt (och sedan fortsitta med seniorfotboll). Vira ambitioner dr siledes hoga,
alla skall fi plats, givetvis ocksd det mest ambitiGsa: Azaleas fotbollsutbildning ska
hilla lika hoég kvalitet som de stérre goteborgsklubbarna och ledas av erfarna
tranare/ledare.

Det dr (férhoppningsvis) nu som Azaleas lingsiktiga riktlinjer och ledarstdd betalar
sig. Vi vill ge ungdomarna ett sammanhang, gemenskap och manga viktiga lirdomar
pa vig mot vuxenlivet. P4 sommarfotbollsskolan far varje ar minga av vara ungdoms-
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spelare prova pa att vara ledare. Detta blir samtidigt tillfille att vara forebilder f6r de
yngre och att samla p4 sig viktiga erfarenheter infér vuxenlivet.

Azaleas ambition dr att vara mer dn bara en fotbollsklubb. Vi vill ge ungdomarna
styrka och stolthet att vara féredémen. Det skall vara betydligt tuffare och roligare att
vara en Azaleaspelare dn att inte vara det!

Foto: Fredrik Sundqvist

Steg 12 | Bemiistra spelet | Aldrarna 16-19 ar

I junioraldern fortsitter vi utveckla det kollektiva spelet enligt Svenska Fotbollfor-
bundets utbildningsplan. Det dr nu fotbollens alla dimensioner visar sig och fotbollen
som idrott och kulturfenomen blir riktigt intressant.

Azalea BK har ett nidra samarbete med vir lokala seniorklubb vid Majvallen: den
klassiska G6teborgs Fotbollstérening — GEF, bildad ar 1897! Samarbetet innebir att vi
kan erbjuda védra flickor och pojkar sidana moijligheter till seniorfotboll att bade
ungdomselit och blivande korpstjirnor kan finna sina vigar vidare ut i fotbollslivet.
GFF ir bade sprangbrida mot hégre héjder f6r de mycket ambitiésa och en trevlig
fortsittning pd fotbollslivet f6r dem som bara vill spela boll i storsta allmdnhet. GFE:s
ambition dr att vara en helt igenom lokalt férankrad seniorférening i Azalea BK:s
upptagningsomrade. GFF dr helt enkelt det vilkomnande alternativet om man ir
sugen pa att spela fotboll efter dren i Azalea BK.

Virt budskap ir enkelt: Fotboll oslagbart roligt. Med en boll far du snart vinner var
du dn befinner dig i virlden. Alla kan hitta sin nivd och alla nivider dr lika roliga.
Drémmen om den perfekta volleytriffen behover aldrig do!
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ATT VARA
AZALEAFORALDER

Foraldrar i fbrening

Forildrarna dr oumbirliga i Azaleas BK. Hela klubbens verksamhet bygger pa for-

dldrars ideella arbete. Utan forildrar, ingen klubb. Och utan klubb, ingen fotboll (i lag,

vill siga). Sa enkelt 4r det.

Det finns manga uppgifter att gora. Ingen kan gbra a/lt, alla &an inte gbra allt, men alla

kan gbra ndgot. Just det sistndmnda 4r vart minimikrav: Alla férildrar som har barn i
Azalea BK skall hjilpa till med nédgot.

Regelbundna férildraméten dr en viktig del i féreningsbygget. Fordldramétena ska i

princip vara obligatoriska; de dr nédvindiga f6r att klubben ska fungera. Hir kan verk-

samheten presenteras och forildrar rekryteras till bade lagets och klubbens aktiviteter.

Arbetsuppgifter i foreningen

Styrelse — beslutande organ med ansvar f6r kommunikation, medlemshantering,
ansokningar, redovisning. Valberedningen utses bland kontaktférildrar i tolv- och
elvadringarnas lagenheter.

Fotbollsutskott — ansvarar for ledar- och spelarutbildning, fotbollsadmini-
stration, langsiktigt visionsarbete, samt fotbollsskolan. FU bestar i regel av erfarna
ledare och spelare.

Spelformsansvarig — Gvergripande ansvar for respektive spelform (3-, 5-, 7-, 9-
repektive 11-manna). Spelformsansvarig ser tillsammans med lagansvariga i
respektive dldersgrupp till att spelarutbildningsplan och policy eftetlevs, att det
finns en édrsplanering och att allt stir vil il i lagen. Spelformsansvarig rekryteras
bland ledare med gedigen erfarenhet av spelformen.

Ekonomiskt utskott — ansvarar f6r sponsorgrupp, anligening och material samt
shop.

Arbetsuppgifter inom varje aldersgrupp

Lagansvariga (1-2 personer) — lagets kontaktpersoner gentemot styrelsen, FU
och spelformsansvarig. Samordnar allt runt laget, exempelvis information till
torildrar, anmiler trinare till aktuella kurser, ser till att laget dr representerat pad
ledartriffar, inventerar och bestiller material och ledarkldder, uppritthaller
sjukvardsviska.

Tillsammans med spelformsansvarige skall lagansvarige ocksd se till att dlders-
gruppen foljer féreningens spelarutbildningsplan och riktlinjer. Inte minst genom
att hilla kontakt med de yngre respektive ildre aldersgruppernas lag for att
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underlitta aldersintegrering. Lagansvarig skall dven tillsammans med trinarna och
kontaktforildrar uppritta en verksamhetsplan for laget varje ar.

Andra uppgifter att delegera: lagets aktiviteter skall liggas in i kalendern pa
Idrottonline; nirvarorapportering, medlemsregister samt att rapportera aktiviteter

till SISU.

Trianare (en trdnare per 5-8 barn och en per 8-10 ungdomar) — haller i och
planerar triningar och match. Tar ansvar for egen utveckling genom gi pi
trinarutbildning som dr relevant for lagets alder. Deltar pa de workshops som
hiélls for trdnare i f6reningens regi.

Kontaktforaldrar (minst 2 personer)— link mellan trinare och forildragrupp och
ambassadorer f6r klubbens virderingar. Kontaktférdldrar kallar till lagets
forildraméten, organiserar forildragruppen, sprider information inom laget.
Kontaktforildrar skall nirvara vid den érliga planeringskonferensen och tillsam-
mans med lagledare, trdnare och spelformsansvarig uppritta en verksamhetsplan
for dret. Kontaktforildrarna dr trinarnas kommunikationsstéd som kan foérklara
traningsuppligg och befista vett och etikett f6r forildragruppen vid sidlinjen.

Kontaktférildern blir dven kallad till kontaktférildraméten tva ganger/ar. Dir
knyts kontakter mellan aldersgrupper for klubbgemensamma aktiviteter. Det dr
ocksa ett forum for erfarenhetsutbyte kring virdegrund och féreningsutveckling.

Kontaktforildrarna hjilper lagansvarige att delegera uppgifter till férdldragruppen
bide for lagets och klubbgemensamma aktiviteter.

Hemsidesansvarig — uppdaterar lagsidan pa Idrottonline med information som
trinare, lag och forildrar vill ha ut.

Foraldrar/tranarassistenter (alla fordldrar med barn i laget) — alltid redo att
stilla. upp som chaufférer, konbirare, bollkallar, trinarassistenter och alltid
komma p4 férildraméten.




POLICY VID SIDLINJEN

God ton och rent spel

Azalea BK ska vara en klubb som star for fair play — bdde pa plan och utanfor. Det

ska alltid vara en rolig idrottslig upplevelse att mota Azalea. Vi som dr vuxna mdste

vara goda férebilder och ta vinster och fotluster med samma goda humor. Fast det dr

forstas tillatet att vara extra glad efter en go’ seger, men visa respekt. Genom att skapa

bra stimning runt matcherna ger vi barnen positiva erfarenheter av idrotten.

Det ar helt tillatet for foéraldrar:

att heja pa egna laget

att heja pa enskilda spelare

Daremot ska foraldrar:

inte ropa instruktioner till spelarna. Lit trinarna skota taktiksnacket! Bide lag-
spel och spelarutbildning kan bli lidande om forildrar stir och ropar egna rad till
enskilda spelare. Ha is i magen och lit spelet rulla.

inte kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Negativa kommen-
tarer, eller gester, under match hjilper varken upp spelet eller stimningen. Hall
inne med kritiken.

inte skilla eller klaga pa domaren. Lir frin borjan barnen att respektera
domaren, dven om hon eller han gér misstag. Ingen dr felfri. En annan ging gar
tveksamma domslut vér vig. Det jimnar ut sig i lingden.

Till etiketten hor ocksa:

att inte sta for nira motstandarnas lagledning och klack. Limna respektfullt
avstand, speciellt om ni stdr pa samma sida. Sma kommentarer vid sidlinjen kan
latt missuppfattas om det dr spanning i luften.

att inte diskutera domslut eller eventuella regelvidrigheter med mot-
standarklacken. Erfarenheten sdger: Det dr aldrig ndgon idé. Ga vidare.

Tank pa:

att trinarna behdver arbetsro under match. Std pa behorigt avstand fran lag-
ledningen, helst pd motsatt sida av fotbollsplanen (om ni inte hamnar hos mot-
standarnas lagledning da, for det 4r simre).

att barn kan bli vildigt ledsna i stunden 6ver en foérlust, men glommer a
andra sidan vildigt fort. Behdll lugnet. Hjilp barnen att se framat. Det kommer
alltid nya matcher!

Lycka till!
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POLICY UTE PA PLAN

Till dig som ar spelare

Fotboll 4r virldens roligaste idrott. Fotboll blir extra roligt om man tillsammans med
sina kompisar satsar pa att bli riktigt duktiga fotbollsspelare. Kom ihdg att det tar tid
att bli bra. Det giller ha riktigt skoj pa vigen!

Nir du representerar Azalea BK skall du alltid vara stolt — f6r det dr du som gbr
Azalea BK till virldens bista klubb!

Fotboll blir extra roligt om du:
e ... iren 6dmjuk och schysst kompis

e ... ldr av de dldre och hjilper de yngre

e ... alltid gora ditt bista
e ... alltid uppmuntrar och stéttar
e ... virdesitter att alla 4r olika (och bra pa olika saker).

Traningar blir extra roliga om du:

e ... tar ansvar, passar tider, dr vil forberedd (mitt och ritt kladd)
e ... tar hand om material/utrustning pa ett ansvarsfullt sitt.

e ... lyssnar pd trinarna

e ... meddelar ledare och lagkamrater om du missar triningen

e ... visar hinsyn och alltid st6ttar dina kompisar.

Matcher blir extra roliga om du:

e ... ser varje match som ett bra tillfille att lira dig mer

e ... upptrider 6dmjukt vid bade vinst och forlust

e ... inte kritiserar spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Visa respekt!

e ... inte skiller eller klagar pa domaren. Ingen ér felfri!

e ... dren god representant for ditt lag pa planen och vid sidan av planen, i skolan

och pa sociala medier. Overallt och alltid.

Lycka till!
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IBLAND BLIR DET FEL

Sa har hanterar vi konflikter!

Man miste ha klart for sig att fotbollsvardagen i ett lag ibland innebir en omdjlig
balansgang mellan motstridiga intressen och heta viljor. Riktlinjerna dr avsedda att
vara ett stOd i verksamheten fOr att lotsa lagen och deras ledare bort frin de mest
destruktiva konflikterna. Inga riktlinjer i virlden kan dock helt trolla bort de
virdekonflikter som finns inbyggda i lagidrotten och inget regelverk i virlden kan
skydda en ledare fran ett eller annat felbeslut taget i stridens hetta — ibland kan barn bli
ordttvist behandlade. Nir det hinder ska vi reagera.

Det kan kinnas motigt att ta upp problem i laget. Som forilder till ett barn som
kommit i klim befinner man sig i ett underldge: det dr svart och ibland kinsligt att
kritisera en ledare som ldgger ned en stor del av sin fritid och mycket engagemang pé
laget, sirskilt om man sjilv bara dr 7vanlig férdlder”. Att vilja forsvara sitt barn kan
ocksa kinnas svart i férhallande till férildragruppen, speciellt om majoriteten verkar
néjda med, eller i alla fall neutrala till, trinarnas beslut. Men det 4r dnda viktigt att ta
diskussionen. Vira riktlinjer har vi tagit fram just for att kanalisera engagemanget i
Azalea at ritt hall.

e Var inte rddd att berdtta fr ledaren att du upplever att ditt barn blivit orittvist
behandlat, men glém inte bort att se det hela 6ver tid. Ett bortglomt byte i en tit
match kan ju kompenseras med mer speltid i ndsta match. Ridgér dven med kon-
taktférildern i laget.

e Hjilp till att skapa en bra dialog mellan ledare och férildrar. Hir har Kontaktfor-
dldern en viktig funktion — lyft diskussionen! Diskutera igenom aktuella riktlinjer
och regler pa férildramdten i f6rebyggande syfte — gor alla uppmirksamma pa vad
som giller 1 Azalea.

e Om det dyker upp problem som dr stora eller f6r kinsliga: kontakta de fot-
bollsansvariga i styrelsen och be dem ta upp en diskussion med ledarna i laget eller
vidta andra limpliga atgirder.

e Det ar viktigt att man vid minsta misstanke om att ett barn krinks, utnyttjas
sexuellt eller om det far illa pid ndgot annat allvarligt sdtt med en ging tar upp
frigan med fotbollsansvariga och styrelse. Vid allvarliga misstankar bér man vinda
sig direkt till sociala myndigheter.

e Forst som sist, den bdsta garantin f6r en bra, sund och rolig verksamhet dr en
aktiv och engagerad forildragrupp. Ju fler som engagerar sig desto roligare och
tryggare blir det bade for forildrar och barn. Med stort férildraengagemang blir
fotboll garanterat oslagbart roligt!
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Foto: Jorgen Wahlund







Del Il: AZALEA BK:s 12-STEGSMODELL
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AZALEA BK:S
TOLVSTEGSMODELL

Metod och riktlinjer

Hir foljer en genomging av resan med Azalea BK, klubbens utbildningsplan i tolv
steg genom fyra nivder. De olika stegen ir indelade 1 dldersintervallen f6r 3-, 5-, 7-, 9-
och 11-mannaspel. For varje dldersintervall kommer férst resonemang kring
gemensamma teman i utbildningen, sedan riktlinjer och regler, f6ljt av metodiken f6r
varje enskild alder.

Forst nagra allmidnna ord pa vigen till dig som ér ny trdnare. Det ér inte alltid ett latt
jobb du har framfér dig, men det dr fantastiskt givande. Grundregeln dr att
triningarna skall vara roliga! Som ledare skall du dirfér alltid ha glidjen i
s6karljuset. Krangla inte till det: Spelet i sig dr otroligt roligt. Fotbollen far aldrig bli sd
allvarstyngd att det blir trakigt. Syftet med allt 4r att locka spelarna till ett livslangt
fotbollsintresse! Dirtoér: Var lyhord £6r vad gruppen klarar av och tycker dr roligt. Ha
talamod. Tvivla aldrig: alla kan ldra sig]

Utbildning 4r en annan grundpelare i var verksamhet. P4 ledarutbildningar finns
mycket inspiration att himta och manga erfarenheter att utbyta — trinare i Azalea BK
skall gi forbundets kurser och aldrig missa de workshops Azalea haller! Via
utbildningarna far du tillgdng till SVFE:s spelarutbildningsplan och tematriningar. Dir
far du ocksa tillgang till pedagogiska beskrivningar och filmer med lagspelets metoder
och spelarens firdigheter under resans ging. I Goteborgs fotbollférbunds
utbildningsmatris finns ocksd firdiga triningsprogram for varje niva. Hir 1 vir egen
manual presenteras dessutom Azalea BK:s diplomdvningar, en uppsittning robusta,
enkla och beprovat effektiva 6vningar. Spelformsansvariga i Azalea hjilper och lotsar.

For det dr enkelt att gbra roliga och utvecklande trdningar. Viktiga bestindsdelar i
vatje trining dr smalagsspel och matchlika speldvningar dir tekniken blir funktionell
och dir spelférstielsen utvecklas. Ledstjarnor skall vara mycket bollkontakt och inget
koande. Lasta icke-matchlika (och ofta lite kringliga) drillovningar kan man vinta
med. Ovningar som innebir kébildning och stilltid skall definitivt skippas. Azalea BK
har dessutom ambitionen att sitta en allsidig snabbhets- och koordinationstrining i
fokus. Det betyder 1 stort att lekfulla inslag som frimjar koordination,
reaktionstérmaga, sprint och hoppstyrka ir viktiga inslag i varje trining. Allt detta vet
man om man gar trinarutbildningarna.

Var tredje grundpelare 4r erfarenhetsutbyte och samverkan. Kunskap och
erfarenheter skall férmedlas. Tillsammans 16ser vi problem. Dialog med den
spelformsansvarige och ledare 1 andra grupper ska kidnneteckna vir verksamhet. Som
ledare i Azalea BK ska man se sig sjilv som del i en storre helhet dn det enskilda laget.
Tillsammans skapar vi en bra verksamhet ddr alla far plats att vixa.
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FOTBOLLSGLADJE-NIVA1

STEG 1-4. 6-9 ar. 3- och 5-manna.

Resan med Azalea

De foérsta dren skall priglas av lekfullhet i precis alla ligen. Vi bygger styrkan i
grupperna genom fotbollsglidje och stark betoning av laganda och kamratskap. Vi
trinar en gang i veckan pd Lilla Majvallen. Under inomhussdsongen tridnar vi i man av
plats i gymnastiksalar pa skolorna i omradet.

Triningarna skall vara nagot ledare och barn lingtar till och skall priglas av spelglidje.
Vi betonar smélagsspel pd mycket sma ytor och lekfull motorisk trining - det finns
inget roligare dn att spela fotbolll Tekniktriningen fokuserar pa individuell
bollkontroll. Syftet med verksamheten ér att skapa lust och lingtan till fotboll och att
vara med 1 Azalea BK.

Det ir roligt att spela match. Fér 6- och 7-dringarna anordnas 3-mannasammandrag
ndgra ganger pd viren respektive hosten. Lokala klubbar stir for arrangemanget.
Sammandragen ir en riktig familjefest som blir en kul och positiv f6rsta erfarenhet av
matchspel.

Vira 8- och 9-aringar spelar 5-manna fotboll. Det dr en match i veckan pd en fast
speldag. Hemmamatcherna spelas pa Lilla Majvallen. Inga resultat riknas och det finns
inga tabeller.

For att stirka klubbkinslan anordnar laget en ligerdag pa Majvallen £f6r barn som dr 8-
9 4r. Man spelar matcher och f6r ihop grupperna med roliga aktiviteter.

Ett stort dventyr for barnen dr Azaleas egen sommarfotbollskola forsta och sista
veckan pa sommarlovet. Fotbollskolan ir ett mycket uppskattat dagliger pa Majvallen
dir féreningens dldre ungdomar ér ledare och férebilder.

I slutet av november idr det gemensam prisutdelning i klubbhuset. Alla barn fir medalj.

Viktigt att tanka pa

Glom aldrig bort att fotboll dr virldens roligaste idrott. Kringla inte till det!
Organisera inte sonder barnens spel. Bygg positiv energi genom lek och kamratskap.
Undvik alla former av kébildning, dela istillet upp gruppen pé flera stationer med
olika eller samma Gvningar. Aktivera forildragruppen om inte trdnarna ricker till.
Uppmuntra férséken till passningsspel, men fokusera inte pa det. Viktigare att alla
barn i gruppen vagar kontrollera bollen och dribbla. Alla sammankomster (trining och
matcher) borjas och avslutas med kort samling.

Ledarrekrytering

Erfarna ledare i Azalea drar pa hdsten igang triningen f6r de nya arskullarna. Under
forsta manadens trining leds intresserade foréldrar in i verksamheten och tar sedan
over ansvaret for gruppen. De fyra funktionerna Lagansvarig, Trinare, Kontaktforilder
samt Tranarassistenter (dvs. alla Ovriga 1 forildragruppen) skall vara pd plats. Efter
ndgon manad samlas de nya ledarna for ett informationsméte ddr klubben presenterar
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idéer och rutiner i var verksamhet. Nya ledare fir direfter Azaleas ledarkit” med

triningsmaterial, nycklar, trinarmanual, T-shirt, trdningsoverall. Klubben ordnar

utbildningstriffar for nya trinare. Dessutom arrangeras kontinuetliga ledartriffar dir

sdsongen planeras.

Obligatoriska utbildningar

Azalea BK haller sjilv SvFF:s ledarutbildningar pa de ldgre nivierna. Kontinuerligt

héller vi d4ven Goteborg FF:s workshops f6r spelformerna 3- och 5-manna. Ledarna

péabérjar utbildningen Trinarutbildning C sd snart som m&jligt och vi férutsitter att

man varje ir gar nagot delmoment i den fortsatta utbildningen. Da blir det roligare att

vara trinare och man kommer i fas med barnens utveckling. Varje ar har Azalea BK

en utbildningsvecka dir vi kér utbildningar och bjuder in externa foreldsare. D4 stills

all trining in och trinarna kan tidnka pd sin fortbildning i lugn och ro.

Riktlinjer

Lusten att lidra i centrum. Tvivla aldrig, det kommer i olika takt, men alla barn
kommer ldra sig spela fotbolll Klubbens stora mal dr att férdjupa fotbollsintresset
och gora idrotten till en positiv kraft £6r alla vara ungdomar. Varje enskild spelare —
oavsett forutsdttningar — skall se mdijligheten att utveckla sitt kunnande. Ledarens ansvar
ligger till stor del i att se varje individ och skapa gemenskap i gruppen. Kom ihig
att det dr barnen som tdvlar tillsammans och inte du som vuxen.

Lekfull trining — med tydlig struktur som spelarna kinner igen. Organisera
inte sénder sjilva spelet, men ge trygga ramar. Anvind girna inslag frin andra
idrotter. Véga vara kreativ. Testa och préva de roliga idéer som dyker upp. Ta
hjilp av trinarkollegor i Azalea BK och lekkompetens i foérildragruppen.

Ha tilamod och fasta rutiner! Skapa trygg gemenskap. Barnen blir inte
uttrikade av fasta rutiner; de gillar det bekanta nir sd mycket annat med fotbollen
ar nytt. Att kdnna igen och att kunna ger trygghet.

Var lyhord. Tink pa att smalagsspel ér jobbigt och konditionskrivande. Se till att
barnen far ordentliga drickapauser och tid f6r daterhimtning.

Lat inldrningen ta tid. Lit barnen uppticka spelet sjilva. Smalagsspel dr bist.
Styrda spelévningar/lekar kan vara kul. Ar vningen du vill testa avancerad? Visa,
lit gruppen préva, visa igen. Funkar den inte sd vinta med den och prova igen om
en manad, eller om tvi ar.

Uppmuntra och utveckla. Berdm anstringningen! Sdg: vad bra du
jobbat/trinat/lirt! Inte: Vad duktig du dr! P4 samma vis: Betona prestation, inte
resultat! Spelarnas sjilvkinsla far inte vara beroende av att vinna eller forlora.
Uppmana barnen att sjilva fundera: Vad gjorde jag gjorde jag bra i matchen och
vad gbra kan gora bittre (oavsett om laget vann eller ej).

Det kommer nya matcher. Glids it segrar och lir av forluster. Speciellt 1 de
yngre aldrarna far ledare vara beredda att hantera starka kidnslor (som snart ér
overspelade). Azaleaspelare ska alltid tacka f6r matchen, och alltid gora det med
respekt f6r motstidndarnas kdnslor. Det ér lika viktigt att vara en god vinnare som
en god fotlorare.
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Regler

Mental trianing. Att drdmma dr en del av idrottandet. Uppmuntra barnen att ofta
tinka pd och minnas lyckade prestationer, exempelvis fina skott eller passningar —
lat kdnslan sitta sig i kroppen!

Intresset — den stora talangen. Undvik att utse ”supertalanger”. Avgérande f6r
framging ir inte den fysiska mognaden i barnadren utan ett lingsiktigt intresse av
att utveckla sitt kunnande. Resan till seniornivan ér otroligt ling. Viktigare att ha
roligt pa vigen dn att stressa fram resultat. Tips: Lds inte fast barnen i fixerade
roller. Utse dribbelkungen eller -drottningen som kan 6sa in mal pa egen hand till
”spelfordelare” 1 en lite mer tillbakadragen liberoposition (fri backroll) och
uppmuntra andra sidor i spelet sa hjilper ni bade spelaren och laget att utvecklas.

Lat spelarna fatta besluten ute pa plan. Still frigorna snarare dn servera
svaren. Ledaren skall &verhuvudtaget inte bedriva coachning under match.
“Fjarrstyrningen” hidmmar spelarnas egen kreativitet och problemlésande
forméga. Instruktioner (girna i form av frigor) ges mer effektivt i halvtid eller
efter matchen. Konstruktiva tips tar man pd trining eller mellan matcherna nir det
ar cup.

Tillsammans blir vi starka. Klubbkinslan skall frimjas genom gemensamma
aktiviteter mellan Majorna- och Linnégrupper, mellan aldersgrupper och mellan
pojk- och flicksidan. Interna mixade turneringar med pojkar och flickor
tillsammans dr en trevlig umgingesform som vi har roliga erfarenheter av i Azalea.

Vila. Varje trupp bor vila tre veckor frin fotboll efter avslutad vir- och
héstsisong. Uppmuntra barnen att prova andra aktiviteter. Uppmuntra barnen att
spela spontant.

Azalea BK ir en klubb oppen for alla! Vi tar emot nybdrjare lingt upp i
tondren. Kravet vi stiller dr att spelaren betalar sin medlemsavgift och stiller upp
pa de regler som finns i gruppen. Vi har inga krav pa att man skall ha en viss
kunskapsniva for att vara med. Ar triningsgruppen fylld eller om gruppen har
ledarbrist far vi be nya spelare att dterkomma. KKom dock ihag att problemet foér
de flesta ungdomslag i fotboll inte dr f&r manga spelare utan for f! Varje spelare
som vill spela med Azalea BK dr en guldklimp vird att virda 6mt!

Riittvis speltid. I triningsmatcher i dldrarna 6-9 ar dr speltiden lika for alla i laget
oavsett traningsndrvaro. Fran nio ar drs dlder kan laguttagningarna i nagot hogre
grad kopplas till triningsnirvaro och intresse, men var alltid mycket generds i
bedémningarna. Tink pd att inte straffa dem som dubbelidrottar eller kommer
fran hem med svag forildrauppbackning. Speltiden f6r de uttagna spelarna skall i
mojligaste man vara lika. Det giller alla dldrar.

Alla spelar med alla. Under 3- och 5-mannafotbollens fyra dr ska truppen inte
ha permanenta lagkonstellationer (oavsett motiv som kompisar, kunnande eller
annat). Lagen skall formeras si att alla far spela tillsammans och didrmed méjlighet
att lira kdnna varandra. Malet dr en harmonisk trupp med go’ stimning.

Ingen nivagruppering. Det ir inte tillatet att pa trining dela in gruppen efter
spelstyrka. Undantag: Om det kommer nybdrjare in i gruppen som verkligen
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behéver komma ikapp med bollkontroll och lira sig 6vningar. Uppdelningen skall
da endast vara tillfallig och bara under en begrinsad del av passet. I matchspel
lotsas nybétjarna in efter ndgon manads trining.

Alla lag spelar i ritt aldersklass och ritt spelform. Det ir inte tilldtet att lyfta
upp édldershomogena lag 1 seriespel for dldre drgingar. Exempelvis dr det inte
tillitet for ett lag som spelar sista aret i 5-manna fotbollen att spela i 7-manna
serien for ett ar dldre. Lt barnen lingta efter nidsta stadium och utveckla teknik
och passningsspel 1 5-mannafotboll under tiden.

Alla trinar i sin egen dldersgrupp. Grundprincipen ir att man trinar och spelar
1 huvudsak i sin egen aldersgrupp till och med 15 ars alder. Undantag kan endast
goras av starka sociala skil; ur ett utbildningsperspektiv finns det inte nigra direkta
fordelar men i regel en hel del nackdelar med att permanent spela med Zldre
aldersgrupper foére juniordldern. Spelglidjen utvecklas bist tillsammans med
kompisar. Teknik och speluppfattning utvecklas bist i en trygg miljé dér spelaren
kan ta ett stort ansvar. Diremot uppmuntrar vi kontakten mellan aldersgrupperna.
Det dr viktigt med gemensamma trdningar och aktiviteter didr barnen lir kdnna
andra aldersgrupper dn den egna. Det dr ocksa viktigt att det dldre ldr sig ta ansvar
och ta hand om de yngre. Ha en plan redo. Utse mentorer och uppmuntra alla i
laget att ha en vilkomnande attityd.

Enhetlig klubbklidsel giller alltid nidr man representerar klubben, savil foér
spelare som for ledare. Detta dr en Sverenskommelse med vira sponsorer som
giller alla 1 klubben.

Alltid bra uppforande. Alla ledare i klubben skall verka f6r goda och prestigelsa
relationer med andra féreningar, domare och motstandatlagens ledare och spelare.
Ledaren skall alltid férega med gott exempel. Nagra enkla tumregler giller:
I. Instruktioner till spelare under match skéts av ledaren och ska alltid fokusera
pé det positiva och frimst ske nir spelaren ér utbytt. II. Ledaren ska aldrig filla
negativa omdémen om den aktuelle domaren. Fokusera pid de saker ni kan
paverka: ett lag ldr sig av sina egna misstag och inte av domarens. Det heller aldrig
domarens fel att ett lag foérlorar. (Det dr ingen poing att diskutera domslut, men
vill man g6ra det skall detta goras sakligt efter avslutad match och aldrig da
barnen/ungdomarna ir nirvarande.) III. Ledaren ska aldrig filla negativa
omdomen eller ge kritik till motstindarlagets representanter. Négra forflugna ord i
stridens hetta kan bygga upp en dalig stimning mellan lag dratal framat. Ett daligt
rykte drabbar hela klubben. Var diplomat i alla ligen! IV. Ledaren ska se till att alla
spelarna tackar domare och motstandare f6r matchen pé ett respektfullt sitt.

Klacken. Ledaren har ocksa ansvaret att fa fOrildrar att iaktta en respektfull
relation till andra féreningars ledare, spelare och forildrar; se Forildramanualen.
Ledaren skall i samarbete med kontaktforildrarna ocksd halla foérdldragruppen
informerad om vad gruppen trinar pd och lagets malsdttning med matchen. En
kunnig publik 4r en fréjd!
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Fotbollsgladje | Metodik

STEG 1: 6 ar. Traning 1 pass (60 min)

Allmint. Bollek. Inget kontinuerligt triningsmatchspel. Uppmuntra spontanfotboll i
alla former.

Spelet. Bli vin med bollen. Anfallsspelet priglas av att vi pa ett kontrollerat sitt ta oss
fram genom att driva bollen eller att spela bollen i djupled. Milchans skapas genom att
vi utmanar och dribblar. Alla spelare deltar i anfallsspelet och alla spelare deltar i
forsvarsspelet.

Kommentar: Grunden for all trining 4r smalagsspel pa sma ytor. Fokus pa
bollkontroll/driva boll. Alla Gvningar skall vara roliga, nagra litta, ndgra lite svarare
och sd mycket lekar. Bollen dr rund, den rullar bide fort och laingsamt — det handlar
om att lira sig det. I SvEFE:s spelarutbildningsplan hittar du beskrivningar och filmer
med lagspelets metoder och spelarens fardigheter (Observera att SvEFF-linkarna hir i
manualen kriver att du f6rst loggar in via SvEFE:s spelarutbildningsplan).

Individen. Skall lingta till triningarna och vilja ha bollen som gosedjur.
Kommentar: Fotbollsglidje handlar om si mycket mer dn bara fotboll. Betona
kamratskap, leken och stéttande trygghet.

Gruppen. Lira kinna varandra. Lira sig hantera vinst och f6rlust pa triningen!
Kommentar: Ta tid vid samlingar och prata om hur man ér en bra lagkompis. Alla ér vi
nybérjare och tillsammans skall vi ha riktigt kul. Det 4r inte katastrof att férlora — det
kommer nya matcher! Allt fokus pd prestationen.

Teori. Veta om att man borde vara tyst, lyssna och se pa ledare nir hon/han talar.
Regler f6r 3-manna.

Rekommenderade grundteman: Smalagsspel, med fatal spelare och pa sma ytor, i
alla dess former 4dr grunden. Anvind SvIEI:s tematrdningar som utgangspunkt.
(Tematriningar far du tillgang till via trinar-utbildningarna). Malsdttningen dr mycket
bollkontakt. Var kreativa och lekfull, exv. kullerbytta om laget gér mal (tink pd att
stoppa in pauser). Namnlekar (med driva boll/byta boll) ir utmirkta for lagkinslan
och som uppvirmning. Ett stort inslag i vatje trining dr 6vningar med en spelare/en
boll: Driva—stanna—vinda—soka fri yta—passa bollen. Kroppsmotoriken skall Svas:
hopp, lek och kullerbyttor med och utan boll. (Fér exempel pa triningar se dven
GFFE:s utbildningsmatris och Azaleas diplomévningar f6r 3/5-mannafotboll.)

STEG 2: 7 ar. Traning 1 pass (60min) + match

Allmint. Spel i ”Mdlndalsalliansens” 3-mannasammandrag nagra gianger pd viren
respektive hosten, vintertid inomhus i ”Vinterserien” en match per ménad.

Spelet. Fortsatt fokus pa individuell bollkontroll snarare dn strukturerat passningsspel.
Utga fran malbilderna i spelarens firdigheter och lagspelets metoder.

Kommentar: ” Alla skall vaga, alla far prova, alla far misslyckas, alla skall f6rsoka tills de
lyckas!” — uppmuntra émsesidigt fértroende mellan spelarna och arbeta konsekvent
tor att skapa en 7’safe to fail-milj6”.
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Individen. Tycka att det dr roligt att trina. Kdnna sig trygg med kompisarna. Meddela
ledare vid franvaro fran match.

Kommentar: Arbeta med att fi spelarna att forsta att man hjélper varandra att bli béttre
genom att skapa bra stimning pa triningarna. Alla skall vaga dribbla.

Gruppen. Utveckla kamratskap. Bli vin med laget, gilla dina nya kompisar.

Kommentar: Ta tid vid samlingar och prata om hur man dr en bra lagkompis och
6dmjuk fotbollsspelare. Alla skall ldra kinna alla. Tillat ”gamla” kompiskonstellationer
da och dd, men arbeta fOr att skapa nya.

Teori. Kinna till klubbens, ledarens, domarens roller och funktioner. Hantera bade
vinst och forlust i relation till andra. Acceptera domslut pa ett respektfullt sitt.

Grundteman. Andra dret fortsitter i samma lekfulla anda som det forsta, med fokus
péd motorik och individuell bollkontroll. Spela mycket smaélagsspel i alla dess former,
med fa spelare, mycket bollkontakt och sma ytor. Ett stort inslag 1 varje trining ér
ovningar med en spelare/en boll. Enklare passningsévningar kan anvindas som
llustration, men &verdriv inte drillen (se exv. Azalea-kvadraten och Honoluln bland vara
diplomé&vningar). Anvind 6vningarna till att visa vikten av att exempelvis passa pa
7ritt” fot och vara “rittvind”, men 6va sedan firdigheterna matchlikt: Se SvFE:s
tematriningar och GIF:s utbildningsmatris. Malbild: Ta emot passning, kontrollera
bollen, titta upp, passa bollen framat/sidled.

STEG 3: 8 ar. Traning 1- 2 pass (90 min) inklusive
match

Allmint. 5-manna spel i "Mélndalsalliansen” en match per vecka vir/host, vintertid
inomhus ”Vinterserien” en match per minad. Anvind cupspel som beléning f6r
truppen efter fint arbete pé trining och match. Spela alltid med jimna lag. Fa tips om
bra cuper av andra Azalealag.

Spelet. Var vin med bollen, vdga hilla bollen och fia kontroll innan du slir en
passning. Tink pd forsvarssida nir vi férlorar bollen och kidmpa (pressa) for att vinna
tillbaka den.

Kommentar: Betona vikten av bollkontroll f6r ett bra passningsspel. S6k fri yta innan
passningen slas. Férsok att koppla trdningsmomenten till matchspelet, arbeta med att
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fa spelarna att se triningens effekt — tala om hur laget lyckades férbittra spelet i
senaste matchen.

Individen. Lingta till matcherna och se matcherna som ett tillfille att lira sig mer.
Meddela ledare vid franvaro frin trining eller match.

Kommentar: Uppmana spelarna att tinka pa alla lyckade skott och dribblingar de gjort
pa traningen eller pa matchen — trdna pa att skapa mentala bildet!

Gruppen. Utveckla laganda genom att betona allas lika virde. Alla skall vaga férscka
och prova. Alla lir sig spela fotboll 1 olika takt, men alla ldr sig!

Kommentar: Det dr viktigt att spelarna botjar se sig som en gemensam enhet dir man
jobbar tillsammans — alla hjilper varandra att bli bittre ... allas insats dr lika viktig f6r
laget. Anvind SISU:s studiematerial ”Axel och Elin”. Fortsitt arbetet med att skapa en
tryge stimning vid matchtillfillen. Spelate i denna dlder behéver ofta samla ihop sig
infér match, snarare 4n att virma upp — sitt ner och skapa lugn i gruppen. Uppvirmda
blir spelarna av sig sjilva.

Teori. Kinna till grunduppgifterna fér malvakt, backar, mittfilt och anfall. Bérja
torstd podngen med att vara spelbar och att ga ur passningsskugga — spring fram sd att ni ser
bollen och kan fa en passning

Grundteman. Fortfarande kan triningen bedrivas i mycket enkla former, men nu
skall barnen bérja kidnna igen sig vil 1 en del enklare 6vningar och bollekar. Inled
girna passen med nigon form av passnings-/drivabollévning med namnlek. Fortsatt
fokus pd smalagsspel och individuell bollbehandling. Instruktioner som “Haélla bollen
inom laget”, ”passa fri medspelare” dr inte fel, men uppmuntra till ”lugn med bollen” i
torsta hand. Folj SvEFE:s tematriningar och GFFE:s utbildningsmatris samt botanisera
bland Azaleas diplomé&vningar f6r 5-mannafotboll. Malbild: Spelarna dr trygga med

bollen. Lagkompisar gor sig spelbara (Se filmerna lagets metoder).

STEG 4: 9 ar. Traning 2 pass (90 min) + match

Allmint. Spel i "Molndalsalliansen” en match per vecka var/host, vintertid inomhus
”Vinterserien” en match per manad. Ett 6kat deltagande i cupsammanhang — jimna
lag en sjilvklarhet. Uppmuntra till mycket, mycket spontanfotboll. Organisera inte
sénder barnens bollglidje. Ledarskap handlar om att motiveral Var évertygad om att
alla kan ldra sig — visa den Gvertygelsen hela tiden!

Spelet. Lugn med bollen! Ta emot — kontrollera — sék upp fri yta — titta upp —
passa/eller utmana! Alla spelare deltar i anfallsspelet och alla spelare deltar i forsvars-
spelet. Anfallsspelet kinnetecknas av ett passnings-inriktat spel med korta passningar
lings marken, mestadels djupledsspel framit men ocksd med ambitionen att behilla
bollen inom laget pé ett sikert sitt. Malchans skapar vi genom att utmana och dribbla
1 en mot en situationer eller genom att skapa 2 mot 1 situationer. Vi dr beslutsamma i
avslutségonblicket och skjuter med bida fotterna. 1 forsvarsspelet krymper laget
motstdndarnas spelytor. Det sker genom ett bollorienterat férsvarsspel dir vi férsoker
fa press pa bollhillaren fOr att ta tillbaka bollen (Se filmerna lagets metoder).

Kommentar: Fokus pa bollkontroll snarare dn strukturerat passningsspel (se malbilderna
1 spelarens firdigheter), men nu skall spelarna f6rsta att fotboll dr ett lagspel. Alla skall
forstd att varje eget mdl startar frin malvaktens utkast, laget som helhet skapar
mailchansen — glidjen 6ver gjorda mal skall genomsyras av delaktighet. Begrepp som
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spelbarhet och spelavstand borjat fi en praktisk innebord. ”Forsvarssida” och “press”
sitter 1 ryggmargen.

Individen: Kinna suget, ha lust att sjilv ga ut och trixa och trina skott.
Kommentar: Ta hjilp av foérildragruppen: Hur lockar vi barnen till en fysisk aktiv fritid»

Gruppen. Utveckla klubblojalitet och bli stolt 6ver att vara med 1 Azalea BK —
Goteborgs coolaste klubb. Vi tar hand om varandral Anvind SISU:s studiematerial
”Axel och Elin”. Se till att det finns manga tillfillen dir barnen kan fundera kring hur
man kan uppmuntra och stotta varandra. Triningsldger dir ledare och spelare lever
tillsammans ndgra dagar dr ocksia betydelsefulla inslag som frimjar klubb- och
laglojalitet. D4 kan det ocksa finnas plats f6r mer snack: Hur blir man en bra
lagkompis?

Kommentar: Ha laganda som kort tema vid varje samling, beritta att Azalea dr mer 4n
det egna laget. Vid matcher och cuper skall spelare och ledare vara klidda i klubb-
representativa kldder, det dr en viktig yttre signal som visar att vi dr ett lag. Vi ér
Azalea BK.

Teori. Begynnande forstaelse for grunderna i anfallsspelet: spelbredd, speldjup och
spelavstind — rOr dig sa att du ser bollen och din kompis kan passal Forstd grunderna
1 forsvarsspelet sdsom forsvarssida och markering. Regler f6r 7-mannafotboll.

Grundteman. Fokus pa individuell teknik och spelévningar. En stor del av triningen
skall bestd av styrt smadlagsspel dir tekniken och spelforstielse/speluppfatt-
ning/problemlosning stimuleras. Still fragor till spelarna istillet for att servera svar.
Hitta pa kluriga spelregler som tvingar spelarna att tinka. Skott dr kul — testa [onssons
Glada karusell, en 6vning med mycket action och lite k. Teknikbanor med inslag av
kroppsmotoriska Gvningar dr kul. Trina pa kullerbyttor, sprangnickar, tigersprang,
grodhopp och si vidare tillsammans med bolltekniken se dventyrsbanan bland Azaleas
diplomé&vningar.

Bra att 6va extra i denna alder. Passning med fotens in- och utsida. Skott med
fotens utsida. Bollmottagning med foten. Bollkontroll/bollen nira foten; dribblingar.
Milvaktens teknik: grundstallningen, finga bollen/skopan/utkast.

A
Poto: Boige Skotnes
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Azalea BK:s diplomdvningar
Uppvarmning/namnlekar/bollekar

Hej kompis

Hej kompis!

Alla spelare driver var sin boll.

1. P4 kommando: Byt boll med narmaste kompis, sdg Hej kompis! (eller namnet)

2. P& annat kommando: Sitt pa boll, stoppa boll med sula, byt riktning, driv bollen
baklanges o.s.v.

Hej kompis!

Passa mig!

Passa dig

ﬁg 0
O sz/ ﬁ\‘

Driv boll hitta nagon att passa:

1. En tredjedel av spelarna utan boll. Spelare med boll driver tills en
spelare utan boll dyker upp. Byt bollhallare med tre pass.

2. Samma sak fast bollhallaren haller bollen i handerna for nick/volley
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Passningsfest

Dan!

Nadja!
Alex!
Emre!

Alla spelare ror sig pa liten yta. Tre bollar passas runt med fétterna och tva
bollar kastas och tas emot med handerna.

Bade bollhallare och bollmottagare ropar varandras namn for att 6ka
kommunikationen fére passningen.

Stegring: Begransa antal tillslag. Fler bollar. S&tt in nagra spelare som jagar.

Namncirkel

Ruben!

Amer!

1. Alla spelare bildar cirkel, varannan spelare har boll. Spelarna med boll driver
in bollen i mitten (markerad med koner), séker ledig spelare for pass, ropar

namnet och sdker blick — levererar passet och byter plats med spelaren som fick
passet.

2. Spelare som far passet driver in bollen i mitten.
3. I mittrutan undviker spelarna att krocka med varandra. Spelarna kan gora fint.

31



Vem ar radd for Virginia Wolf!

O

Alla spelare har en boll. Tranaren star pa mitten. "Vem &r radd for Virginia
Wolff?” Spelarna forsdker springa 6ver planen utan att tranaren hinner ta
bollen.

Fangade spelare hjalper tranaren nasta omgang.

Midnight Run

Lopduell med avslut.

Spelarna stélls pa tva led 30-40 meter fran
mal.

Spelarna skall tva och tva tavla om att
komma forst till bollen som spelas in framfor
dem.

Spelaren som hinner forst gar pa avslut och
den andre blir férsvarare som forsoker
bryta.

Det ar snabbhetstraning!

Variant: En spelare med boll startar 1-3
meter framfoér den jagande spelaren.
Bollhallaren bestammer nar “jakten” borjar
och forsdker sedan hinna till avslut.
Jagande spelare skall forsoka bryta.
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Herre pa tappan

Alla spelare driver var sin boll pa begransad yta.

Forsok att sparka undan de andras bollar medan den egna bollen técks.

Utslagna spelare far trixa eller trana pa kullerbyttor.

Stegring: krymp ytan eller skicka in jagare (utan boll) som forsdker sparka

bort bollarna.

Azalea BK:s diplomodvningar

Teknik och koordination

Teknikcirkel Bas

Y
> D
of
>

>O

1. Halften av spelarna med
varsin boll bildar cirkel. Fyra
koner markerar cirkelns mitt.
Resterande spelare borjar i
cirkelns mitt utan boll.

2. Spelarna inne i cirkeln
springer ut till en bollhallare, far
pass, slar tillbaka bollen och
springer in i mitten igen. Soéker
sedan upp ny bollhallare for
pass

3. Variera passningsteknik:
insida, utsida, volley och nick
(bollhallarna kastar bollen),
dubbelpass: hégerfot - vanster
fot.

4. For lagkanslan: spelare som
moter ndgon inne i mitten gor
"Handflata fem” (High five) och
sag Hej!



Aventyrsbana

. Koordinationssteg

. Ta emot inkastet

. Driv bollen mellan konerna med en fot. Anvand insida/utsida

. Utmana monstret (trdnaren) — lyckas!

. Driv bollen runt konerna (sulrullar/utsida/insida)

. Passa tranaren, hoppa sedan i ringarna med ett ben

. Trénaren kastar bollen i brosthdjd — ta ned.

. Driv bollen ett varv runt varje kon

. Passa trdnaren, gor kullerbytta, ta emot bollen, driv runt konerna
10. Bollen i hdanderna, med raka armar dver huvudet: Hoppa 6ver hackarna
11. Kasta ett langt inkast till spelaren som blivit klar med repstegen

© 00 N O O b WN P
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Azalea BK:s diplomdvningar
Enkla passningsmoénster

Honolulu

Fem spelare i hérnen p& rektangel passar bollen kortsida —
diagonalt — kortsida — diagonalt.

Sl& pass, folj sedan efter i bollens riktning. Sprint i diagonalen.
6 6 Stoppa med fotens insida och sla med fotens utsida — byt hall
ibland.

Stegring: ett tillslag

Azalea-kvadrat

0

4 A

<«

Fyra spelare i hornen pa kvadrat passar bollen med
bredsidor langs sidorna: stoppa med innerfoten och sla
med ytterfoten — byt hall ibland.

Stegring: stoppa in tva bollar.
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Ajax-triangel

4-6 spelare utplacerade i triangel.
1. Spelare A slar passning till spelare B och foljer efter bollen.
A far tillbaka bollen, vaggspelar med B och staller sig sedan vid nasta kon.

2. Spelare B slar pass till spelare C och foljer efter bollen. Vaggspelar och stéller sig
vid konen.

3. Spelare C driver bollen, gor tvafotsfint/Gverstegsfint och staller sig i kon for nasta
varv. Borjar nasta runda sa fort spelaren framfor ar redo att ta emot bollen.
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Azalea BK:s diplomdvningar

i

;
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¥

R

Smalagsspel

Blixtfotboll och koordinationssteg

Tre lag. Ett lag "vilar” med
koordinationsstegen och tva lag spelar.
Forloraren &ker ut pa vila.

Alternativ: Vilande lag tranar pa
kullerbyttor/hjular eller hoppar 4x10 m
enbent zickzack-hopp

Lilla allsvenskan

=3

. 5,
2 e
S 2 maiiar

R

Division 4 — med mal/malvakt
Division 5 — fyra konmal
Division 6 — tvd konmal

Smalagsspel. Segraren flyttar upp, férlorande lag flyttas
ned. Transferfonstret dppnar efter ndgra matcher.
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Azalea BK:s diplomdvningar

Taktiska tips med mera

Overlevnadstraning

Bra lag aker pa éverlevnadstraning — naturligtvis gor vi i Azalea BK det ocksa.
Exempel pa strapatser:

A. Terrédng-béra en Azaleaspelare (stafett)

B. Skogsfotboll (betydligt mindre skaderisk &n man kan tro)

C Kottkrig

D. Bada i trask.

Bara fantasin satter granser pa hur ett lag kan 6verleva.

Varning for taktiska missforstand

Spring hem!

Allts&: Stall fragor, servera inte fardiga svar. Lat spelarna
tanka sjalva och komma fram till en egen forstaelse!
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Brasilianska specialknepet

Ett Azalea-lag med otrolig réta

Slottsskogen f

Majvallen

Ett tips fran Brasilien:

For att fa lite extra tur skadar det inte att grava ned — det vill sdga offra — en farsk
kyckling (kopt pa Ica Supermarket Majorna) i nara anslutning till hemmaplanen infor
varje sasong.

Tips: Stark banden mellan spelare och bollar genom att ge bollarna individuella namn.
Anvand mérkpenna.

Hej kompisar!

Drottning Victoria

Der Fitzcarraldo

Kaiser

. Frau Bliicher
Le Salaire de la Peur

& Aguirre (Der Zorn Des Gottes)

o

Selma Lagerlof Silverkulan
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ATT LARA SIG SPELET - NIVA 2

STEG 5-7. 10-12 ar. 7- och 9-manna

Resan med Azalea

Fotbollsglidje och kunnande utvecklas med spelorienterad trining (deliberate play) dir
spelets styrs genom Ovningsuppliget, men dir spelarna tvingas att fatta egna beslut.
Anvind vigledande frigor som teknik for att uppmuntra spelarna att tinka sjilva
(guided discovery). Nu skall barnen ldra sig fotbollens grunder via spelformerna 7- och 9-
manna fOr att fi verktygen till det stora 11-mannaspelet.

Vi fortsitter att betona glidje och de sociala dimensionerna i verksamheten. Milet 4r
att f4 med sig sa stora dldersgrupper som méjligt, en stor harmonisk och triningsvillig
spelartrupp som tycker att det dr roligt att spela fotboll Kamratskap och
grupptillhérighet dr vira viktigaste metoder for att skapa ett lingsiktigt intresse for
fotboll och Azalea BK. Skillnaden nu ir att vi lingsamt bygger ut den dldershomogena
gruppen. Kontakterna mellan flickor och pojkar och mellan arskullarna Gver och
under blir fler.

Under 7-mannadren erbjuds trining utomhus tvd ganger 1 veckan pa 9-mannaplanen
vid Karl Johans Torg. Det férsta 9-mannadret trinar man 2 ganger i veckan pa Karl
Johans Torg och 1 gang pa Majvallen.

Lagen deltar i seriespel, men fortfarande riknas inga tabeller eller resultat.
Hemmamatcherna i 7-manna spelas frimst pA Hedens 7-mannaplaner. 9-mannalagen
spelar hemmamatcher ibland pa Majvallen och ibland pd Heden. A/tid jimna lag och
lika speltid!

De pojk-drgingar som dr uppdelade i olika triningsgrupper ska botrja sammanfora
grupperna; sammanslagningen skall vara klar pa hosten barnen fyller 11 ar. Tink pa att
dven forildragrupperna behover tid att lira kidnna varandra. Kontaktférildrarna blir
viktiga. Under dessa ér skall dldersgruppen ockséd ha etablerat god kontakt med dldre
och yngre grupper genom gemensamma aktiviteter. Likasd skall kontakterna mellan
tjej- och killgrupperna nu bli tita.

Att aka pd ldger dr alltid spdnnande och motiverande. Vi rekommenderar lagen yngre
dn 12 att spela flera lokala cuper under sdsongen, ndgra utomhus och nagon inomhus.
Aldersgrupperna 10-12 arrangerar ocksa vid ett par tillfillen om aret interncuper, med
korvgrill och matcher med mixade lag.

Aret man fyller tolv ar aker man pi en gemensam cup tillsammans med de andra 9-
mannalagen (flickor/pojkar 12-13 ar). Det 4r ocksd ett bra sitt att svetsa samman laget
och skapa klubbkinsla. Vi rekommenderar Eskilscupen i Helsingborg som ér en bra
och vilorganiserad cup dir alla lag spelar minga matcher.

Sommarens roligaste veckor dr fortfarande Azaleas sommarfotbollsskola som
fortsitter till och med dret man fyller 12 ar. De édldsta grupperna haller till uppe pa
Karl Johans Torg.

Andra 16rdagen i november 4dr det prisutdelning i klubbhuset
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Viktigt att betona

Onskvirt dr att spelévningarna liknar matchsituationer. Utgd dirfor frin Sv.FF:s
tematraningar. Hitta pa kluriga regler i spelet som tvingar fram tankeverksamhet och
som ger en bild av det stora spelet. Spelarna skall f4 en tydlig bild av sammanhanget
och lockas att tinka ut egna I9sningar pd de utmaningar de stills infér. Det ligger pa
ledarens lott att inspirera barnen genom att stilla fragor och leda uppticktsfirden. Det
giller att visa tilamod om inte spelarna lyckas. Man mdste fa misslyckas och vaga
prova igen om man skall kunna dra egna slutsatser.

Ledarutbildning

Senast det aret spelarna fyller 11 dr pabérjas Trinarutbildning B Ungdom. Vi ger
utbildningen i samarbete med foreningar i vistra Goteborg., Férbundet arrangerar
workshops 1 spelformerna 7- och 9-manna. Under utbildningsveckan i november skall
all trining ligga nere och utbildning prioriteras.

mw LEA
/ ?'1'%TEBOR2*

G

Riktlinjer
e Alla far vara med. Azalea BK dr dven i dessa aldrar en klubb 6ppen f6r allal Vi
skall ta emot nybétjare langt upp i tondren. Ar triningsgruppen full fir vi dock be
nya spelare att dterkomma. Viktigt att betona de vana spelarnas ansvar for
nykomlingar. Tillsammans blir vi starka - pa sikt!

¢ Kunnigt ledarskap. Ledarna skall vara utbildade, foljer uppligget SvFE:s
spelarutbildningsplan och alltid komma vil férberedda till trining. Ta hjilp av
spelformsansvarig ledare och var lyhdrda £6r rad frin andra trinare i Azalea BK.
Viktigt att alla i ledarteamet gir pa workshops om den aktuella spelformen.

e Ett langsiktigt utbildningsperspektiv. Ledarna ska nu introducera lingsiktigt
tinkande och sitta konkreta utvecklingsmal f6r individens och lagets kunnande.
Arbeta med malbilder spelarna forstar.
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Se prestationen. Spelarnas sjilvkinsla skall komma fran den 6kade férmagan lira
sig behidrska spelet, steg for steg. Forsok se bortom vinsten och forlusten 1 den
enskilda matchen. Fokus péd prestation: Vad gjorde vi bra? Vad kunde vi géra
bittre? Berém alltid anstringning! Visa alltid att du vet att alla kommer att bli
duktigal

Uppmuntra flit. Hég triningsnirvaro skall naturligtvis uppmuntras. Det ir
viktigt att spelare skoter sig pa triningen och infér match. Som ledare giller det att
sinda ut tydliga signaler, men ha fOrstielse for att alla barn inte har samma
forutsittningar. Var gener6s och still de krav det enskilda barnet klarar av. Lyssna
och lds av. Behandla alla olika. Straffa inte ut de som vill, men av olika anledningar
inte kan.

Speluppbyggnad. For att géra dvergangen till 11-manna fotboll begriplig skall
alla lag bygga sitt spel som Goteborgs Fotbollférbund rekommenderar i
utbildningsmatrisen och jobba mot vara malbilder (se lathund spelarutbildningen).

Integrering med andra aldersgrupper. Vi bygger de sociala banden mellan
aldersgrupperna genom gemensamma aktiviteter. Om intresse och forutsittningar
tinns skall yngre spelare vid enstaka tillfillen erbjudas att trdna med ildre lag. Det
dldre laget skall ha mentorer utsedda och jobba med att skapa en vilkomnande
attityd bland spelarna. Aldersintegrering skall baseras pa ett rullande schema for
ett brett urval av spelare, féretridesvis pa traning eller ndr den dldre aldersgruppen
har behov av lan vid enstaka match eller cuptillfillen. Det fir aldrig uppsti
dragkamp om enskilda spelare i syfte att maximera lagstyrka i tva aldersklasser.
Fore 16 drs alder skall den egna éldersklassens verksamhet alltid prioriteras, se
separata riktlinjer for aldersintegration. Ur klubbens perspektiv dr syftet med
aldersgruppintegration i tidiga dldrar i huvudsak att stirka banden mellan
aldersgrupperna och pa sa vis stirka klubbkinslan. Principen for dldersintegrering
ir enkel: prova pd att trina i yngre dldrar, hitta fastare former under 11-
mannaaren, fér att i juniordldern ha helt aldersintegrerade trupper bade i trining
och i matchspel.

Vila. Varje lag bor vila tre veckor fran fotboll efter avslutad vir- och héstsisong.

Viktigt om forberedande fystrining och snabbhetstrining. Snabbhetstrining
och allsidig koordinations- och styrkegymnastik dr viktig och mycket effektiv
trdning i aldrarna fére puberteten. Man talar ibland om ett ’snabbhetsfénster”
under dren 10-14. Vi kan bittra pd varje spelares férutsittningar for explosivitet
och snabbhet genom att stimulera muskulaturen med ritt typ av trining i dessa
aldrar. Kort sprint med mycket vila (stafetter), lekfull reaktionstrining och kul
hopptivlingar (exempelvis mangsteg, enbenshopp, upphopp, grodhopp) ligger
grunden till explosiv snabbhet/styrka och dr dessutom skadeforebyggande. Se
triningstips 1 avsnittet “Snabbhet och styrka” nedan. Diremot dr znte
intervalltrining och skogslopning meningsfull trining f6r en ungdomsspelare i
fotboll. Barn och ungdomar under 16 4ar behdver Overhuvudtaget inte
konditionstrining utéver den uthallighet man far av fotbollstrining. Det finns tre
goda skil: For det forsta dr det klarlagt att man fore puberteten bara marginellt
kan Oka syreupptagningsférmagan genom konditionstrining — man slésar sin tid
med ineffektiv trining 1 en alder nidr man i stillet 4r som bast pa att tillgodogtra
sig teknik, koordination och spinsttrining. Fo6r det andra motverkar
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Regler

uthallighetstrining ’snabbhetsfonstret” genom att den snarast stimulerar tillvixten
av langsamma muskler (férutom att den tar tid frin den helt grundliggande
koordinations-, spanst- och tekniktriningen). For det tredje, den typ av uthéllighet
och arbetstérmaga en fotbollsspelare behéver med vixelvis — explosiv
16pning/kvicka vindningar och lugn jogging/gang (vilket kallas ntermittent arbete)
trinas allra bist upp med smalagsspel. UndersOkningar visar entydigt att f6r unga
fotbollspelare idr dven ldgintensivt spel bittre dn traditionell konditionstrining utan
boll — fotboll 4r helt enkelt jobbigare 4n vad man som askédare tror.

Rittvis speltid. Alla som idr uttagna till allmdnt match- eller cupspel skall ges
rittvis speltid. Alla uttagna spelare skall i méjligaste man spela lika mycket.

En trupp med flera lag. Hela dldersgruppen ska se sig sjilva som ez enhet som
spelar fotboll tillsammans. Permanenta uppstillningar med tidigt utvecklade
spelare ("toppade lag”) fir inte férekomma i denna alder. Ge utmaningar pd
“hogre nivd” genom spel da och da i dldre lag.

Alltid jimna lag i seriespel. Aldersgruppens spelare ska férdelas s att truppens
lag blir sa jimnstarka som mdjligt. Till och med 12 ars alder giller sa kallad
foreningsstyrka som grundprincip i Goteborgs fotbollférbunds serier. Det innebir
anmilning till den serienivd som representerar ett genomsnitt av truppens férméga
och kunskap.

Regel for undantag. Enligt férbundets bestimmelser finns ett litet utrymme f6r
“flexibilitet” ndr det giller principen om foreningsstyrka: Vi kan acceptera att
aldersgruppen vid enstaka matcher spelar sina lag pa olika spelnivier, exempelvis
om gruppen fitt in mycket nybérjare. D4 kan man vid enskilda tillfillen komma
Overens med motstindarna om att man stiller upp med ett lag med ett stérre
inslag av nyborjare. Olika spelnivi vid ett enstaka tillfille innebdr absolut inte att
gruppen tilldts att splittras i permanent niviseparerade uppstillningar. Det far inte
finnas en fast indelning i ett forsta- och ett andralag. Alla spelare ska blandas
under sdsongen och malet 4r att barnen ska kdnna gemenskap i hela truppen.
Nivagruppering tenderar att forstirka skillnader istillet foér att minska dem.
Dessutom skapas ett kluvet motivationsklimat som splittrar gruppen och pd sikt
hotar hela verksamheten.

Alltid jamna lag till cuper — utan undantag. Vid cupspel giller alltid principen
om foreningsstyrka. Ar tva eller flera lag anmilda till cupspel skall dessa lag vara
jimnstarka. Vid anmilning till cuper skall si méinga lag som truppen tillater
anmilas, alltsd inte ndgon form av toppning av enstaka lag. Uttagning skall géras
utifrin en mycket generdst riknad trdningsnirvaro. Alla spelare som trinar
regelbundet i fotboll (inklusive motsvarande aktivitet i annan idrott utanfor
sdsong) skall fa spela flertalet cuper (ndrvaro runt 50 procent ar en rimlig niva).
Attraktiva sommar-cuper (till exempel Gothia och Dana) anvinds till att
uppmuntra och motivera. Laguttagning till dessa stérre och populira cuper, dir
lagantalet dr begrinsat, far baseras pa triningsnirvaro under den gingna sisongen,
med hinsyn taget till aktivitet i andra idrotter. Bittre 4r dock att anmila en stor
trupp och lata alla sta Gver en match, dn att stinga nigon ute.
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Aldrig nivagruppering pa trining. Jobba med jimna och balanserade grupper
och med individanpassade instruktioner. Variera gruppsammansittningen och
skapa pa sd vis varierade utmaningar for alla spelare beroende av med- och
motspelare for stunden. Alla blandningar ér lirorika. Kom ihag att det dr viktigare
for lagets langsiktiga utveckling att jimna ut de skillnader som har med mognad
och vana att gora, istillet for att befdsta dem i strikta hierarkier! Under tridning
tilldts bara en 16s nivaindelning o det finns sirskilda behov, men bara under delar
av ett triningspass. Indelningen fir aldrig vara permanent och fixerad Gver tid.
Ledare vara tydliga med att virdera spelarna lika och ligga sitt fokus dér stodet behiovs mest.

Alla triningar 4r 6ppna for alla. Inga specialtriningar f6r utvalda spelare. Ju fler
som har intresse av att trina desto bittre.

Alltid spel i ritt aldersklass, alltid ritt spelform. Hela aldershomogena lag
tillats inte att spela i en dldersklass hogre d4n den man tillhor, vare sig i seriespel
eller i cup. Diremot dr dldersblandade lag cupspel lag ett bra medel att bygga
samarbete pal

11-mannaspel i ritt dlder. 11-mannaspelet skall inte forceras fram i fortid. For
de allra flesta dr det lagom att borja spela 11-mannafotboll vid just den dlder
Svenska fotbollférbundet rekommenderar, nimligen vid 14 ars dlder. Lat barnen
lingta. Pd hosten aret innan man bérjar spela 11-manna finns manga méjligheter
till triningsmatcher, anvind dessa till att prova pd 11-mannaspelet. Anvind dven
moijligheterna som finns fér samarbete med érskullen Gver.

Azaleas cupstege. 10 dr: Lokala endagscuper och liger i nirmiljon (till exempel
pa hemmaplan eller pa Garna). 11 ar: Lokala cuper, liger lite utanfér stan (2-3
overnattningar). 12 ar: Lokala cuper och liger/sommarcuper i Sverige tillsammans
med 6vriga 9-manna lag (till exempel Eskilscupen Kalles Kaviar cup, Firgelanda
cup, Oddebollen). Ak flickor och pojkar tillsammans. Enskild spelare deltar i
maximalt 6-8 cuper/ir.

Enhetlig klubbkliddsel pa match och cup. Azaleadrikt giller alltid ndr man
representerar klubben, sivdl bland spelare som bland ledare. Detta dr en
6verenskommelse med védra sponsorer som alla i klubben maste f6lja.

Supermar®!
“ Majorma

& Suporman i > N -?. o J & =
e LAl

Foto: PA Selin
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Att lara sig fotboll | Metodik

STEG 5: 10 ar. Traning 2 pass (90min) + match

Allmint. Kontinuerligt 7-manna seriespel i Goteborgs Fotbollférbunds  regi.
Aldersgruppens anmilningsnivi i matcherna avgdrs med utgingspunkt frin
fotbollsmissig mognad hos genomsnittet av spelare. Deltagande i ett flertal cuper
under hela dret. Genomfér girna “Forsdsongsliger” infér varsdsong men allra helst
infér héstsdsongen (varmare bad).

Spelet. Viga ta tid och kontrollera bollen. S6k fri yta. Viga utmana. Titta upp och sla
passningen. Och f6r spelarna i nirheten av bollhallaren: Hjilp kompisen med bollen.
Spring fram sa att du ser bollen och kan fa en passning — sd skapas bollinnehav och
fint passningsspel. Om olyckan dr framme och laget mister bollen giller: firsparssida,
press och markering.

Kommentar: Grunden till ett bra anfallsspel dr att spelarna vdgar ta sig tid att fa kontroll
och dr trygga med bollen. Trina pa det! Skrik inte ”passa bollen” i tid och otid. For
malbilder se SvFE:s spelarutbildningsplan: lagspelets metoder och  spelarens
tirdigheter

Individen. Bérjar f4 smd, sma insikter om triningens betydelse (fortfarande klarar sig
manga barn i denna édlder med “rdtalang”). Vid trining kan ibland individuella
svagheter och styrkor specialtrinas. Att spela hemma sjélv eller med kompisar dr ocksa
ndgot som maste uppmuntras i alla ligen.

Kommentar: Det ir otroligt roligt att spela fotbolll Kommer inte barnen till triningarna
har vi gjort nigot fel. Andd kan det vara nu barnen botjar mirka att det kan ta emot
ibland. Det finns andra saker som ockséd lockar. Ta det lugnt. Tvinga inte pa barnen
for stora krav. Ha tdlamod. Gor tridningarna roliga med mycket spel och utvecklande
lek, sd kommer fliten som ett brev pa posten.

Gruppen. Lir gruppen att hantera vinst likval som forlust. Framfor allt: betona att alla
maste vaga forséka. Uppmuntra barnen att uppmuntra varandra.

Kommentar: Lat barnen fundera kring hur man skall bete sig under match mot sina
lagkompisar likvil som mot domare och motstindare. Anvind girna SISU:s
studiematerial ”Axel och Elin” och vir egen ”Policy ute pa plan” som diskussions-
underlag.

Teori. Efter denna fas ska spelarna praktiskt f6rstd och behirska baskunskaperna i
fotboll. Borja forstd grunderna i anfallsspelet med spelbarbet och spelavstand som
centrala begrepp. Likasa grunder i forsvarsspelet: forsvarssida och markeringsspel.

Grundteman. Bygg upp lagets repertoar av évningar, utgd frin SvFF:s tematriningar
samt Goteborgs fotbollférbunds spelarutbildningsmatris. Smalagsspel dr basen och
introducera sedan olika typer av styrda spelévningar, men aldrig fixerad drill som
barnen inte forstir syftet med och aldrig 6vningar med ké. Enskilda teknikmoment,
foretridesvis mottagning/medtagning, soka fri yta, utmana och dribbla, kan trinas
under négra veckor i streck och sedan repeteras regelbundet. Jobba mycket med en
mot en spelet (exempelvis med Vara diplomévningar Dr Mabuse och La Pag — duell i

gryningen).
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Bra att 6va extra i denna alder. Bollkontroll: finter och dribblingar. Mottagning-
vindning. Skott: liggande, rullande, studsande boll, nedtagning, volley. Nick.
Milvaktens teknik (f6r alla spelare): Finga héga bollar; fallteknik; helvolleyutspatk.

Snabbhetstrining. Totalt fokus pa lekfull snabbhetstrining, koordination,
reaktionstivlingar och hoppspinst — ALLTSA ingen konditionstrining utéver den
man fir av fotbollsspel. Snabbhetstrining innebir kort explosivt arbete i max 6
sekunder och lang vila. Snabbhetstrining liggs in i borjan pa passet efter
uppvirmningen (alltid boll pd uppvirmning). Olika former av stafetter fungerar bra
(spring/hoppa pa ett ben/hoppa sick-sack/springa baklinges och sa vidare).

STEG 6: 11 ar. Traning 2 pass (90min) + match

Allmint. Kontinuerligt seriespel i GoéteborgsFotbollforbunds regi (utan tabeller).
Deltagande i ett flertal Cuper under hela dret. Genomfor girna ”férsisongsliger” infor
varsiasong/ hostsasong.

Spelet. Fortsitta 6va trygghet med bollen. Bérja 6va pd samarbete 1 tvd mot en
situationer. Sl4 harda bra passningar pa ritt” fot, ta ny position.

Kommentar: Samspelet 1 den ndrmaste omgivningen i fokus. Betona spelbarhet: Se
bollen! Hjilp bollhallaren. Fortfarande dr trygghet med bollen grunden till ett bra
passningsspel.

Individen. Njut av segrarna och lir av fotlusterna. Ova férméigan att lira av erfaren-
heter. Ova samtidigt upp férmagan att vara en god lagkamrat.

Kommentar: Lirandet dr en langsiktig process. Matchsituationer dr tillfillen att dra
lirdom. Men det tar tid, vi ser inte alltid férdndring frin en dag till en annan. Ha
talamod! Berém fors6ken och anstringningen. Alla fir lov att misslyckas! Ta tillvara
tillfillen att prata med spelarna och inte bara om fotboll. Férklara att laget dr beroende
av alla sina spelare, ge varje enskilt barn som foérséker ett helhjirtat erkdnnande ...
men sig inte en sak och gér en annan: favorisera inte de redan starka.

Gruppen. Matchspel ger en realistisk bild av den egna och lagets férméga. Vick
tankarna kring hur laganda och ett stéttande kamratskap kan géra laget dnnu starkare.
Koppla samtalet till andra lag i Azalea BK. Anvind SISU:s studiematerial
”Foreningstridet” och vér egen “Policy ute pé plan” som diskussionsunderlag.

Kommentar: 1 motet med motstindaren formas bilden av lagets styrka. Bygg en
langsiktig ’vinnarkdnsla” genom att steg for steg lra lite till. Det 4r en fin kidnsla nir
laget f6r forsta gangen vinner 6ver ett tidigare odvervinnligt motstindatlag.

Grundteman. Nu kan det borja bli dags att borja fylla pa med verktygen till det
kommande 11-mannaspelet, utgd frin SvFEF:s tematriningar. Lit barnen sjilva
uppticka spelet. Uppmuntra kreativitet och spelarnas egen férmadga till
problemldsning genom smalagsspel och styrda speldvningar (med riktning f6r att likna
spelet 1 match). Speluppbyggnaden vixer dd fram ur spelarnas egna 16sningar. Servera
inga firdiga mallar konstruerade utifran din egen forstaelse av speluppbyggnad, utan
ge dem bilder att jobba mot. Enkla passningsmonster kan anvindas pd det sittet - £6r
att ge en bild av huvuddragen i spelet: bland vira diplomdvningar hittar ni Sagen, Sagen
med vigg och Blixten. Overdriv inte, viktigt att barnen forstir monstren som
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anvindbara 16sningar 1 det riktiga spelet, exv. Juventuskvadraten och Peje Bengtssons vals
(se nedan).

Bra att 6va extra i denna dalder. Fint och dribbel: kroppsfint/Cruyff-
finten/Gverstegsfint. Driva bollen. Skott insida/utsida Fullfolja pass/avslut).
Bollmottagning liret/brostet. Milvaktens teknik: rorelseteknik och  forflyttning.
Milvaktens spel: skottvinklar/grundagerande.

Snabbhetstrining. Lir ut hur man gér mangsteg och Borsovsteg (ta hjilp om ni dr
osikra). Introducera repstegen och koordinationssteg som ett stindigt aterkommande
moment under uppvirmningen. Viktigt att dven bal och ryggtrining tas med som
aterkommande inslag som komplement till snabbhetsovningar och hoppspinst. All
styrkegymnastik kan goéras under lekfulla former. Ett kort inslag av styrkegymnastik
mellan fotbollsévningarna dr ett bra sitt att samla gruppen — se mer under Snabbbet och

styrka.

STEG 7: 12 ar. Traning 2-3 pass (90min) + match

Allmiént. Kontinuerligt seriespel i Goteborgs Fotbollférbunds regi. Nu spelar vi 9-
manna. Deltagande i ett flertal cuper under hela dret. Genomfdr girna ’forsdsongs-
liger” inf6r varsisong eller héstsdsong.

Spelet. Anfallsspelet kinnetecknas av ett passningsinriktat spel med linga och korta
passningar lings marken. Spelvindningar och djupledsspel bakat dr viktiga moment
for att skapa ett bra djupledsspel framat och samtidigt behdlla bollen inom laget pa ett
sikert sitt. I forsvarsspelet krymper laget motstindarnas spelytor. Det sker genom ett
bollorienterat forsvarsspel 1 form av markeringstérsvar. Utéver markering dr press och
understdd viktiga moment. Alla spelare deltar i anfallsspelet och alla spelare deltar i
forsvarsspelet. Omstillningar fran anfall till f6rsvar sker genom att vi snabbt kommer
pa férsvarssida.

Kommentar: Nir 9-manna spelet borjar skall verktygen som anvints i 7-manna sakta
bérja omsittas pa storre ytor. Nu borjar det bli “riktig fotboll”. Fér beskrivningar av
lagspelets metoder och spelarens firdigheter se SvEE:s spelarutbildningsplan

Individen. Njut av de ”goa” segrarna — vick lusten att spela biade med list och
elegans.

Kommentar: Fokusera pa de lyckade 6gonblicken och spelsekvenserna. Uppmana
spelarna att skapa inre bilder dir de kdnner och éterupplever smarta Isningar,
perfekta skott, passningar och dribblingar — Det dr ett beprévat knep att utveckla bade
tekniken och lusten att spela.

Gruppen. Betona vikten av att alla kdnner sig delaktiga och vill jobba f6r laget.
Betona ocksd vikten av att lira av dldre spelare 1 Azalea, men ocksa att vara schysst
mot yngre spelare. Borja ta upp grundligeande foreningslira. Vad dr en styrelsen? Hur
funkar Azalea?

Kommentar: Viktigt £6r ledarna och spelarna att forsta att spel 1 de hdgsta juniorserierna
kridver en stor trupp och samarbete mellan dldersgrupper — beritta hur kul det dr att
lira kinna de andra spelarna 1 klubben. Anvind SISU:s studiematerial
”Foreningstridet” och var egen ”Policy ute pa plan” som diskussionsunderlag.
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Grundteman. Stort fokus pa den funktionella tekniken och spelforstielsen. Alltsa sa
mycket spel som méjligt. Locka fram tankeverksamheten med styrande regler i spelet.
Alla ska bérja forsta grundliggande begrepp i anfallsspel — spelbarhet, spelbredd, spel-
avstand, speldjup — och i forsvarsspel — torsvarssida, markering, press, understod. Lat
spelmonstren vixa fram ur spelarnas forstielse. Anvind SvFE:s tematriningar som
utgangspunkt. Servera inte monstren i Gverdrivet drillande av firdig och fixerad
speluppbyggnad. Fotboll handlar om kreativ problemlésning i situationen (sd som den
upplevs av spelaren) och dr ingen utantill lixa. For att skapa bilder for spelarna att
torsta: anvind véra diplomévangar: Sagen, Sdagen med vigg och Blixcten, samt 1aggan vara
(se diplomé&vningarna nedan).

Bra att 6va extra i denna alder. Passning och skott med vrist, helvolley, lobb. Nick.
Bryta tackla motligg. Finta dribbla: skottfint/klackfint/tempofint
Anfallsspel/spelforstaelse.  Forsvarsspel/markering.  Milvaktspel/hoppteknik/hoga
bollar fallteknik/inspark.

Snabbhetstraning. Fortsatt enbart fokus pa lekfull snabbhetstrining, koordination,
reaktion och hoppspinst. Trdrtomleken som ni hittar bland véira diplomévningar dr hur
kul som helst. Styrka i form av grodhopp/upphopp/enbenshopp + baltrining miste i
6kad omfattning smygas in i trdningen mellan bollévningarna. Den si kallade Is/indska
hovnigningen ir en mycket viktig fotbollsévning — den dr styrketrining och smidig-
hetstrining i ett.
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Azalea BK:s diplomdvningar
Namnlekar och uppvarmningsoévningar

Doktorns namnlek

Tristan!
W SR " -
{& ‘% Alla spelare i ring.
# A Spelare A driver in i mitten med en boll, ropar
A ‘ﬁ namn pa valfri spelare i ringen (B) som tar emot
passningen.

2. Spelare A véljer ut ytterligare en spelare (C), ropar
dennas namn och springer och tar spelare C:s plats.

B
A
Tristan!
. AR
Isolde! v. . &C ,%‘
% h <~ vl 3.
A '5 - Spelare C springer in i ringen, ropar pa spelare B som
s levererar passet till spelare C.
& Spelare C soker ny pass och sé fortsatter 6vningen pa
B samma vis.
A Efter en stund kan man stoppa in ytterligare en boll. Nar
spelarna blir riktigt duktiga kan man ha bade tre och
A fyra bollar igang — en riktigt kul och nyttig 6vning som
A lockar fram total fokusering hos spelarna.

A
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Lazio-fotboll

. jﬁ
o

Uppvarmning. Tva lag och en boll — hall bollen inom laget.
Rakna passningar.

Tva-mot-ett-fotboll

%b @w%i?‘\” §
£ & ar

> ¥

Uppvarmning/speldévning. Tre lag, en boll. Tva lag passar, ett lag jagar. Nar jagande lag
bryter passning ska laget som tappade bollen bérja jaga.

Alternativ/hdgre intensitet: De tre lagen tavliar om vilka som kan bryta bollen flest ganger
pa exv. 5 minuter.

S50



Kvadraten - uppvarmning Kvadrat med spindel

Tre eller fyra spelare ror sig langs kvadratens Sju spelare: fyra passningsspelare vid sidlinjerna, en
sidlinjer, en spelare jagar i mitten, byter med "spindel” i mitten som ar med dem, tva spelare jagar.
den som missar passning. Passningsspelarna langs sidorna har begransade
Vid tunnling stannar man kvar en omgang tillslag. Spindeln fria.

extra. Byt spindel och jagande spelare efter ndgon minut.

Cirkelkvadrat A’& 4 & ‘%\
A

Spelarnai ring, passar bollen mellan
Sig. A ﬁ

Tre spelare inne i ringen jagar. Nar de
bryter passningen aker spelaren som {&

slog passet plus de tva som stod
bredvid in i ringen for att jaga. ‘%‘

>

Rumble in the jungle

Ova pa att halla bollen inom laget (ganska
liten yta).

Tva spelare (gula) har obegransat med
tillslag, 6vriga spelare i laget har

begréansningar (exempelvis max tre tillslag).
Fyra spelare (bld) jagar. Jagande spelare
ﬁ som bryter passning byter vast med den som

slog

0 Satt igang spelet igen fore vastbytet sa tappar
ﬁo ni inte tempo.
“?{ /Wk/'



Doktor Mabuse

Enkel och effektiv man-mot-man-drill. 2. Bla spelare tar emot bollen och

Tva& konmal, 10 meters bredd, alla spelare utmanar orange spelare som féljer upp

utom tva i kon mellan malen. Tva spelare i sin passning genom att ga upp i press
lilla kén 20 meter bort. och bli en forsvarsspelare.

1. Forste spelaren i kén mellan mélen 3. Bla spelare férsoker finta och

(orange spelare) passar en hard passning passera forsvarsspelaren for att gora
till den forste spelaren i lilla kon (bl& mal i valfritt konmal genom att driva
spelare). igenom det. Forsvarsspelaren forsoker

styra bort och bryta anfallsférsdket.

Jonssons glada karusell

La Paz-duell i gryningen

g 4 1% A
s

) \
! 2 |
1
] f 0 v 3 A A
' '
i \
iAo '
vA/ A\
7 .
v Sex spelare i en kvadrat. Tva i mitten,
resterande i kvadratens horn.
Spelarna med varsin boll i tva led vid vardera 1. Spelarna i mitten kor duellen man mot man
stolparna. Koner ca 15 meter ut frdn mal. och anvéander spelarna i hérnen som vaggar.
1. Forste spelaren i ena ledet sprintar Intensivt arbete.
(maxfart/korta steg) ut till férsta konen, vander 2. Krymp inte ytorna! Spelarna i mitten skall
upp. springa mot fri yta — inte mota spelaren de
2. Férste spelare i andra ledet passar en hard vaggspelar med.
véaltajmad pass till spelaren som véander upp och 3. Byt spelare efter ndgon en minut. Ha bollar i
skjuter efter att fatt kontroll pa bollen. reserv om bollen sparkas bort. Snabbt in med ny

3. Passningsléggaren sprintar ivag, vander upp boll! Hogt tempo.

vid konen och far ett hart pass fran forsta ledet.
Och sa fortsatter det hela ... en glad karusell!
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Azalea BK:s diplomdvningar

Mot-passa-stick &

Tre spelare pa rad, pa 5-8 meters
lucka, spelaren i mitten utan boll.

Spelaren i mitten springer med
kvicka fotter och méter pass vaxelvis
fr&n de tva spelarna med boll.

Intensivt arbete sedan byte.

Monsterbilder

Moét-passa-tjong

Tre spelare pa rad med en boll, 5-8 meters lucka.

1. Spelare A slar bollen till spelare B i mitten som mater
passhingen och spelar tillbaka.

2. Spelare A slar en langboll till den bortre spelare C som tar ned

bollen och passar till den métande spelare B i mitten som slar
tillbaka bollen osv.

Peje Bengtsons vals

Tre spelare pa rad med en boll, 5-8 meters lucka.

1. Spelare A slar boll till den motande spelare B i
mitten.

2. Spelare B véaggar bollen till spelare A och
springer till A:s plats.

3. Spelare A slar bollen till spelaren C. Spelare A
fullféljer genom att springa och méta
tillbakaspelet fran spelare C.

4. Spelare A vaggar med spelare C. Stéller sig
sedan pa spelare C:s plats. Spelare C slar en
lang boll till Spelare B, springer sedan och mater
tillbakaspelet o.s.v.




Juventuskvadrat

>o
S

LS
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Fyra spelare i hornen pa kvadrat.

1. Spelare A slar boll till spelare B
och springer in mot mitten av
kvadraten. Spelare B vaggar bollen
in i mitten till spelare A.

Spelare A slar bollen till spelare C
och backar sedan fort tillbaka till sitt
horn. Spelare C slar bollen till spelare
D och sticker in i mitten.

2. Spelare D vaggar bollen in i mitten
till spelare C. Spelare C slar bollen till
spelare A som slar den till spelare B
och sticker in i mitten — 0.s.v.

Diagonalen

Sprint—diagonalpass—bollmottagning—driva boll

Kona upp rektangel 30x15 m. En grupp i varje
horn. Tva grupper med alla bollar placeras
diagonalt mitt emot varandra.

1. Forste spelare i hdérnen utan boll sprintar ivag
pa& gemensamt kommando.

2. Forste spelare i bollhérnen slar en hard pass
diagonalt till spelaren som springer.

3. De springande spelarna tar emot och
accelererar med boll hela vagen till hérnet.
Staller sig i kon, gor sig beredda att sla
diagonalpass.

4. Efter att passningen slagits gar spelarna till

nasta hdrn och gor sig beredda att springa — sék
kontakt med passningslaggaren.



Kolonn péa sniskan

Kolonn

Drillévning fint—vandning
4-6 spelare/kolonn. Tva bollar.

1. Forsta spelaren i kén driver bollen, vid
motet gor bada spelarna en fint och viker
av at vanster. Passar sedan naste
spelare.

2. Ovningen kan varieras: ga vanster eller
hoger, olika finter, vandningar (spelarna
kommer tillbaka till samma kon/k®)

YA
\ \
A Y
\ \
\ \
Kolonndrill men spelarna driver bollen pa 1
diagonalen. Undviker att krocka och slar e ——— o
passen sa fort det syns en 6ppning. ! 6 \
\
B
Kolonn - végg
Drillévning i vaggspel (for att visa hur ett vaggspel gar till). @)

Fyra spelare plus en motstandare i mitten.

1. Bollhallaren A startar samtidigt som vaggspelaren B smyger fram

bakom motstandaren C.

2. Bollhdllaren utmanar och fintar, gér sedan vaggpass, tar emot
bollen och passar till naste spelare i kén. Spelare B som slagit L V4

vaggpassen forsatter till motsatta kon.
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Azalea BK:s diplomdvningar
Monsterbilder infor 11-mannaspelet

Sagen

Rulla runt i backlinje och mittfalt.

1. Tva backar och tre mittfaltare passar
bollen i sicksack:

ytter — back — central mf — back — ytter.

Spelarna ror sig i sidled med bollens
riktning.

2. Nar bollen nér yttermittfaltaren —
vand och rulla tillbaka.

3. Stoppa in tva "forwards” som forséker
stanga ytorna for passningar i "sagen”.
Traning att fa igdng en sidledsrorelse.




S&gen med vagg och understod

g
A (S S

Uppspel langs kanten — vand tillbaka — byt kant

1. Back A spelar upp boll till métande
yttermittfaltare B. Central mittfaltare C moter.

2. Yitermittfaltare B vaggspelar med den centrala
mittfaltaren C. Backen A foljer med upp som
understdd bakom yttermittfaltaren B. Centrala mf C
foljer med i anfallet.

Mot — Passa — Spring!

|
1
D ! v 3. Yttermittfaltaren B vander tillbaka, spelar till
understédjande back A. Backen vaggspelar med

v c motande centralmittfaltare C. Backen A far tillbaka
bollen och byter kant. Yttermittfaltaren D gor sig dar
beredd att méta uppspel.

PR
O .-
A/

4. Backen A flyttar 6ver, slar upp bollen pa nye

\
yttermittfaltaren D som i sin tur vaggspelar med \ ﬁ}
innermittfaltaren C. Backen A flyttar upp som
understod.
Yttern D slér tillbaka till backen A, och sa vidare. Ségen med Vagg och avslut

5. Sagen med vagg kan aven kéras med
avslut/inlagg. Borja pa ena kanten och vand tillbaka
till andra — déarefter avslut.

S&gen kan koras med tva backar, men det blir lite
battre flyt med en back.

57



Blixten med sagen och avslut

N Blixten
« \4%0 Tva backar, tre mittfaltare, en forward
',' O 1. Hogerback A passar métande hogerytter B
.iL.’ B 2. Hogerytter B slar boll till métande forward C.
E ™ \ d}," 3. Forward C lagger bak till métande inner D.
4. Innermittfaltare D slar l6pboll till vansterytter E.
’\ D 5. Vansterback F gar upp som understdd.
| !
\ 1
A R
\
A
| 51
S&gen med blixt
E’% \ 6. Vansterytter E vander tillbaka, slar bollen till
A ' understédjande back F.
\ &‘ 7. Vansterbacken F till métande innermitt D.
\-\ O J 8. Innermitten D vander spelet, passar bak till

D ’-' hogerback A.
4
& ‘%‘(' 9. Sedan "blixten” igen (steg 2-6)
—

Blixten med avslut
Blixten: Back — ytter — forward — inner — ytter

Vansterytter E slar passning/inlagg snett inat-bakat pa
forward C som springer mot forsta stolpen.

Hdogerytter B springer mot bortre stolpen.
Innermittfaltaren D springer i "andra vag”.
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Rulla boll i backlinjen. Grundlaggande
monster. (Eget mal ar nerat i figuren)

1. Mittback A slar bollen till ytterback B och
foljer med som understdd. Ytterback B méter
bollen.

Samtidigt faller bortre mittback C nerét och
bortre ytterback D breddar.

2. Ytterbacken B passar bortre mittback C,
som vander och passar motande ytterback D.
Narmaste mittback C féljer med upp som
understdd.

3. Ytterback D vander spelet. Bortre mittback
A faller nedat och tar emot bollen samtidigt
som bortre ytterback B breddar. Bollen flyttar
Over ...

Arsenal mot Inter
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Tréna in uppspel och forflyttningar

Forsvarande lag far bara ga medan
anfallande lag far springa.

Anvand "Vaggan”, "Sagen med vagg” och
"Blixten” som byggstenar i spelupp-
byggnaden (fungerar oberoende av
spelsystem).

Overdriv inte systemtankandet. Fokusera
pa den individuella skickligheten och
spelforstaelsen.

Uppmuntra den kreativa formagan att I6sa
spelsituationer.



ATT UTVECKLA SPELET - NIVA3

STEG 8-11. 12-16 ar. 11-manna

Resan med Azalea

Kamratskap och fotbollsintresse stdr i fokus, men nu kan perspektiven breddas med
ledarskapsutbildning och féreningslira.

Frin och med 14 ar redovisas resultat och tabeller pd férbundets hemsida.
Spelarutveckling skall dock fortsatt vara 1 fokus snarare dn resultat. Att ligga pa en
bekvim serieniva som passar en bred trupp skapar en stabil utveckling av truppen
som helhet och minskar pafrestningarna pa truppen. Ingen match dr si viktig att den
mdste vinnas till varje pris med ett toppat lag. Matchen ér ett viktigt tillfille att ldra sig
mer. Matchen skall virderas utifran hur vil man lyckas genomféra det man trinat pa.

Vi maximerar aldrig lagens spelstyrka. Vi arbetar istillet med aldersintegrering som en
metod att utveckla spelare och skapa linkar mellan dldersgrupperna. Integreringen
utgdr frin spelarens behov och inte fran lagets behov av forstirkning. Den egna
aldersgruppen dr prioriterad till och med 15 érs dlder. De olika serienivéierna, i de fall
dir en aldersgrupp tdvlar med lag pd olika nivder, skall dirfér fungera som
utbildningsmiljéer ddr alla spelare kan réra sig fram och tillbaka, och inte som
”forstalag” och “andralag”.

Lagen trinar tre ganger i veckan, men kan varieras beroende pa érstid och intresse i
truppen. Trining utomhus bedrivs omvixlande pa Majvallen och pd Heden.

Lager och resor hjilper ungdomarna att se framat. 13-aringarna aker pid gemensam
cup med 12-dringarna (9-mannalagen). I april dker véra tjejer och killar i dldern 14-15
ar pa triningsliger tillsammans.

Forutsittningen for ldger och resor dr att fordldragruppen organiserar dessa. Aktiva
tordldragrupper dr en forutsittning for att lagen ska fungera pa ett bra sitt.

Frin och med 14 4rs dlder erbjuder vi domarutbildning till alla spelare.
Foreningsdomare ddémer 5- och 7-mannamatcherna i f6reningen mot en liten
ersittning. Ar man intresserad av fortsitta vidareutbilda sig som domare erbjuder
Azalea vidareutbildning f6r att bli férbundsdomare.

Spelare som ér 16 dr erbjuds ledarutbildning. Nagra av vira ungdomsspelare far préva
p4 att vara ledare pd sommarfotbollsskolan. Det ér ett bra tillfdlle att vara f6rebild och
att samla pa sig viktiga erfarenheter.

Viktigt att betona

Uppmuntra kamratskap, lagmoral och individuellt ansvar ocksd utanfér den egna
aldersgruppen. Aldre skall lira sig att ta hand om de yngre.

Motivationens drivkrafter dr viktigt att reflektera 6ver. Under tonaren tappar manga
ungdomar motivation att fortsitta med idrott och véljer da att sluta helt. Vi vet att
gemenskapen med kompisarna i laget, kinslan av delaktighet och sjilvbestimmande ar
grundldggande faktorer som hiller ungdomarna kvar i fotbollen. Forsta prioritet ar
dirfor att lyssna pd varje enskild individ och hitta former i verksamheten som passar
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den enskilda individen. En svacka kan ersittas av ett nyvickt intresse ett ar senare om
vi dr flexibla i vira krav. Ingen limnar en rolig och utvecklande verksamhet.

Ofta dr det fysisk mognad som avgér hur duktig man ér i dessa aldrar. Chansen att ha
ett lag att utveckla dnda upp 1 juniorilder 6kar med ett ledarskap dir varje enskild
spelare blir sedd och bekriftad. Stimuleras de sent utvecklade spelarnas intresse
kommer de ikapp sina tidigt utvecklade kompisar si smaningom. Tink pa att det
kommer dréja tio dr innan spelarna dr som bist ... om de har fortsatt att spela fotboll.

Ledarutbildning

For att leda ungdomslag i Azalea BK fran och med 13-arslagen bor man ha paboérjat
UEFA B Ungdom. Pa denna nivd bestir utbildningen av fyra heldagar samt
hemuppgifter via webben. Bittre att stilla in triningar 4n att avstd utbildningen! Vira
ledare har dven chansen att g de pabyggnadskurser i ledarskap, skadebehandling och
snabbhetstrining,

Foto: Bjorn Carlund

Riktlinjer
e Fotboll ir otroligt roligt att spela! Gor triningarna roliga och utvecklande. Utga
fran spelet.

¢ De sociala banden. Forskning visar att en avgorande faktorn foér att behilla
ungdomar inom idrotten 4r de sociala banden. Ungdomar vill spela fotboll med
sina kompisar, och tillsammans med sina kompisar kidnna att de utvecklas och har
roligt — det giller bdde ”talanger” och andra. Om den lovande spelarens svagare
kompis slutar Skar risken att ocksd stjirnan férsvinner. Helst skall man aldrig
behéva vilja mellan en idrottssatsning och sina kompisar, bade och dr bist. Vart
sjilvklara mal mdste ddrfér vara att skapa en verksamhet dér sa manga som méjligt
tycker att dr roligt att spela fotboll i Azaleal Det ger dubbla vinster: Klubben fir en
bred verksamhet och en bra grogrund fér en stimulerande idrottssatsning. For

Azalea BK Riktlinjer 6 1 Del 2: Tranarmanualen
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spelarna blir laget en fast punkt i tillvaron, en rolig och trygg miljé under
tonarstiden.

Gemenskap. Klubbkinslan skall frimjas genom gemensamma aktiviteter Gver
aldersgrinser och mellan pojk- och flicksidan. Gemensamma ldger och cupresor
g0Or det spannande att vara med 1 Azalea BK.

Kvalitet. Vi stédjer oss mot SvFEF:s spelarutbildningsplan, Géteborgs FFE:s
utbildningsmatris. Vara trinare skall dirfér gia Svenska Fotbollférbundets
utbildningar och dirigenom fa verktygen till genomtinkt och rolig trining.

Realism. Viktigt att ledarna férmedlar en realistisk bild av bdde individernas och
lagens nivd och vad som krivs att for att héja den. Foreningens
spelformsansvarige skall tillsammans med lagledningen forklara f6r spelarna,
ledarna och férildrarna var aldersgruppen befinner sig i utvecklingen, hur gruppen
skall trina och varfor.

Téavling. Ur trinarperspektiv skall spelarutveckling vara i fokus. Vi stridvar bara
efter att ligga sd hogt 1 seriesystemet med véra lag som truppen klarar av. Att ligga
pd en bekvim serieniva som passar en bred trupp skapar en stabil utveckling av
laget som helhet och minskar péfrestningarna pa truppen.

Alla spelares intresse ir lika vardefullt. Att viarda bredden i aldersgruppen har
mycket hog prioritet. Varje enskild spelares intresse skall tas pd allvar oavsett fysisk
mognad. Om aldersgruppen spelar pa tva olika serienivaer okar kraven pa ledare
att motivera och forklara sina laguttagningar. Ungdomarna behéver se att ledarna
ar rittvisa och kunniga och att alla far chansen att utvecklas.

Flera lag men en trupp. Ledare skall, om éldersgruppen matchar lag pa olika
niva, tona ner grinserna mellan de olika serienivierna. Vi skall znze striva efter
maximalt starka toppade lag for att komma sd hogt upp 1 serierna som méjligt. Vi
skall ligga pa en bekvim nivd dér alla kan fa bra utmaningar. Tidigt utvecklade
spelare kan med fordel préva pa gistspel i dldre lag f6r att fa nya utmaningar.
Annu viktigare ir att sent utvecklade spelare fir chansen att vixa. Viktigast av allt:
Ungdomarna skall se sig sjidlva som ez #rupp dven om man ibland spelar pa olika
niva i seriespelet.

Trygghet. Det ir viktigt att inte skrimma bort spelare som inte vill hdrdsatsa f6r
stunden. Intresset kan vixla fran ar till 4r och frin manad till manad. Spelarna
miste kinna trygga i Azalea och se mojligheterna att hitta sin niva. Puberteten i sig
innebdr en vildig omstillning, da kan det vara skont att slippa kdnna press frin
fotbollen.

Virvningsférs6k. Spelare som vid 15 ars dlder spelar 1 stadslaget kommer att bli
utsatta f6r virvningsférsok. Seridsa klubbar kontaktar fOrst styrelsen 1 Azalea eller
spelarens lagledare. Ta telefonnummer och andra uppgifter av den som vill virva.
Det dr vi 1 Azalea BK som férmedlar informationen till spelaren ifraga. Gor
samtidigt klart for spelaren att Azalea BK utgér ett starkt alternativ som férenar
social trygghet med kvalificerad trining och goda mojligheter till fortsatt
utveckling. Vigen till landslaget gar sillan via elitféreningarnas ungdomssektioner.
For argument om detta, se avsnittet: Azalea BK som plantskola.

Aldersintegrering. Fore 16 ars dlder ser vi inga fotbollsmissiga skil att syste-
matiskt flytta upp spelare i dldre dldersgrupper. Diremot dr det en rolig stimulans
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Regler

tor spelarna att lira kinna klubbkompisar i dldre lag och att kidnna pa en svirare
spelnivd eller trina mer. Klubben ser de sociala virdena som de viktiga i detta
sammanhang. I junioraldern dr vara dldersgrupper sammanslagna samarbeta {or att
vi skall kunna behilla en bra och bred verksamhet. Dirf6r 4r mycket vunnet om
spelarna redan frin unga ar kinner varandra val.

Aldersintegrering bor initialt baseras pa ett rullande schema for ett ganska brett
urval av spelare, foretrddesvis pé trining men dven ibland pd match vid limpliga
tillfillen. Det exakta utseendet pa samarbetet beror 1 hog grad pa férutsittningarna
i respektive aldersgrupp. Det far aldrig uppsta ’dragkamp” om enskilda spelare 1
syfte att maximera lagstyrka 1 tvd dldersklasser. Forst efter 15 ars alder tar sig 4l-
dersintegreringen mer systematiska former. Se avsnittet Rik#linjer for dldersintegrering
nedan.

Cupstege Det ir viktigt att liger och sommarcuper anvinds till att bygga sociala
band. Planera sidsongen tillsammans med pojk-/flicklag och aldersgrupper 6ver
och under. Liger och cupspel kan med f6rdel forliggas inom Sveriges grinser eller
de nordiska linderna. Lingre resor vill vi att lagen vintar med. Sa hér ser det ut:
13 ar tillsammans med flickor/pojkar 12 ir: Sverige (exempelvis Eskilscupen) eller
Danmark (exempelvis Dana cup No 1 i Fredrikshamn, Tivoli cup nira K&pen-
hamn). 14-15 ar: Tillsammans med flickor/pojkar i dldersgrupperna till Danmark
(Dana cup i Hjorring), liger i Holland. 16-18 éar: cup eller liger i Sydeuropa. Lagen
bekostar sjilva sina resor. Tdnk pa att vara spelare kommer fran hem med mycket
olika ekonomiska férutsittningar — ldgg ribban si att ingen behdver kinna sig
utanfor.

Spelsystem och speluppbyggnad. En av de roligaste sidorna av fotboll ir
taktiken. I de yngre 11-mannaaldrarna handlar fotbollstaktiken mest om att sprida
ut spelarna Over planen si att man fir balans i1 forsvarsspelet och lagom
spelavstind i anfallsspelet. Det giller att skapa begripliga malbilder f6r hur spelet
skall byggas — se SvFE:s Lagspelets metoder.

Goteborgs Fotbollférbund har arbetat fram ett stéd f6r den taktiska utbildningen
via metodiken i Spelarlyfter. 1 GFE:s utbildningsmatris rekommenderar att man
startar med ett individuellt priglat 4-3-3 system som stegvis utvecklas till ett
kollektivt priglat 4-4-2 spel i de dldre dldrarna (se nedan en kortfattad summering
under respektive alder, samt utforligare i Géteborgs Fotbollférbunds utbildnings-
plan for spelarlyftet). Vi vill stimulera kreativitet och problemlosning si éverdriv
inte systemtinkandet. Monstren vixer fram av sig sjilv ndr spelarna fOrstir
situationens mojligheter. Arbeta med den grundliggande spelférstdelsen,
tryggheten med bollen och de allminna begreppen kring speluppbyggnad, anfalls-
och forsvarsspel (spelbredd, spelavstind, speldjup, passningsskugga, férsvarssida,
markering, press, tickning, understod).

Cupspel ska bygga bredd. Sommarcuperna ska frimst vara tillfdllen dir social
samhorighet och solidaritet sitts i fokus; de dr inte ett tillfille att visa upp
aldersgruppens representationslag. Ak tillsammans med andra Azalealag, lat si
manga som mojligt vara med. Aven attraktiva sommarcuper (till exempel Gothia
cup och Dana cup) ska anvindas till att “bygga bredd”. Tink pa att man kan
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anmila stora trupper och att spelarna da far turas om att spela matcherna. Undvik
helst att ha ”triningsndrvaro” som antagningskriterium.

Representationslag Strikta representationslag med maximerad spelstyrka far tas
ut vid tva tillfillen: futsal-DM och DM. Vid dessa tillfillen anmils bara ett lag till
cupen; Azalea stiller aldrig upp med fOrsta- och andralag i cuper.

Alltid réttvis speltid. Matchcoachen skall alltid striva efter att alla uttagna spelare
far lika speltid. Spelare som rér sig mellan aldersgrupper kan dock fi mindre
speltid i ett inledande skede. Vi accepterar exempelvis att spelare far gbra ett
kortare inhopp for att kinna pa tempot i en aldre arskull. I férekommande fall
miste spelaren fa forutsittningarna klara fére match.

Enhetlig klubbkliddsel pa match och cup. Azaleadrikt giller alltid ndr man
representerar klubben, sivdl bland spelare som bland ledare. Detta dr en
overenskommelse med véra sponsorer som alla i klubben mdste f6lja.

Alltid fair play. Ledare och spelare i Azalea BK skall alltid vara prestigelésa och
hélla huvudet kallt — dven vid felaktiga domslut och vid hetsiga situationer ute pa
plan. Goda relationer med domare och motstandare skall vara vart signum.

Ingen alkohol, ingen rékning. Gor klart fér tonédringarna att alkohol och
rokning inte hér samman med idrott. Det dr givetvis helt oacceptabelt for
Azalealedare och -férildrar att i klubbsammanhang upptrida paverkade av alkohol
eller andra droger.

AN
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Att utveckla spelet | Metodik

STEG 8: 13 ar. Traning 2-3 pass (90 min) plus
match

Allmint. 9-mannaspelet fortsitter. Alla lag deltar nu i riktigt seriesystem. Resultat,
tabeller, ungdomsregistrering, spelarfvergangar, forsikringar blir patagliga faktorer att
hantera inom laget och klubben. Seriespelande lag kan spela pa olika niva, men vi
arbetar frimst i jimna spelnivaer inom éldersgruppen.

Spelet. Borja fd insikter om spelets komplexitet, borja forstd grundliggande fakta om
positioner, speluppbyggnad, rorelser och enklare taktiska begrepp. Passningarna skall
héllas pa marken. Trygehet med bollen, férsta touchen och pass pa ritt fot skall vara
prioriterat fokus. D4 haller vi bollen inom laget

Kommentar: Nir 11-mannaspelet nirmar sig stills stérre krav pa spelarna att “tinka
fotboll” — krav som kan stillas forst nir den enskilde spelaren dr mentalt mogen. Det
ir langt ifrdn alla som fattar med en ging. Ha stort tilamod! Grundliggande taktiska
begrepp skall dock bérja introduceras for spelarna vid kontinuerliga (men korta)
teorigenomgangar dir mdlbilden gbrs tydlig. (Se malbilder: lagspelets metoder och
spelarens fardigheter).

Individen. Borja intressera sig f6r speler fotboll. Kolla matcher pa Ullevi, Valhalla,
Majvallen och pd TV. Bérja f6rsta vad som kréivs fOr att f4 en bra utveckling.

Kommentar: Individuella samtal kan fungera inspirerande. Uppmuntra ambitidsa spelare
att prova andra idrotter fOr att fOrbittra fysik och allsidighet. Ambition skall alltid
uppmuntras! Samtidigt dr det viktigt att inte skrimma bort spelare som inte ser
poingen med att satsa superhart. Spelarna i denna alder har fortfarande mycket tid att
bara njuta av sitt fotbollsspelande, drémma om och tinka pd sin satsning infor
kommande 4r.

Gruppen. Hitta och kinna tillhérighet. Inse vilken nivd man sjilv och laget befinner
sig pd och lockas att vilja bli (dnnu) bittre. Nu giller det att fa spelarna att fOrstd att
det handlar om trining. Det giller ocksa att fd spelarna att f6rsta att klubben dr storre
in det enskilda laget och att det ir en tillging. Aldre spelare har mycket att lira ut.
Anvind SISU:s studiematerial ”Foreningstridet” och var egen “Policy ute pa plan”
som diskussions-underlag.

Kommentar: Det dr viktigt att tinka ldngsiktigt. Som trinare skall du inte fokusera pa
den egna gruppens maximerade spelstyrka utan att utveckla ’puckelstyrkan” i gruppen
(se manualen 5.98-99). Rikna med att ndgra starka spelare pa sikt forsvinner fran
gruppen, da giller det att andra spelare kan ta 6ver de centrala rollerna.

Teori. Spelet: Regler f6r 11-manna. Fotbollstermer. Allmidnt om spelsystem med
mera. Kosthallning. Livsforing. Foreningstridets foreningslira.

Grundteman. Utveckla tidigare teman (10-12 dr) och utgd sedan frin SvFE:s
tematridningar. Fortsatt betoning pa smalagsspel och speluppfattning. Bygg helheten
med verktygen frin 7- och 9-mannaspelet. Introducera idéer omkring rérelse med och
utan boll — Triangelspel, instick, Gverlapp. Ova spelmoment tva mot tva, tre mot tre,
fyra mot tvd och sa vidare. Befdst och utveckla kunskaper om anfallsspelets grunder:
speldjup, tillbakaspel, spelvindning, spel pa markerad spelare, andravag, skapa yta.
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Vira diplomévningar Sacchi-forboll, Fitzearraldo samt Landslagsivningen ir mycket
effektiva fOr spelforstielse och de viktiga IOpningarna utan boll. Trina pa
forsvarsspelets grunder (markeringsférsvar och kombinationsmarkering), frimst
forsvarssida och markering, men ocksd pé press, understod, tickning.

Bra att 6va i denna alder. Utga frin helheten i spelet. Tipsa om detaljerna: Inligg,
inlaggsfint, hornor. Tackling/motligg. Omstillning till forsvarsspel vid inspark, horna
och frispark. Malvaktsspel vid horna/frispark/inligg.

Snabbhetstrining/styrka. Fortsatt fokus pi snabbhet och snabbhetsstyrka (hopp
samt stytkegymnastik f6r bédlen med egen kropp som redskap). Ingen
konditionstrining utéver den man far av fotbollsspel. Flertalet av vara diplomdvningar
trdnar I6pstyrka, en del stimulerar explosiv 16pstyrka och andra uthallighet, samtidigt
som man trinar fotboll (exv. Midnight run, Diagonalen, Fitzcarraldo och Arsenal). Det dr
sloseri med tid att skicka ut 13—14-aringar pa 16prundor nir de istillet kan ga ut och
trdna skott och brassefotboll.

Spelsystem och speluppbyggnad. I vir spelarutbildningsplan féljer vi Géteborgs
Fotbollférbund rekommendationer i syfte att skapa ett flexibelt anfallsspel och ett
individuellt priglat markeringsspel i forsvaret. Det skall uppstd madnga en mot en-
situationer, bade i férsvar och i anfall. Betona likasa att alla i laget, oavsett position,
har uppgifter i bade férsvar och anfall. Med klara malbilder f6r vad spelet gar ut pa
kommer spelarna enkelt klara av 6vergangen till 11-manna aret efter.

STEG 9: 14 ar. Traning 3 pass (90 min) plus match

Allmiént. 11-mannaspelet borjar och spelarna far okad kinsla for spelets natur.
Konkurrenssituationen i serierna hardnar. Resultat, tabeller, spelardvergangar, licenser,
foérsikringar blir patagliga faktorer att hantera inom laget och klubben.

Spelet. Se och forsta spelets méjligheter. Vi spelar 4-3-3 med libero. Spelarna dr
trygega med bollen, 16ser situationen och hitta nya ytor — si byggs trianglar upp.
Milchanser skapas genom tryggt passningsspel.

Kommentar: Arbeta med ett grundspel, och anfall pa djupet. Kontrollera bollen i
anfallsspelet, spela bollen pd marken, involvera alla lagdelar. Uppmuntra till kreativitet
och egna initiativ. Dribbla och SKJUUUT! (Se malbilder: lagspelets metoder och
spelarens firdigheter).

Individen. Alska fotboll! T alla dess aspekter. Kolla matcher, spela matcher, snacka
om matcher! Kinna tillfredstillelse 1 den egna satsningen pa fotboll — virldens mest
tingslande sport!

Kommentar: Tink brett, f4 ungdomarna att inse alla fascinerande aspekter av fotbolls-
kulturen. Fotboll dr mer dn bara proffsdrémmar och Champions League.

Gruppen. Arbeta mot en tydligt uttalad klubb- och lagkinsla. Forstd att klubben dr
mer dn bara det egna laget. Fordjupa diskussionen. Vad dr féreningsdemokrati?
Anvind SISU:s studiematerial “Foreningstridet” och var egen “Policy ute pd plan”
som diskussions-underlag.
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Kommentar: Lev sedan som ni ldr: Varje enskild spelare skall bemé6tas med rittvisa och
omtanke p4 alla plan. Positiva “morétter” som deltagande storre cuper pa hemmaplan
eller utomlands 4r andra viktiga faktorer for att svetsa samman laget.

L Eoto: Fre;’jfik Sundqvist -,

Grundteman. Fortsitt utveckla tidigare teman (10-13 ar). Matchlika spelévningar dr
grunden. Portsitt introducera idéer omkring rérelse med och utan boll — trianglar,
instick, viggspel, inligg och si vidare (se tematriningar och utbildningsmatrisen). Ova
spelmoment tvd mot tva, tre mot tre, fyra mot tvd och sd vidare. Repetition av
anfallsspelets grunder: speldjup, tillbakaspel, spelvindning, spel pa markerad spelare,
andravdg, skapa yta. Repetition av foérsvarsspelets grunder: markering, press,
understod, ticka.

Bra att 6va i denna éalder. skott/bicykleta, nick. Kroppstackling. Viggspel,
djupledslopning, friligen. Malvaktens spel: frildgen, inldgg.

Snabbhetstrining/styrka. Uppligget forblir detsamma: Efter uppvirmning med
boll 4r det bra att kéra koordinationsstege, reaktionsévningar, sprint och hopp under
5-8 minuter i bdtjan av varje pass. Nu behover styrkegymnastiken lite mer tid, men
kan med fordel vara utspridd som korta inslag mellan fotbollsdvningarna och som
avslutning pd passet. P4 si vis mirks knappt den Skade intensiteten. Utfallssteg ar
mycket effektiv snabbhetstrining — ldt spelarna gbra 2x10 Borsov-steg och 2x15 Islkindska
hovnigningar mellan varje fotbollsévning (sammanlagt ca 60 +80 pa ett pass) och Azalea
BK blir den snabba klubben.

STEG 10: 15 ar. Traning 3 pass (90min) plus
match

Allmint. 11-mannaspelet fortsitter och spelarna fir 6kad kinsla f6r spelets villkor.
Resultat, tabeller, spelarbvergingar, licenser, férsidkringar blir pétagliga faktorer att
hantera inom laget och klubben. Under aret arrangerar Goéteborgs Fotbollférbund
zontriningar och distriktsldger.
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Sorgligt nog forsvinner lag och serierna tunnas ut. Storklubbar lockar de spelare som
sticker ut, men med en bra verksamhet baserad pa triningskvalitet och
aldersintegration erbjuder Azalea BK ett mer 4n fullgott alternativ. Talangfulla spelare
kan utvecklas flera dr till i den trygga och socialt stimulerande miljé Azalea BK utgér.

Spelet. Vi fortsitter med ett passningsorienterat 4-3-3 spel, nu med rak backlinje (se
nedan). Nir laget ldr sig hantera spelets komplexitet och manga méjligheter nirmar vi
oss fotboll bide som problemlosning likt schack och glimtvis som en vacker konstart.

Kommentar: Nir spelarna har grundtrygghet i spelet och har trygghet till improvisation
och att bryta monster bide taktiskt och tekniskt visat sig 16sningar som “ingen trodde
var mojliga”! Vi vinner goa segrar mot pa pappret Overmiktiga motstandare och
njuter. Spelare skall uppmuntra varandra att spela smart, géra det ovintade, sOka
tillfillen att utmana ’naturlagarna” och héja sig 6ver dem — det oméjliga 4r alltid
mojligt £6r de som dlskar spelet (i alla fall f6re avspark). Se malbilder: lagspelets
metoder och spelarens firdigheter.

Individen. Roliga triningar ger spelare med hég ambition och lustfylld satsning =
positiva resultat.

Kommentar: Det langsiktiga tinkandet och det malmedvetna arbetet skall nu bérja ge
frukt. Fotboll blir extra roligt nir man mirker hur mycket man lirt sig.

Gruppen. Se sig sjilv, laget och klubben som representanter £6r list och elegans.

Kommentar: Nu skall alla veta vad ”’klubben” ér och hur féreningsdemokratin fungerar i
en ideell forening. Anvind SISU:s studiematerial “Féreningstridet” och vir egen

”Policy ute pa plan” som diskussionsunderlag.

Grundteman. Utveckling av speluppbyggnaden. Utgd fran styrt smalagsspel med
riktning. Anvind de enkla passningsdrillarna till att finslipa teknik — stall stérre krav pd
tempo och teknik. Trina pa spel under press (exv. Fitzearraldo, Tvagonsivningen och
Trezonsivningen). Fortsdtt att ndta rorelse med och utan boll (Saehi dr suverdn) —
djupled, diagonalt, platsbyten, 6verlapp, V-16pningar.

Bra att 6va extra i denna alder. Bollmottagning/gora sig spelbar. Vindning/ticka
bollen, vindning/kroppsfint. Passningsspel/lyfta blicken, 6vetlapp/v-16pning/u-
16pning, position vid inligg. Individuellt forsvarsspel. Malvaktens spel: Parader/styra
bollar.

Snabbhetstrining/styrka. Utokad styrketraningsforberedande gymnastik under
vintern, med fokus pd mage, rygg, ljumskar och larets baksida. Introduktion i
skivstingsteknik. Observera: endast med kvastskaft eller sting utan vikter som
torberedelse for skivstangstrining nir kroppen vuxit firdigt. Brottningstrining ger
utmirkt allsidighet och kan limpligen liggas in under forsisong som komplement.
Azalea har goda kontakter med brottartrinarna i GAK-hallen.

Spelsystem och speluppbyggnad. Goéteborgs Fotbollférbund rekommenderar 15-
arslag att spela 4-3-3 med en rak backlinje (se utbildningsmatrisen). Det vill siga en
fyrbackslinje med alternerande innerbackar, ett mittfilt bestiende av en lite mer
defensiv spelare (balansspelare) och tvd mer offensiva spelare, samt tre anfallare dir
den centrala anfallaren har en nagot mer framskjuten placering 4n de bada
ytteranfallarna (plogform). Ungefdr samma utgingspositioner giller i bade férsvarsspel
och anfallsspel. Spelsystemet f6r 15-dringar tar ddrmed steget mot en mer kollektiv

68


http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Spelarutbildning/Niva3Tranaforattlara12-16ar/Lagetsmetoder/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Spelarutbildning/Niva3Tranaforattlara12-16ar/Lagetsmetoder/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Spelarutbildning/Niva3Tranaforattlara12-16ar/Spelarensfardigheter/
http://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_126006/scope_0/ImageVaultHandler.aspx150915165539-uq

prigel dir spelarna skall hitta vigar att samarbeta och tillsammans hitta 16sningar som
ar bra for laget.

Anfallsspelet skall bestd av enkla snabba passningar hellre dn enstaka svara. 1
speluppbyggnaden skall ambitionen vara ett 6kat tilamod genom att bollen oftare
rullas runt i backlinjen innan speluppbyggnaden pabdrjas. Vidare rekommenderas att
man skall arbeta med 2 mot 1- eller 3 mot 2-situationer (jobba med 6verlapp/viggspel).
Sa kallade instick till ytteranfallare bakom motstandarnas ytterbackar kan naturligt
utnyttjas med 4-3-3. Overlappning blir ett annat anvindbart vapen nir ytterback eller
nirmsta offensiva mittfiltare 16per utanfér ytteranfallaren. I mitten uppstir manga
mojligheter till viggspel nir ndgon av de offensiva mittfiltarna kombinerar med
centrala anfallaren.

I forsvarsspelet rekommenderar G6teborgs Fotbollférbund ett férsvarsspel baserat pa
kombinationsmarkering. Det dr en blandning av zonmarkering, det vill siga att man
markerar den motstindare som befinner sig 1 den egna zonen, och man-man-markering
som innebdr att man markerar och féljer samma spelare under ett helt anfall. I ett
kombinationsmarkeringsférsvar dr det bortre mittbacken (back nummer tre frin
bollsidan riknat) som dr huvudansvarig fér djuptagning i backlinjen. Vilken av
mittbacksspelarna som hamnar som nummer tre varierar. Detta kallas i fotbollsvirlden
for alternerande innerbackar”. Ju nirmare eget mal man kommer desto storre blir

inslaget av man-man-markering och vice versa.

Steg 11: 16 ar. 2-5 pass (90min) plus match

Allmiént. Under dret bérjar ungdomarna i gymnasiet, pA manga sitt ett vigskal i livet.
Kamratginget i fotbollen kan bli den fasta punkten i en annars turbulent tid.
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Gymnasiet stiller nya krav. Samtidigt vet vi att idrottande ungdomar tenderar att klara
av skolarbetet bittre 4n andra. Idrott och skola kompletterar varandra pé ett bra sitt.
Idrottsgymnasier ér ett alternativ for de allra mest intresserade. Triningsdosen botjar
skilja sig mycket. De allra mest motiverade kan trina 4-5 pass i veckan i klubben
(inklusive fystrining) och ytterligare tre pass med skolan, medan det kan ricka med 2-
3 pass 1 veckan f6r en god juniorniva med sikte pd GFF:s seniorlag. Azalea BK 16ser
behoven fér de hardast satsande ungdomarna med aldersintegration, samarbete med
GFF, och genom hjilp till individuell trining.

Spelet. Behirska spelets mojligheter, behirska tekniken fér varje mojlighet. Alla
spelare deltar i1 anfallsspelet och alla spelare deltar i forsvarsspelet. Omstillningar
mellan anfall och forsvar sker snabbt. Det giller att snabbt uppfatta och virdera
matchsituationen och agera snabbt och sikert. Anfallsspelet kdnnetecknas av ett
passningsinriktat djupledsspel genom alla spelytor fér att komma till avslut.
Spelvindningar och djupledsspel bakit dr viktiga moment f&r att skapa ett bra
djupledsspel framédt och samtidigt behalla bollen inom laget pa ett sikert sitt. 1
forsvarsspelet krymper laget motstindarnas spelytor. Det sker genom ett
bollotienterat forsvarsspel i form av zonmarkering och/eller positionsforsvar, dir de
kollektiva férsvarsmetoderna och férsvarsspelets grundférutsittningar — sirskilt press
och tickning — 4r viktiga moment. Se malbilder: Lagspelets metoder och spelarens
tardigheter)

Kommentar: Det dr nu man bérjar inse vad lite “talang” betyder i det linga loppet och
hur avgérande det dr med ett brinnande intresse.

Individen. Vilja att visa virlden att Azalea BK spelar smart och nagon ging (nidstan)
briljant! Vick tankarna om ledarskap. Kanske dr det dags att borja utbilda sig till
ledare?

Gruppen. Kinn glidje f6r laget och klubben, virdesitt det mangiriga kamratskapet.
Vinskapen som grundlagts under flera 4r kommer att bestd — inget svetsar samman
mainniskor si som ett gemensamt intresse i kombination med utmaningar dir bade
sorg och glidje delas av alla.

Kommentar: Aren gar och inte riktigt alla spelare blir proffs eller stjarnor 1 allsvenskan —
men ett pressat vristskott vid den bortre stolproten kommer alltid att vara lika njutbart
oavsett sammanhang. Det finns alla skil i virlden att fortsitta spela 4ven om vigen
inte leder till drémmarnas mél. Fotboll 4r 4ndd oslagbart roligt!

Grundteman. Fortsatt utveckling av spelforstaelsen. Utga fran smalagsspel och
matchlika dvningar. Nu kan man jobba mer med de enkla passningsdrillarna — men
stérre krav pi tempo och teknik. Overfér Svningarna till funktionell teknik i
matchspel. Trina pa rorelser med och utan boll — djupled, diagonalt, platsbyten,
Overlapp, V-16pningar. Borja fokusera pa inlidgg och spelet i straffomridet. I férsvar
skall zonspelet utvecklas: zon, 6verflyttning, press, tickning blir allt viktigare begrepp.

Bra att 6va extra i denna alder. Skott/helvolley bortre fot. Ticka bollen/halla
motstindaten  pa  avstind, tvafotsdribbling mm.  vindning/6verstegsfint.
Diagonall6pning, skapa ytor for andra, timing f6r att undvika offside.
Forsvarsspel/understod. Malvaktens spel: utboxning.

Snabbhetstrining/styrka. Utokad styrketrining, med fokus pd mage, rygg, ljumskar
och larets baksida + introduktion i skivstingsteknik. Paborjad grundstyrketrining pa
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gym. Brottningstrining kan liggas in under férsisong som komplement. Se avsnittet
Snabbhet och styrka nedan. Men glom {61 all del inte Twartomieken, mdingstegen och Borsov-
stegen. ..

Spelsystem och speluppbyggnad. For 16-drslag rekommenderar Géteborgs Fot-
bollférbund att man spelar 4-4-2. Spelsystemet bygger pd positionsspel dir varje
spelare tar mest ansvar sin egen zon. Markering ersitts av press och tickning.
Spelsystemet bygger péd att man jobbar upp och ner i sin zon. I anfallsspelet vill man
girna fa med fler spelare varfér 4-2-4 eller 3-4-3 bittre karaktiriserar utgangs-
positionerna dir.

Idealet dr ett varierat passningsspel som bygger pa manga, snabba, enkla passningar
hellre 4n fa enstaka svara. Pa kanten kan yttermittfiltaren via djupledspassning komma
ner bakom backlinjen, eller ytterback komma till inligg genom Ovetlappning. 1
straffomradet skall en anfallare gi pd f6rsta stolpen och en anfallare pa andra stolpen,
en yttermittfiltare gdr lingre bort fér att ta emot &verlinga inligg, ena
innermittfiltaren gar mot straffpunkten och den andra innermittfiltaren kommer pa
andravdgen (anvind med férdel diplomévning Inligg). Ett annat sétt att komma till
avslut dr via samarbete mellan anfallarna. Detta kan ske via de traditionella 2 mot 7-
situationerna (6verlapp, viggspel och 6verlimning) eller via instick (passningar i
djupled) efter mottagning eller Sverhopp f6ljt av U- eller V-16pningar.

I forsvarsspelet skall spelaren nirmast bollen pressa bollféraren samtidigt som de
andra spelarna ticker ytor. D4 bollen spelas vidare dr det en annan spelare som pressar
och 6vriga ticker. Man brukar siga att “ndr bollen gar, da gar pressaren”. Naturligtvis
ticker man i férsta hand de farligaste ytorna. Ibland kan den pressande spelaren
behéva hjilp och da kan den nidrmaste medspelaren ge understéd. Def dr dock viktigare
att tacka an att ge understid.

Moter man lag som spelar 4-3-3 skall man utnyttja de fria ytorna som uppstir pd
kanterna pd mittfaltet (halet mellan ytteranfallare och ytterback). Spelvindningar in i
dessa ytor dr ofta effektiva, exempelvis genom att mittback eller innermittfiltare kan
nd dessa ytor. Defensivt maste man hantera det numerira underliget pa mitten. Ett
sitt dr att ldta yttermittfiltare f6rséka pressa och styra motstindarnas ytterbackar sa att
de maste spel bollen ut pa kanten. Ett annat sdtt dr att flytta in den bortre
yttermittféltaren till det centrala mittfiltet. Nir 4-4-2 moter 4-4-2 blir ofta “kampen”
mellan spelsystemen oavgjord. Det uppstar inga “hal” att utnyttja, mer dn mojligtvis
tor ytterbackarna i speluppbygenadsfasen. Det som avgor dr 1 stillet lagets balans och
spelarnas prestation.

Fortsittningen: speluppbyggnad for 17- och 18-arslag. 1 juniordldrarna tas
yttetligare steg mot ett helgjutet kollektivt tinkande. Spelet bygger pi att alla jobbar i
zoner som Ovetlappar varandra. Forsvarsspelet blir allt mer ett samarbete som
inbegriper hela laget i varje moment. Som kollektiv férsvarsmetod anvinds i forsta
hand Gverflyttning och i andra hand centrering. I 4-4-2 finns en risk att varje lagdel
blir £6r rak och dirmed isolerade fran varandra. Motstindarna kan dé utnyttja ytorna
mellan lagdelarna. Detta kriver en mogen speluppfattning. Spelarna mdste ha en
utgdngsposition dir han/hon snabbt kommer in i press (girna s att motstindaren
aldrig hinner vinda). Det dr ocksd viktigt att lagets lingd, det vill siga avstindet frin
anfallare till backlinje halls férhdllandevis konstant och inte blir for stort.

Lagdelarnas uppgifter i detta fullt utvecklade 4-4-2 spel kan sammanfattas sa hir:
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Malvakten skall spela lingt ut med uppgift att dirigera fyrbackslinjen i férsvarsspelet.
Vid spel med en rak backlinje har malvakten storre ansvar for att ticka och ge
understdd till backlinjen 1 djupled (det vill sdga, inte vara ridd for att rusa ut). For att
klara det behover malvakten ha en férhéllandevis hég utgangsposition. Nir malvakten
tagit bollen ska spelet sittas igang snabbt, girna pd marken.

Backlinjen bestir av fyra spelare som i utgingsliget spelar i rak linje. Backarnas
positioner avgdrs av bollens och medspelarnas position. Vatje spelare ansvarar for en
zon. Bollférande motspelare skall pressas av den som ansvarar for zonen, Gvriga
ticker ytor. Felvind bollhéllare pressas hart, rittvind bollhallare styrs utit ena kanten.
Nir laget ticker ytor prioriteras alltid de farligaste ytorna. Det dr viktigt att pressen
riktas utdt mot sidlinjen (hindra spelvindning) och att hela laget flyttar Gver mot
bollen. Yttermittfaltaren skall dock pressa motstindarnas ytterback bort fran kanten
och inat. Pa sd vis kan egna ytterbacken istillet koncentrera sig pd att ticka ytan
innanfér motstindarnas yttermittfiltare. Om man utgdr fran att ha ett bra férsvarsspel
och alltid ha egna spelarna pa férsvarssida sd 6kar méjligheterna till ett bra och snabbt
omstillningsspel. Nyckel till detta dr den kollektiva Gverflyttningen och att
yttermittfiltaren styr inat i banan (dir hela laget gjort det trangt).

Mittfaltet bestir av tva innermittfiltare och tva yttermittfiltare. I defensiven utgir
respektive innermittféltare frin sin zon: nir bollen kommer in i zonen gir man fram
och sitter press pd bollhallaren. Den andra innermittfiltaren faller da en aning. For
yttermittfdltarna giller en liknande arbetsférdelning. Om bollen dr pd ”min” kant tas
steget fram fOr att sétta press pd motstandarnas ytterback, den bortre yttermittfiltaren
faller di nedat och in i banan fOr att ticka. Nir yttermittfiltaren sitter hdg press pa
ytterbacken ska det ske ifrdn kantlinjen och indt si att motstindaren tvingas spela
bollen in i planen (allts4 ej lings kanten) till en yta dir vi 4r 6vertaliga. Overtaliga blir
vi genom att bortre yttermittfiltare flyttar in si hon eller han far kontakt med
innermittfiltarna. Offensivt skall innermittfiltet ha djup i speluppbyggnaden, dir
nirmaste innermitt oftast moter och bortre innermitt tar en offensivare position, f6r
att bland annat kunna ge understéd till motande forward. Vid de lingre uppspelen ir
andrabollarna viktiga att vinna.

Yttermittfiltarnas utgangspositioner skall balansera mellan anfall och férsvar. Detta
innebdr att endast yttermittfiltaren pa bollsidan kan ha en bred och hog
utgangsposition och att han/hon sedan dynamiskt anpassar sin position efter bollen
(till exempel faller in).

Anfallarna ska skapa forutsittningar for hela lagets anfallsspel. For att lyckas maste
man jobba tillsammans. Utgingsldget 4r att vara ganska ndra varandra och att den ena
anfallaren moter (ofta den nidrmaste) medan den andra (ofta den bortre) gir i djupled.
Man skapar ytor f6r varandra och man 4r understéd at varandra. Anfallare 4r ofta med
1 uppspelsfasen med tillbakaspel till mittfalt f6r att sedan dyka upp 1 avslutningsfasen
igen. Defensivt dr anfallarnas uppgift att styra motstandarnas uppspel till ena kanten
och sedan forhindra dem att vinda pa spelet. Detta gbrs ofta sid att nirmaste
anfallaren stinger tillbakaspel fran ytterback till ndrmsta mittback och att bortre
anfallaren faller ner i ytan centralt mellan backlinje och mittfilt.
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Speldvningar

Sacchifotboll

Tre spelare pa varje lag. Fyra kon-mal i cirkel.

Ma&l genom att passa medspelare genom
valfritt mal fran valfritt hall. Stegring: bara mal
pa vaggspel raknas.

Ovningen innebér intensivt spring och tat
markering — jobbig och mycket givande nar
den sitter.

Forsvarsspel i kvadrat

Press, styrning, tackning.

Sex spelare i kvadrat. Tva forsvarspelare i
mitten jagar, fyra passningsspelare langs
kvadratens sidor.

Spelarna som jagar inne i kvadraten
samarbetar. En satter press pa bollhallaren
och styr spelet at ett hall. Den andra tacker
av at det hall passningen styrs.

Byt nar passningen bryts.

Tvazonsoévningen

Spelytan med tva zoner och tva lag.

Forsta laget passar runt bollen inom laget i sin zon,
andra laget skickar in tva spelare som jagar.
Ovriga vilar/ar beredda pa passning.

Nar det jagande lagets spelare vinner boll skall de
sa fort som mojligt spela sig ur motstdndarlagets
zon och fa bollen over till sitt egets lags zon.
Spelet vander. Nu forsoker det andra laget halla
bollen sa lange som majligt inom laget.

Stegring: Mindre ytor, fler spelare som jagar,
tillslagsbegrénsning.
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Trezonsévningen

Spelytan delas upp i tre zoner. Bred mittzon = mycket
svart, smal mittzon = lattare.

Spelarna delas upp pa tre grupper. En grupp i vardera
zonen.

Spelarna i kantzonerna skall passa bollen inom laget
(minst tre pass) och sedan sla 6ver bollen till andra
kantzonen utan att spelarna i mitten tar bollen.

Spelarna i mittzonen turas om att springa in i kantzonen
och jaga bollhallande lag, tva och tva at gangen.

Det lag som forst missat tre ganger byter med det
jagande laget i mittzonen.

Stegring: Oka storleken pa mittzon, skicka in fler
jagande spelare, minska antalet tillslag.

Zondvning: USB-porten

Tréna instick och anfallslépningar:

Markera tva "offsidezoner” dar ingen
spelare forutom malvakten far befinna
sig inom fore bollen.

>$
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Zondvning: Barcelona

Trana spelbredd och inlagg.
Markera tva korridorer pa spelplanen.

Alternativ 1. Utse fyra fasta spelare
som skall sla inlagg om de far
passning av det anfallande laget och
vaggspela om de far passningar av
det forsvarande laget.

Alternativ 2. Gor korridoren till
forbjuden zon for det forsvarande
laget. Dubbla malpoang vid mal efter
inlagg.
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Fitzcarraldo: Formodligen véarldens basta dvning
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A
B
Tre spelare pa varje lag.
Tvé spelare fran varje lag i mitten pa spelplan med tat Understod satter igang spelet pd moétande
markering pa var sin motstandare. Instruktion: aldrig mer spelare A.

an en halvmeter ifrdn sin spelare.

En spelare i varje lag agerar understéd/malvakt. Dessa
spelare skall inte séattas i press av motstandarna.

Bollhallande lag skall med hjalp av sitt understod spela sig i
lage for att n& motstandarnas malvakt med passning = mal.

Forsvarande lag skall markera varsin spelare tétt och alltid
pa forsvarssida.

Spelaren B i bollhdllande lag gar pa fri yta.

Monsteranfall passning 1-4.

Se till att inte krympa ytorna — aldrig tva spelare
Utespelare gér véxelvis pa yta/moter, hela tiden som moter.
anvands understdet U om det inte gar att na Lag som bryter skall forst sla tillbaka bollen till
medspelare eller motstandarnas malvakt. eget understéd/malvakt innan anfallet pabérjas.

Understodet skall hela tiden slappa bollen snabbt — p& Mycket intensiv 6vning. Pausa ganska ofta/ byt
motande spelare A eller pd yta Y till I6pande spelare B. malvakter!
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Anfall och omstallning till férsvar

Kan utforas tvd mot tva, tre mot tre
eller fyra mot fyra.

Tva mal, 20-30 meter avstand.

1. Ena laget anfaller med tre spelare.
Det andra férsvarar fran mittplan med
tre. Ovriga spelare star beredda vid
respektive lags mal.

2. Vid avslut eller om férsvararna
bryter anfallet: Tre nya spelare fran det
forsvarande laget satter blixtsnabbt
igang ett anfall i hog fart. De tre
spelare som nyss anfallit staller om till
forsvarsspel.

3. Efter varje forsvarsspel far spelarna
vila.

Unga spelare skall ha relativt l&ng vila
mellan "attackerna”.



Landslagsovningen

|
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Effektiv och enkel anfalls- och
forsvarsdvning

Tva& mal med malvakter, halvplan, fyra
fasta backar (tva vid varje mal), tva fasta
forwards.

Ovriga spelare vid mélens stolpar,
beredda att tva och tva med hjalp av den
faste forwarden F spela sig forbi
backlinjen for avslut.

1. Anfall satts i gang: Bollen passas till
motande forward F som lagger tillbaka
bollen pa& nagon av de tva anfallande
spelarna A.

Sedan ar spelarna fria att improvisera.
Metoden att passera backlinjen skall
bygga pa Iépningar och snabba
passningar — fa tillslag.

2. Forsok dra isar backlinjen med V-
I6pningar. Forsok hitta instick mellan
backarna. Annars inlagg pa forsta eller
andra stolpen.

3. Nar forsta paret kommit till avslut
drar sig backarna och fasta forwarden
at sidan.

4. Nasta anfall satts igdng med nasta
backpar B och forward som statt
beredda.

Ovningen kan aven koéras med tva
fasta forward och en understddjande
spelare.



Bollibom — Bollibombompa

Jobbig avslut/férsvarsévning —

% véaldigt intensiv, mycket bra!

En malvakt, tva backar och tva
anfallare. Spelarna startar uppstéallda
strax utanfor straffomradet.

Tranaren passar in bollar. De tva
anfallarna gar till avslut, antingen
genom vaggspel eller genom att
véanda bort sin back.

S& fort avslutet &r 6ver moter de upp
for ny passning fran tranaren. Hela
tiden hart tempo och vila forst nar ett
tiotal avslut &r gjorda.

Inlagg

= | |

Spelévning (moment 84 i Fotbollens hemligheter)
Tva mal med malvakter och 2x4 utespelare

1. Malvakt rullar ut bollen till kantlopare. Forsvarande lag backar hem till en
kompakt fyrbackslinje. Anfallande lag springer i V-I6pningar till var sin
avslutszon (1:a stolpe / 2:a stolpe / 2:a vag).

2. Efter avslut vander spelet. Anfallande laget blir forsvarande. Malvakt
rullar ut bollen till kantlépare och sa vidare.

En enkel och effektiv inlaggstréaning!
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BEMASTRA SPELET - NIVA4

STEG 12. 16 ar och aldre. 11-manna

Genomgripande tema

Under de sista aren Azalea BK vinder vi blicken framat. Siktet 4r instéllt pd juniorspel
och senare seniorspel. Det dr nu den riktiga fotbollen bérjar. Vi fortsitter folja
Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan. I juniordldern spelar vi med
dubbelnamnet Azalea/GFF. P4 si vis fir vara spelare en fot i ungdomsfotbollen och
en fot i seniorfotbollen. Virt samarbete med Goteborgs FF dr en dubbel méjlighet,
dels som en vig for alla de spelare som vill fortsitta spelet med kompisar manga ar till,
och dels som en sprangbrida for vira mest ambitidsa och hart satsande ungdomar
som kan fi chansen att tidigt testa seniorspel innan nista steg tas i “spelarkarridren”
(se vara rekommendationer i avsnittet Azalea BK som plantskola). Genom samarbetet
med GFF har vi skapat en brygga till ett fortsatt liv med fotboll f6r alla vira
ungdomar. Och en riktigt fin férutsittning f6r en lokalt férankrad fotbollskultur med
centrum i Majvallen.

Steget mot ett fortsatt liv med fotbollen

Det dr nu upp till den enskilde individen var hon eller han vill ligga sin ambitionsniva.
Om man vill nd den yppersta eliten mdste man trina vildigt mycket. Juniorer pa
elitniva trinar upp till 7-9 pass i veckan. I ldgre seniordivisioner eller B-lag kan man
trdna 2-4 pass i veckan. I de flesta korplag klarar man sig med betydligt mindre dn sa.
Alla kan hitta sin niva och alla nivéer kan vara lika oslagbart roliga. Med en boll fir du
snart vinner var du dn befinner dig i virlden. Allt sammantaget kan Azalea
tillsammans med GFF erbjuda vara flickor och pojkar sidana méjligheter att bdde
ungdomselit och blivande korpstjarnor kan finna sina vigar vidare ut i fotbollslivet.
Drémmen om den perfekta volleytriffen kan alltid leva vidare!

Steget mot ett fortsatt liv for fotbollen

Azalea BK ir en idé om den goda ungdomsidrotten — och det dr en stafettpinne att ta
Over av nya generationer. Har vi lyckats f6rmedla glidjen i idrotten dr vara ungdomar
redo att ta Gver stafettpinnen nir de sjilva blir vuxna.

Vi uppmuntrar vara ungdomar att gd ledarutbildningar och domarutbildningar. Vir
sommarfotbollsskola erbjuder méjligheter till ledarpraktik.

Forst som sist: det 4r firden som 4r resans mal. Niér vira ungdomar ser tillbaka pé sina
liv skall de ha ungdomsaren i kirt minne. De skall tinka:

"Allt det jag fick i Azalea BK vill jag ge till mina egna barn!”
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SNABBHET OCH STYRKA

Fystraning for unga fotbollspelare

Var vision
Azalea BK har en vision om att vara bland de bista klubbarna i G6teborg pa allsidig

trining. Bollspel och funktionell teknik dr grunden i all fotbollstrdning, men vi hatr
som mal att ocksa vara i framkant nir det géller fystrining i svensk ungdomsfotboll.

For att bli en bra fotbollspelare krdvs att man dr snabb, stark och skadefri. Det krivs
en langsiktigt upplagd allsidig fystrdning fOr att maximera dessa férutsdttningar. Vi
skall ddrfér strdva mot att ha en dldersanpassad och allsidig snabbhetstrining med
tillsammans med koordinations- och styrkegymnastik som viktiga inslag i all trining.

Azalea BK - den snabba klubben

Det talas om ett ”snabbhetsfénster” i aldrarna fére puberteten. Enkelt uttryckt har
man bist forutsittningar for att forbittra sin naturliga snabbhet under aldrarna 10-14
ar. Det giller om man trinar pa ritt sitt.

Snabbhet dr ett komplext begrepp bestdende av flera komponenter. Det handlar om
sammansittningen av muskelfibrer och om vilbalanserad muskelstyrka. Snabbhet
handlar ocksd om reaktionsférmaga och nervkopplingen mellan hjirna och muskler.
Inte minst handlar snabbhet om koordination, teknik och smidighet. Samtliga
komponenter kan man trina under lekfulla former pa en fotbollstrining ufan att
bollspelandet blir lidande. Det visar sig till och med att en allsidig koordinationstrining
utan boll frimjar teknikinlirning med boll.

Snabbhetstrining kan liggas in som ett kort inslag efter uppvirmningen i form av
koordinationsévningar med stege och hickar, korta sprintlopp, samt olika former av
mangsteg och hopp. Stafetter med sprint och hopp i bérjan av passet funkar utmarkt
tor de smd barnen. Styrketridning i form av styrkegymnastik for ben, ljumskar, rygg
och bal kan liggas in som kortare inslag mellan 6vningar och efter passet.

Det idr viktigare att kora lite och regelbundet 4n mycket och sillan. Forst efter
puberteten blir styrketriningen mer tidkrdvande och allt viktigare.

Viktigt att tinka pa betriffande snabbhetstrining: All snabbhetstrining kriver
utvilade muskler och laddade och fokuserade aktiva. Tink dirfér pa att ligga
snabbhets- och spinstévningar 7 birjan pa passen och ge tid £6r vila mellan varje Gvning.

Stretchning. Synen pi tinjning/t6jning har omprévats under senare dr. Allsidig
styrkegymnastik dir muskler och senfisten belastas dynamiskt i utstrickt ldge visar sig
vara effektivare for smidighet och rorlighet dn traditionella statiska tdnjningar (dir
muskeln halls stilla linge i utt6jt lige). Vi rekommenderar att spelare gungar férsiktigt
pa muskulaturen (t6jer) som avslutning pa uppvirmningen och att man sedan
kontinuerligt kér funktionell styrkegymnastik, exempelvis “islindska hovnigningar”
och vira “kvastskaftsévningar” som smidighetstrining. Efter passet kan spelarna
uppmuntras att stretcha och t6ja som ett led i nedvarvningen.
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Snabbhet och koordination

Varianter pa koordination och snabbhet
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framat
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A. Korta steg i repstege avsluta med 5 meter sprint med 6kad stegldngd.

B. Koordinationssteg: sicksack framat/sidledes med hdga knan m.m.

C. Hackar: Jamfota hopp,/héga knén,/enbenshopp/ jamfota sidledes.

D. Hoppa speedhopp i ringar/inte nudda golv (inte nudda grus utanfor ringen)
E. Stavar: kvicka fotter/sprint frammat-baklanges-framat.

All snabbhetstraning i bérjan pa passet med lang vila. Stafetter ar alltid kul!
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Mangsteg

Hoppa framat. Spetsigt kna. Fram med

hoften. Explosiva "langdhoppsavstamp”.

4-6x12
Variant: Gor dubbelhopp pa varje ben
vanster-vanster-hdger-hdger

Borsovsteg

Djupa utfallsteg, bakre knén snuddar
vid marken, kliv eller hoppa fram.

Pa gransen mellan explosiv
hopptraning och styrkegymnastik.

Stegringslopp

AAAA AT A A A A

Fran kortkorta hogfrekventa steg till langa

fullfartssteg.

Ca 10 meter. Spelarna skall springa igenom
konraden och avsluta med ytterligare 8-10

meter avslappnad fullfartslépning.

Placera konerna med Okat avstand sa att

det gar att accelerera och lopa ut med
snabba I6psteg.
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Skipping

Hbéga knén, 90 grader mot magen.

Spanstiga, kvicka steg i 10-15
meter.

Spark i baken

S

Jogga och samtidigt sparka sig i
baken med snértiga kickar varje
steg.

Explosiv traning for larets baksida.

Tufftuff-tag

Pardvning. Den frAmre I6paren
bogserar den bakre I6paren som
spjarnar emot "lagom” mycket for att
ekipaget skall rora sig framat.

Efter cirka 10 meter slapper
bromsklossen och lokomotivet skenar
ivdg 10-15 meter.



Evighetsstafetten

Tva lag startar mitt emot varandra, spelarna springer runt liten cirkel och
vaxlar med néasta spelare efter ett varv. Det lag som hinner i kapp det

andra vinner.

Variant 1. Placera ut repstegar och hackar som hinder.

Variant 2. Spring med boll
Variant 3. Byt riktning pa given signal

Tvartomleken

Vila!

BAM

ERETE R =
_._._._..>

A. Spelarna ligger tva och tva pa rygg med huvud
mot huvud.

Spelarna uppmanas att slappna av och lyssna. Pa
signal ("Bam”) galler det att resa sig snabbare an
kompisen. Sedan lagger sig spelarna igen.

Variera signalen. Sag "sitt” nar spelarna skall sta

och s& vidare.

B Vilal !

I:>i' "
___________ %%\

Slappa!

B. Utoka med I6pning: P& kommando skall
spelarna antingen rusa at ena eller andra hallet
till en linje 5-10 m bort.

Den bakre spelaren skall férséka nudda den
framre i ryggen = vinst, den frAmre skall forstka
hinna passera linjen = vinst.

Variera kommandon pa tvartomsprak.



Varfor styrketraning?

Vi maste fran borjan ha klart £6r oss vad vi vill med var styrketrining. Fotbollspelare
trinar styrka av tre skal:

1) f6r att undvika skador
2) f6r att bli starkare
3) f6r att bli explosiva i sina rorelser.

Det forsta skilet kan inte nog understrykas. Ungdomar r6r sig allt mindre vid sidan av
sitt idrottande. En konsekvens blir att ungdomar som bara spelar fotboll 4r mycket
ensidigt trdnade. Resultatet blir en 6kad risk for allvarliga skador. Tjejer som har ett
kortare steg fran flickfotboll till seniorspel riskerar extra mycket.

For en 15-dring med elitambitioner 4r det minst lika viktigt med en langsiktigt upplagd
styrketrining som hdrt motstind pa trining och match. En spelare kan fotbollsmissigt
vara bra nog for seniorspel, men sillan styrkemissigt. Vikten av att tidigt ligga in
moment av allsidig styrkegymnastik i alla fotbollstriningar kan déirfér inte nog
betonas. Det tar manga ar att bygga upp férutsittningarna for att bli stark.

Fotbollspelarens styrketraning

Det finns manga sitt att trdna styrketrdning. Fotbollsspelare behéver trdna flera olika
sorters styrketrining under manga ar for att bygga upp en anvindbar styrka. Beroende
pa alder varierar typen av trining. I yngre ar handlar det om styrkegymnastik med egna
kroppen som belastning, férst nidr ungdomarna vuxit till sig efter puberteten passar
styrketrining med tyngder. Mer om detta nedan.

Idealet oavsett alder dr att all styrketrdning skall vara funktionell. Med funktionell
styrketrdning menas all trining som liknar de rérelser som férekommer under utévan-
det av specialidrotten, i det hir fallet fotboll. Funktionell styrka ir sdledes anvindbar
styrkal

Funktionell styrka bygger pa koordination och samspel mellan stora muskelgrupper.
For att en 6vning skall vara funktionell bér den kombinera balans med aktivering av
muskulaturen i balen. Denna kombination kommer man at med fria vikter. Motsatsen
ir maskinstyrketriningens isolerade muskelarbete. Exempel pd mycket viktiga funk-
tionella 6vningar fér fotbollspelare dr: enbent knibdj, enbent knibéj med upphopp,
olika typer av méngsteg, olika typer av utfallssteg, knidb6j (med skivstingen pa raka
armar 6ver huvudet) och inte minst frivindning.

All trining skall ddrfor i mojligaste man baseras pa Ovningar som frimjar koordina-
tionen av fotbollsmuskler i ben, bil och rygg. Men dven med funktionellt anpassad
styrketrining kan och bér unga fotbollspelare trina olika typer av styrka. Sa hir kan de
olika typerna av styrketrining delas in:

Allminstyrka. Kallas ofta styrkegymnastik, men inom denna typ av styrketrining kan
man exempelvis ligga in grundliggande trining i skivstingsfeknik (utan vikter, med
kvastskaft eller skivsting). Syftet dr att stirka senor, ligament, mag- och ryggmusku-
latur, samt att frimja samspelet och koordinationen mellan kroppens alla muskler.
Detta dr den viktigaste styrketriningen for en ung idrottare. Triningen 4r inriktad pa
uthillighet och kridver dirmed relativt manga repetitioner.
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Viktigt att tinka pa: utfér Ovningarna ritt (lugna och strikta rérelser); variera
Ovningarna; goér varje 6vning 3x10-30 repetitioner med 0-2 minuters vila. Cirkel-
stationer rekommenderas. Kan med fordel kéras i slutet av en fotbollstrdning eller
som ett kort inslag mellan fotbollsévningar.

Grundstyrka. Grundstyrketrining ér trdning som maximerar muskeltillvixten. Arbete
med fria vikter och skivsting frimjar balans och koordination och stirker samarbetet
och styrkan 1 alla smémuskler som samverkar vid utbvandet av specialidrotten.
Styrketrdningsmaskiner ska undvikas men kan vara ett komplement i triningen for
fotbollspelare, exempelvis for att ge larets fram- och baksida en extra duvning.
Uppligget ir 3x8-12 repetitioner pa 75-90% av maxbelastning.

Denna typ av lite tyngre styrketrining ska ej pdborjas fore 16 drs alder. Kor sedan
huvudsakligen med fria vikter, inte i styrkemaskiner. Maskinerna isolerar den arbe-
tande muskeln. Muskulaturen sviller, men blir inte anvindbar.

Viktigt att tinka pa: Grundstyrketrining dr ett mellansteg pa vig mot maxstyrketrining.
Skynda lingsamt och anvind dren mellan 16 och 18 tll att slipa pd teknik snarare dn
att stressa fram tunga vikter. Elitidrottare vixlar perioder av grundstyrketrining med
perioder av maxstyrka.

Maxstyrka. Denna form av styrketrdning trdnas med maximal belastning och med
mycket fi repetitioner. Maxstyrka kérs infér formtoppning. Frimst anvinder man sig
av skivsting och kér frivindning och knibdj. Denna typ av styrketrining stirker
nervsystemets formdga att sinda signaler ut i muskulaturen. Diremot Skar den inte
muskelvolymen. Uppligget kan vara 3x3pd 90 %, 3x2 pa 95%, 3x1 pa 100% av max.

Ni som undrar hur mycket vara friidrottsstjairnor maxar sa giller f6ljande rekord enligt
Viistsvenska Idrottsférbundet: Robert Kronberg gbr 105 kilo i ryck; Carolina Klift 95
kg i frivindning; Christian Ohlson 140 kg i frivindning; Kajsa Bergqvist 85 kg i
frivindning. Se ddr explosiva mél att jobba mot!

Viktigt att tinka pa: Denna typ av styrketridning kan anvindas forst nir idrottaren vuxit
firdigt och dessutom har flera drs uppbyggnadstrining bakom sig. Det krdvs manga ar
av allminstyrketrdning och minst tvd ar av grundstyrketrining for att borja ndrma sig
denna typ av trining.

Power/Snabbhetsstyrka. Denna typ av styrketrining trinas med ingen eller lig vikt i
alla aldrar. Elitidrottare anvinder powertrdning till att vdssa den maximala explo-
siviteten. Ofta anvinder man enbart kroppen som vikt, exempelvis vid hopp och
sprint, men 4dven med skivsting (hogst 65-70% av max). Power kors efter tung
grundtrining och en period av maxstyrketrining. Kér man med skivsting kan
uppligget vara 4x3-5 pd 70% av maxbelastning, 4x5-8 pa 50-60% av max, 4x8-12 pi
30-40% av max, 4x 8-20 pa 10-20% av max.

Unga idrottare kan med fordel anvind inslag frin powertrdning. Ndr man trdnar in
skivstangsteknik 1 15-16 drs alder dr det bittre att satsa pa snabbhet och koordination i
rorelsen 4n att ligea pd vikter. Ur virt perspektiv kan man dessutom sdga att
traditionell snabbhetstrining och snabbhetsstyrka i hog grad sammanfaller. Explosiv
hopptrining frimjar snabbhet och koordination och ir skadeférebyggande. Olika
typer av reaktionsévningar kan ocksa sorteras in under denna typ.

Viktigt att tinka pa: Hog koncentration och mycket explosivt utférande. Viktigt att
kora med utvilade muskler, girna efter vilodag. Ling vila mellan varje set. Du behéver
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inte hoja vikten fOr att fd effekt, kor explosivt. Kor aldrig maximal 16psnabbhet tva
dagar efter tung traning av ldrets baksida (stor skaderisk med stel baksida). Forstor inte
snabbhetstrining med mjélksyretrining och statiska vningar. Kor snabbhet for sig.

Specialstyrka. Grenspecifik styrketrdning. Larets framsida maste vara stark pd en
fotbollspelare. Lika viktigt dr att lirets baksida och ljumskar dr starka nog for att
balansera styrkan i framsidan. Baksida och ljumskar 4r fotbollspelarens svaga punkter.
Minga ungdomsidrottare specialiserar sig for tidigt och trinar dirmed alltfér ensidigt.
Det gor behovet av en allsidig styrketrining desto storre. Unga fotbollspelare behéver
frimst jobba med den allminna styrketrdningen i form av styrkegymnastik och
snabbhetstyrketrining (hopptrining). Rdkna med att uppbyggnaden av den all-
méinna styrkan kriver tid!

Styrkegymnastik och snabbhetsstyrketriningen bor inga i all fotbollstrining oavsett
alder. Det dr frimst spelare som siktar mot elitnivi som behéver ga in pa gym och
forbereda sina kroppar for tyngre styrketridning. Skivstingsteknik kan introduceras
som en del av styrkegymnastiken for de mest ambitidsa i 15-arsildern och den mer
renodlade gymtriningen kan successivt komma igang nir tekniken sitter.

Fotbollspelarens styrketraningsstege

8 ars alder och uppat: Uppbyggnad av allminstyrka. Trina varierad styrkegymnastik
tor smamuskler kring knd, fotled, ljumskar, mage och rygg, men betona den
specialstyrka som ér viktiga i fotboll — ljumskar och larets baksida.

10 ars alder och uppat: Trina explosiv snabbhetsstyrka. Olika typer av hopp ir
effektiv trining. Kast med medicinboll 4r en vil beprévad klassiker.

15 ars alder och uppat: Skivstangsteknik. Lir er skivstingstekniken som en del av
styrkegymnastiken. Ett vardagsrum och ett kvastskaft dr allt som behovs i
inledningsskedet. Aven tekniktriningen ger styrka. Ta flera ar pa er att 6ka vikterna.

16-18 ars alder: G4 frian allminstyrka och tekniktrining till grundstyrketraning — alltid
funktionell trdning! Stor skaderisk om man inte gor ritt, sa kor inget utan att tekniken
sitter.

18 ars dlder och uppat: Trina sd att styrkan vixer — maxstyrka.
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Diplomdévningar
Allméanstyrka

Vilj ut 6vningar f6r hela kroppen och vatiera. Koér cirkeltrining 3 varv med 20-30
repetitioner 1 varje enskild 6vning (varje varv kan dven ldggas in som korta inslag
mellan fotbollsévningar).

e Tahivning med en fot i taget — std pa tréskel och sjunk lingsamt ned och
tryck snabbt upp. (Rehab f6r 6mma hilsenor: gd upp ’med hjilp”, hall emot
pAa nervig.)

e “Hitlers hund”- sti pa alla fyra, lyft hGger ben och vinster arm.

~Or—" "\
i

/

O

e Armhivningar — variera girna avstindet mellan
hinderna.

+—>

e Statisk bilpress med lingsamma benlyft — ansiktet mot golvet, luta mot
underarmar och tar. Var rak i kroppen. Lyft sakta upp ena hilen mot taket.

i\
C — \

~ T

e Statisk balpress pa sidan med lingsamt benlyft — ligg pa sidan, stéd med

underarm, tryck upp héft och 6vre ben. Fér minskad belastning kan det
undre benet b&jas 90 grader och tryck ifrin med knd istillet f6r med fot.

L \
e  Hoftlyft (larets baksida) — viktig

specialtrining for fotbollsspelare, ligg pa

rygg, ena benet bojt, det andra rakare, tryck
upp hoften upp i luften med det béjda benet \

(variera vinkeln for 6kad belastning).
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Baksida Super de Luxe — tag hjilp av kamrat, std pd knd (mjukt underlag),
lat kompisen std bakom och hélla fast om dina vader, luta dig sakta framat
med rak kropp, g ned si djupt som méjligt och upp igen. Riktigt starka
idrottare gir hela vigen ner och vinder. De flesta andra klarar hégst halvvigs.

O

/\

Sit-ups — hir finns tusentals varianter, variera dem. Sit-ups anses numera lite
”ute”. Satsa pa hellre pa ”Statisk balpress” tills nya r6n kommer.

Skridskoakningskliv — Sidhopp frdn det ena benet till det andra. B6j benen
ordentligt. Hitta en stabil rérelse. Striva efter explosivitet och balans!

0 Q\ Q

- )

»Islandsk hovnigning” — funktionell trdning nir
den dr som bist! Ta ett stort kliv, stod pa frimre
fotens hil och bakre fotens tér, sjunk ned med rak rygg
och framskjuten hoft. Hinderna skall hallas raka 6ver
huvudet. Anvind girna kvastskaft.

Pabygenad i gym f6r dldre: skivsting.

Mag-sprattel I — ligg pa mage med armarna strickta 6ver huvudet, sprattla
lugnt med armar och ben, rikna till 50.

Magsprattel II — ligg pd mage, lyft béjda ben och tryck upp hilar/hoft sa
hégt som mojligt.



Funktionell styrketraning / skivstangsteknik / grundstyrka

Hir kommer férslag pa dvningar fOr tyngre former av styrkegymnastik som successivt
stegras till gymtrining med skivsting. Variera 6vningarna. Kér 3x8-12 repetitioner.

¢ Enbent knibdj benet framat — sta pd ett ben, strick benet som ér i luften
framat. G4 sd djupt ned som méjligt. Kontrollera balansen.

¢ Enbent knibdj benet bakat — sti pi ett ben, b6j benet som 4r i luften bakat.
G4 sd djupt som mdijligt. Kontrollera balansen.

¢ Enbent knib6j med hopp — som ovan men hoppa si hégt som mdiligt,
tryck upp hoppbenets knd mot bréstet nir du dr som hogst i luften. Landa
igen pa hoppbenet.

e Borsovsteg / Borsovhopp — en klassiker! Gor stora, djupa utfallskliv, tryck
fram hoften, rak i 6verkroppen genom hela steget. Stegra Gvningen genom att
trycka ifran sa att kliven gar 6ver mot hopp. Bevisat mycker effektiv
snabbhetstrining. Bor utféras ett par ganger 1 veckan.

— L

¢ Kniboj med svank och raka armar 6ver huvudet
(Obs! ryggtrining) — svanka ryggen, strack armarna ovan
huvudet, anvind girna ett kvastskaft att halla i, ga ned sa ;
djupt som mojligt i kndb6j utan att tappa den raka linjen i
ryggen (luta dig inte framat). Stegring pa gymmet: skivstang.
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e Statisk kndb6j med svank och armar uppat strick (med kvastskaft) — std
i statisk kndb6j, svanka, pressa kvastskaftet upp pa raka armar rakt Gver
huvudet tio ganger. Stegring pa gymmet: kor med skivsting.

¢

M

e Utfallssteg rakt fram med svank och raka armar Gver
huvudet — svanka ryggen, strick armarna ovan huvudet,
anvind girna kvastskaft, gér utfallssteg utan att tappa den raka
linjen i ryggen (luta dig inte framadt). Stegring pa gymmet: D
skivstang.

e Utfallssteg sneda — som ovan, men tag steget snett at sidan. Stegring pa
gymmet: skivsting.

e Frivindning — Kungen bland skivstaingsévningar. Denna évning bor
trdnas in under sakkunnig ledning, annars dr skaderisken stor. Bérja med
kvastskaft och nét in tekniken. Gor hellre snabba och tekniska vindningar dn
tunga.

Ovningen ir i granden ett upphopp. Skivstingen skall lyftas spikrakt i lod-
linjen. Svanka i utgingslaget (1:a gubben); svanka, strick benen och forskjut
kroppsvikten bakét mot hilarna (2:a gubben); fram pa tarna, skjut bak axlarna,
g6t explosivt hopp (3:e gubben); vind upp stingen titt intill kroppen, fram
med armbégarna (4:e gubben). Litt som en plitt.
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OM OLYCKAN AR FRAMME

Viktigt att veta om stukningar och
larkakor

Lyckligtvis hdnder det inte sd ofta allvarliga skador i barn och ungdomsfotboll.
Vanligast dr skrubbsdr, skavsir och en och annan stukning. Det ér forstis viktigt att
sjukvardsviskan ar vilfylld med bade plaster, sirrengéring och férbandsmaterial, men
allra viktigast 4r den elastiska bindan. Ha till vana att alltid ha en elastisk binda nira till
hands.

Vid stukningar, lairkakor och andra blddningar i muskler dr det mycket viktigt att fort
sitta den skadade kroppsdelen under tryck och i hoglige for att stoppa blédningen.
De nirmaste tvd timmarna efter skadetillfdllet 4r kritiska. Kan man snabbt linda en
stukad fot eller en lirkaka och pa si vis begrinsa bloédningen férkortar man
skadeperioden radikalt, i vissa fall frdn flera mdnader till ndgra veckor.

Gor sa har

Linda hart, ligg foten 1 hoglige omedelbart efter skadan. Litta pa bandaget efter 20
minuter och linda om foten hart igen. Tillbaka i héglige. Upprepa proceduren under
den nirmaste timmen. Linda sedan foten lagom hért f6r stabilitet och stéd (inte sa
hért att den stasar).

Nir foten boérjar kidnnas stabil dr det dags for rehabtrining. Bra OSvningar ir
exempelvis att std pa ett ben och balansera (pd hela fotsulan eller pad td), tdhdvningar
pa troskel (en fot i taget), enbentkniboj och att g pa tirna/hilarna. Det kan ta upp tll
ett halvir innan foten helt aterhimtat sin stabilitet.

Bra att veta

Kylsprej och kylpdsar har en viss smirtstillande verkan, men hjilper inte mot bléd-
ningen. Effekten av kylpése dr densamma som att bldsa pa stillet det gbr ont. Dirfor
ar det viktigt att den elastiska bindan kommer pa fore kylpdsen.

Hoppsidaisy-dans kors och tvars

Bra forebyggande antistukningstréning
Spelarna arbetar tva och tva.

Spelare ett tar sin kompis fot och lyfter kompisens raka
ben till 90 graders vinkel.

Sedan skall man féra den hoppande kompisen kors och
tvars. Borja forsiktigt sa att den hoppande kompisen
hittar balansen.

Ovningen tar pa fotled, vad, och larets baksida.
Byt efter en minut.

91



GRUPPLANKMODELLEN

Tillsammans ar vi starka

Varje arskull Azalealag kan liknas vid en link i en ling kedja. Styrkan i de enskilda
linkarna bestims av gruppens sammanhillning och gemenskap. Kedjan uppstir nir
spelarna lir kidnna spelarna i de andra grupperna. Vinskapsbanden bygger pa sa vis

styrkan i vér idrottssatsning. Vi kallar det grupplankmodellen.

Grupplinkmodellen utgér fran en enkel idé: Forst bygger vi starka grupper och sedan
linkar sedan samman grupperna genom spelar- och ledarutbyte. Flickor och pojkar lir
kinna varandra och att yngre barn fir lira kinna de dldre. Som forening sikrar vi en
stabil verksamhet dir ledare och édldersgrupper samverkar. Fér spelarna innebir det en
utékad lirmiljé, fler vinner och att fotbollen faktiskt blir dnnu roligare. Via
grupplinkarna kan vi erbjuda mer trining och svirare utmaningar f6r de ambitidsa,
samtidigt som vi far starka trygga grupper som arbetar pd en ambitionsniva som passar
det stora flertalet. Genom grupplinkmodellen skapar vi pd si vis gemenskap och

laganda samtidigt som vi ger utrymme f6r individen.

Grunden ir den enskilda aldersgruppen och gemenskapen dir. Vi vill skapa
starka gemenskaper priglade av laganda och sammanhallning. Dirfér tar vi avstind
frin toppning, men dven de flesta former av nivagruppering dir barn sorteras efter
trinarens godtyckliga mattstock. Systematisk nivdgruppering forstirker skillnader som
mestadels har med fysisk mognad att gbra, splittrar motivationsklimatet i gruppen,
sondrar gemenskapen och foérsvarar ett lingsiktigt utvecklingsperspektiv Vi foljer
svenska Fotbollférbundets riktlinjer pa denna punkt — Se SvEFF spelarutbildningsplan.

Vi betonar det pedagogiska virdet av mognadsmissigt “blandade” kompisgrupper:
Alla spelare dr inte lika starka i en normal barngrupp. Barn utvecklas olika, inte bara
tysiskt, utan emotionellt, kognitivt och i sin sociala kompetens. Barn utvecklas at olika
hall och pi olika sitt. Utvecklingen dr inte linjar, den sker i sprang och krumbukter.
Det gar utmarkt att spela och trina tillsammans 4nda. I barnens kontext ér olikheter
ndgot bra. Barn dr programmerade att leka med varandra och lira av varandra. Barn lir
av varandras starka sidor — och av varandras olikheter. Just det faktum att spelarna ar
olika berikar verksamheten och gér lirmiljén roligare och mer dynamisk. Darfor dr
ocksa de blandade grupperna bra ur ett pedagogiskt perspektiv. Schyssta kompisar dr
pa sa vis lingt viktigare in kompisarnas spelstyrka.

Sedan linkar vi ihop grupperna. Vi lir oss av varandras olikheter. Inte minst dé
olikheterna handlar om mognad. For oss dr det sdledes helt centralt att ldra de dldre att
ta ansvar for de yngre och lira de som kommit lingre att ta ansvar f6r dem som
fortfarande har en bit kvar att gé. I lingden blir man en bittre spelare om man lér sig
att ta detta ansvar. Hir nedan f6ljer en schematisk beskrivning av vir strategi.

7-9 ar: 3- och 5-mannafotboll

Aldersgrupperna spelar och trinar var for sig. Trinarna fokuserar pi att stirka

gruppen och organisationen kring laget. Nivagruppering i trining eller match far inte
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férekomma. Vi bygger gruppens sociala styrka och laganda genom att fi alla att kinna
en lustfylld relation bade till kompisar och till fotbollen — en stark grupp formeras.
Hir en bild av de yngsta barnens gruppgemenskap:

7-aringar 8-aringar 9-aringar

10-12 ar: 7- och 9-mannafotboll

Aldersgrupperna spelar och trinar fortfarande var for sig, men de forsta stegen att
lira kdnna andra grupper tas. Flickor och pojkar gor aktiviteter tillsammans. Trining
och vissa liger sker tillsammans med aldersgruppen 6ver/under. Aldre barn lir sig att
ta ansvar for yngre kompisar. Ingen nivagruppering sker inom aldersgrupperna: Alla i
laget trinar och tivlar tillsammans. Vi stiller upp med jimna lag bade vid seriespel och
i cuper. Alla spelare som vill far prova att trina med éldre lag enligt rullande schema.
Sa manga som mojligt skall lira kidnna mellan aldersgrupperna. Integrationen skall i
forsta hand bygga sociala band mellan grupperna och g varligt fram. Hir 4r en bild av

hur grupperna forsiktigt linkas samman:

10-aringar 11-aringar 12- och 13-&ringar

13-16 ar: 11-mannafotboll

Den enskilda aldersgruppen haller ihop hela hégstadiet. Laget trinar och spelar match
tillsammans, men gemenskapen &ver aldersgrinserna stirks ocksd i trdning och
matcher. I seriespelet deltar aldersgruppen pa en ”bekvdm” niva, ingen match dr sa
viktig att laget maste “toppas”. Om aldergruppen har lag anmalda pa olika niva ir det
ett absolut krav med fullstindig rérlighet mellan nivierna. Ingen spelare skall kidnna att
de tillh6r Pen niva”. Primirt mal r att erbjuda stimulans at alla i en bred trupp genom
kul matcher dir spelarens roll i gruppen dndras beroende pa sammanhang. Triningen
med ildre lag fortsitter pa rullande schema f6r dem som vill. Syftet 4r att skapa starka

sociala band bade inom och mellan dldersgrupperna.
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Hir 4r bilden pa hur grupplinkarna tar form. Linkarna skapar en stark kedja:

14-arslag 15-arslag 16-arslag Juniorlag

17 ar och aldre: stegen mot seniorfotboll

I junioraldern spelar lagen i ett dldersintegrerat seriesystem for 15-19 aringar fOr
flickor och 16-19-aringar f6r pojkar. Azalea-ungdomarna skrivs over till Géteborgs
FF. I junioraldern dr aldersgrupperna i regel helt integrerade och spelare kan réra sig
mellan nivderna, dven om de enskilda dldersgrupperna dr kirnan i lagen. Var hogsta
niva dr GFF:s seniorlag. Aldre spelare med ligre ambitioner kan gi ned och stotta
yngre dldersgrupper. Lagkinslan utvecklas till klubbkinsla.

/ Proffs
16-arslag

J18-
J19 B-lag A-lag
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GRUPPLANKAR

Nagra viktiga begrepp!

Tanken dr att aldersgrupperna i klubben tillsammans bildar en sammanlidnkad kedja.
Linkarna skall betraktas som nivéer i ett utbildningssystem. Vatje link har en kirna
uppbyggd av spelarna i respektive dldersgrupp. Varje dldersgrupp spelar pa en niva i
seriesystemet som passar det stora flertalet i gruppen. Lidnkarna forenas av att
gruppernas spelare ibland spelar i den ena nivan och ibland med den andra. P4 sa vis
linkas yngre dldersgrupper samman med de dldre just for att uppnd olika
svarighetsgrader pa trining och match.

Poingen ir att grupperna matchas pa en bekvim spelstyrkeniva dir man inte behdver
spela med det absolut starkaste laget f6r att hinga med motstindarna. Samtidigt kan
klubben erbjuda de mest ambitisa spelarna utmaningar pa hoégre nivé 1 form av svara
matcher och framfér allt mycket mer trining. Med 6kad triningsmingd och de olika
spelstyrkenivderna kan klubben erbjuda spelarna en fotbollsutbildning av hogsta
kvalitet.

For att genomféra detta synsitt giller det att franga en djupt rotad tankemodell
— lusten att stille upp med toppade, maximalt starka lag (Lagstyrkeprincipen).

Genom att fokusera pa “torstalagets” spelstyrka uppstar en tankemodell dir de tre,
fyra starkaste spelarna i “fOrstalaget” betraktas som lagets omhuldade kirna. Denna
kirna av spelare matchas hdrt och alltid pa centrala positioner. Ovriga spelare
betraktas som en periferi, som 1 bista fall kompletterar laget och i simsta fall sabbar
f6r laget. Nir de starkaste spelarna sedan lockas 6ver till andra klubbar finns plotsligt
bara periferin kvar — kdrnan var ingen riktig kirna och laget férsvinner upp i r6k.

Med grupplinkmodellen krivs att utgangspunkten ir en annan — vi maste fokusera pa
gruppens styrka snarare dn lagets. Bilden av en normalférdelningskurva kan illustrera
skillnaden 1 sittet att tdnka. Lat oss férmoda att spelstyrkan bland spelare i en
aldersgrupp ér spritt i en normalférdelningskurva.

Lagstyrkeprincipen Gruppstyrkeprincipen
Karntruppen =
Andralaget Forstalaget antal A alla som vill vara
antal 4 spelare med

spelare u
P Karntruppen

= det lilla fatalet

»
»

[

spelstyrka spelstyrka
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Det dr i regel ett fatal spelare som 4r markant starkare dn de andra. Den stora
mingden spelare 1 ett lag dr just medelgoda. Da dr det ockséd littare att inse vilka
spelare som utgér stommen i en lagkonstruktion baserad pa grupplinkmodellen —
nidmligen den stora mingden av medelgoda spelare. Bilden av normalférdelnings-
kurvan kan rent av fi oss att inse att det ir de starka spelarna som utgér periferin och
den breda gruppen som utgdr kidrnan.

Det 4r den stora majoriteten av spelare i en dldersgrupp som skall bygga lagets
styrka. Ju starkare den stora gruppen dr desto starkare dr den enskilda linken i kedjan
vi kallar det puckelstyrka. Dirfér miste dven de medelgoda och svaga spelarna
ombhuldas och inspireras att vilja trdna och utvecklas — det kriver helt andra signaler dn
de som sinds ut ndr lagstyrkeprincipen tillimpas.

Det blir uppenbart att modellen kriver ett lingsiktigt pedagogiskt uppligg frin
klubbens sida, samt ledare, spelare och férdldrar som inte ser gruppens “fOrsta lags”
maximerade spelstyrka som hogsta prioritet. Det giller snarare att ligga pa bra
serienivaer med den spelargrupp som finns, sa att det blir en bra mix av njutbara
segrar och lirorika forluster.

Ledare, spelare och forildrar maste lira sig att den individuella prestationen och den
individuella utvecklingen inte nédvindigtvis dr kopplad till lagets resultat. Det giller
inte minst att fi de starka spelarna 1 ”periferin” att forsta att de inte dr tvungna att ga
till en elitférening for att utvecklas. Sa linge man inte dr en dominerande spelare i
klubbens hogsta niva sa finns det mycket att lira. Forst nir en spelare har nétt ”taket”
1 den egna foreningen ir det dags att limna klubben f6r en hogre spelniva.

A-lag

Elitniva

B
»

spelstyrka
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GRUPPLANKMODELLEN

Vara riktlinjer for
aAldersgruppintegrering

I en grupplinkmodell kan ildersgrupperna liknas vid linkar i en ling kedja. Genom

modellen f6r aldersgruppintegrationen linkas adldersgrupperna stegvis thop till en stark
helhet: Azalea — Azalea/ GFF junior — GFF senior.

Virt mal med aldersgruppintegreringen dr forst som sist att klubben ska kidnnas

attraktiv och rolig att vara med i. Integrationen mellan grupperna miste dirfér ske

med omsorg och inte upplevas som pitvingad och jobbig. Grupplinkar byggs steg for

steg med lust och nyfikenhet.

Riktlinjer for spelare under 16 ar

Alltid i ratt aldersgrupp. Azalea BK rekommenderar att alla spelare alltid spelar
med den egna dldersgruppen tills det 4r de fyller 16 4r. Undantag kan medges,
exempelvis om det finns starka sociala skil.

Syftet med aldersgruppsintegrering. Spel med ildre kan vara en rolig och in-
spirerande morot for unga spelare. For dldre spelare dr det lirorikt att ta pa sig
rollen som mentorer (f6r att i andra sammanhang sjilva vara den unga som far
stod). Ur klubbens perspektiv dr det positivt f6r sammanhéllningen och
klubbkidnslan att sociala band knyts mellan aldersgrupperna. Utbyte mellan
aldersgrupper kan paboérjas under 7-mannadren. Borja med att trinarna lir kinna
spelarna i andra dldersgrupper. Skapa gemensamma aktiviteter och borja f6rsiktigt
att lata yngre spelare prova utmaningar i den ildre gruppen. Lat e#t brett nrval av
yngre spelare komma med pd den dldre aldersgruppens triningar, girna pa ett
rullande schema. Nir 11-mannaspelet inleds kan yngre spelare dven spela enstaka
matcher i den dldre drgingens ldgsta spelnivd. Kanske dker den dldre dlders-
gruppen pa cup med flera lag och fa avbytare, bjud dd med spelare frin den yngre
aldersgruppen.

Aldrig dragkamp. I dldrarna 13-15 kan yngre spelare fi spela matcher i dldre lag.
Matchandet skall ske pa spelarens villkor och inte upplevas som en press eller
dragkamp. Syftet med éldergruppintegrering fir aldrig vara att stirka upp spel-
styrkan eller skapa “konkurrens” i den ildre drgingens hdgsta spelnivi. Over-
huvudtaget skall matchandet in i en édldre aldersgrupp ske varsamt. Borja med
triningar och dirpd match i den éldre aldersgruppens ldgre spelniva.

Riktlinjer fran och med aret spelarna fyller 16

Sikte mot junioraldern. Under dret spelarna fyller 16 bor spelarna regelbundet fa
trina och spela med andra édldrar — bade f6r att ambitidsa spelare behéver kinna
pa svart motstdnd och for att en kommande juniortrupp skall kunna ta form. Hir
giller det att vara inkluderande och lyhdrd: missa ingen som kan kinna sig
uppmuntrad och ha utbyte av att spela med de édldre ibland.
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e Triningarna alltid utgangspunkten f6r aldergruppsintegration. Vi varvar
triningstider fOr att maximera mojligheterna att trina bidde med den egna
aldersgruppen och med ildre lag.

e Forsta steget: etablera de yngre spelarna socialt i gruppen. Andra steget:
aldersintegrerat juniorspel. Spel i ildre dldersklass skall frimst ske i den ligre
spelnivan i juniorserierna. Yngre spelare skall inte ta plats pd andras bekostnad pa
juniorlagens hoégre spelnivd. Innan spel pa den hégre nivin skall den yngre
spelaren var socialt etablerad 1 gruppen.

e Tre matcher pa tva veckor. En spelare skall aldrig spela mer 4n tre seriematcher
per tvaveckorsperiod. Helst ska det vara 48 timmar mellan matcherna. Spelarens
hemvist avgor vilken match som skall prioriteras.

e Max tva aldersgrupper. En spelare skall endast réra sig mellan max tvd
aldersgrupper. Undantag kan ske for enstaka inhopp, exempelvis om en tidigt
utvecklad 16-dring spelar ndgon match pa seniornivd fOrutom spelet i egna
aldersgruppen och i juniorlaget. Regeln om tre matcher under varje
tvaveckorsperiod giller dock. Utan nédvindig tid f6r aterhimtning 6kar risken

bade for skador och for mental trotthet.

/

Steget till seniorniva

I juniordldern skall ett brett urval av spelare fi mojlighet att testa trdningar och
matcher med seniorerna. Grunden for dldersgruppintegration dr ddrmed fortsatt
densamma. Nagra viktiga principer giller:

e Juniortrinarna gor bedémningarna. Si linge spelarna dr juniorer dr det
juniortrinarna som beddmer vilka spelare som skall upp och trina med
seniorerna. Beddmningen skall grundas pa fotbollskunnande, trinings-
ambition och spelférstaelse, det ricker inte med bara fysisk mognad. Saknar
en spelare de relevanta egenskaperna sa dr det bittre f6r spelarens utveckling
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att trina med jimnariga dven om spelaren har fysisk styrka nog att spela med
seniorer.

Seniortrinarna rekommenderar. Seniortrinarna rekommenderar sedan de
spelare de anser vara redo for B-lagsspel. Forst nir seniortrinarna skaffat sig
en vilgrundad uppfattning pa trining, juniormatcher och 1 B-lags matcher kan
man borja diskutera en mer systematisk uppflyttning till seniortruppen.

Juniorlaget dr forsta prioritet. Si linge spelaren 1 fraga 4r junior och inte ér
given i startuppstillningen i A-laget juniorlagets triningar och matcher hogre
prioritet dn seniorlaget. I bytet av hemvist skall bytet gé i steg: Relationen 2:1
byts till relationen 1:2 betriffande trdningar och matcher under minst en
sasong.

Azaleas overgripande madlsittning skall fortsdtta att gilla. GFF har
samma ambitioner som Azalea BK: si madnga spelare som mojligt skall se

stimulerande mdjligheter att fortsitta spela fotboll sd langt upp i aldrarna som
mojligt.
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AZALEA SOM PLANTSKOLA

Nar skall man ga till en elitforening?

Var rekommendation

Det finns i de flesta arskullar spelare som bade har talang och en mycket hég ambi-
tionsniva nir det giller att trina ritt och hirt. Elitféreningar borjar hora av sig nir
vira spelare dr 1 15-drsaldern och har figurerat i distriktslaget eller zonlag.

Fragan instiller sig: ndr skall talangfulla och ambititsa spelare limna Azalea BK for
spel med en forening hogt upp 1 seriesystemet? Det finns inget enkelt svar, men

generellt visar erfarenheten att klubbar som Azalea BK och GFF innebir en bra miljé
for talangutveckling dven efter 15 ars élder.

Den lilla klubben, med vilutbildade ledare, trygg kamratskap och goda méjligheter att
béde halla pd med andra idrotter och till tidigt seniorspel brukar beskrivas som “vigen
till landslaget”. Pafallande manga av dem som faktiskt blir elitspelare kommer just frin
smaklubbar och har gatt 6ver till elitféreningen relativt sent — oftast efter att ha spelat
1 seniorspel 1 ldgre divisioner. Vildigt f4 kommer hela vigen fran elitklubbarnas egna
14-arslag.

Vir rekommendation ir dirfér att spelare med ambition att na eliten inte
limnar Azalea BK forrdn man slagit i taket” och etablerat sig som en
dominerande spelare i var hégsta niva — GFF:s A-lag. D4 ir spelaren mogen och
férmodligen vil limpad att konkurrera i riktigt tuffa miljder. Féljande kriterier bor
enligt var erfarenhet vara uppfyllda innan man limnar Azalea BK/GFF:

1. Spelaren skall trina minst fyra gdnger i veckan (girna olika idrotter) och
vilja trina dnnu mer (som 15-dring).

II. Spelaren skall vara en given A-lagsspelare i GFF:s seniortrupp.

I1I. Spelaren skall ha fitt tydliga signaler frin hogsta ansvariga i den nya
klubben att man sett spelarens kvaliteter och tror pd dem.

IV. Spelaren skall vara beredd att satsa allt pa fotbollen under ndgra dr nir
kompisarna sitter hemma och har trakigt framf6r datorn.

Den viktiga frigan for en 15-drig spelare dr inte ”Nir skall jag ¢ till en storklubb f6r
att ha chansen att bli bra i fotboll?” utan ”Ar jag beredd att trina s mycket som krivs
tor att bli riktigt bra?”. Det viktiga 4dr att man under de kommande dren dr beredd att
trina mycket, inte firgen pa tréjan.

Positiva sidor i den lilla klubben

I. Det 4r mycket givande att vara dominerande i ”den lilla klubben”.

(a) Att spela i ett lite svagare lag utvecklar spelsinne och insikten att fotboll ér
problemlésning (av typen “Hur ska vi gora for att vinna mot ett lag som ér starkare pa
nistan varje position”).

(b) Den starke spelaren lir sig att ta stort ansvar i spelet.
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(c) Den starke spelaren tvingas arbeta for tva eller tre och 6vertriffa sig sjdlv i match
efter match, vilket dr mer utvecklande dn att ”bara behdva gora sitt jobb” i en
vildrillad segermaskin.

II. Det 4r mycket roligare att spela med kompisar och for ett lag. 1 den lilla
klubben finns en mycket visentlig social dimension som saknas i elitfGrenings
konkurrenspriglade miljs. I den lilla klubben spelar man f6r laget och umgds med sina
kompisar. Fotbollslivet blir si mycket roligare och tryggare dn i elitféreningar, dir
konkurrenssituationen i sig, kombinerad med kontinuerlig och systematiserad
utslagning, utgdr en motkraft till kamratskapet.

III. Det 4r utvecklande att skynda langsamt. I klubbar ligre ner i seriesystemen
kan man ta sina utvecklingssteg i lugn och ro. Man blir inte utsparkad fér att man har
en svacka ett dr. Samtidigt finns mojligheten att ta stora kliv nir tiden dr mogen, inte
minst genom méjligheten till tidigt seniorspel. Den lilla klubben kan erbjuda minst lika
hég nivd pd spelet som elitféreningarna (Goteborgs juniorelitlag brukar spela jimna
triningsmatcher mot seniorlag i division tre-fyra).

IV. Det ir en fordel att vara en oslipad diamant. Elitféreningarnas starka sida (sdgs
det) dr att man skolar sina spelare taktiskt och tekniskt (ett annat sitt att uttrycka det:
spelarna stops i en och samma form). Spelare fran mindre klubbar ir ibland mindre
skolade, men 4 andra sidan dr det en fOrdel att ha ytterligare sidor kvar att utveckla
den dagen man tar steget till en hégre nivd. En oslipad diamant innebdr helt enkelt fler
moijligheter 4n en firdigslipad.

Avigsidor med en elitforenings ungdomssektion

Generellt kan sigas att elitféreningar erbjuder mycket hdg kvalitet pa triningar och
matcher. Samtidigt skapar den stora konkurrensen och den homogena milj6n effekter
som madste betraktas som potentiellt negativa for det stora flertalet av spelarna i en
sadan trupp.

I. Det ir mindre utvecklande att ”’bara beh6va gora sitt jobb” i ett starkt lag. 1
elitlaget behover varje spelare anstringa sig mindre 1 matchsituationen eftersom laget
ar homogent och alla gér vad de skall. Spelsinne och problemlésning behéver aldrig
testas nir laget spelar enligt den inévade planen. Jimfér med mittbacken i den lilla
klubben som kanske miste ticka upp fér en ytterback som aldrig fattat vad backspel
innebir.

II. Mordande konkurrens. Det ricker sillan att “bara” vara en talangfull och
dominerande spelare fOr att fi en lyckad resa i en elitf6rening. Det ricker ofta inte ens
att vara bist i Géteborg pa sin position. Man konkurrerar med Vistsveriges bista
spelare 1 minst tre aldersklasser. Elitklubbar lockar ungdomsspelare pa landslagsniva.
Visar det sig att klubben tror mer péd den nye spelaren har man ganska snart en jobbig
tillvaro. En skadeperiod eller en dalig var med kirlekstrubbel och mycket skola kan
innebdra att man faller ifran klubbens satsningar. Varje host kickas ett antal spelare ut
ur truppen — hur kul dr det? Ar man inte bra nog har man inget virde for
elitféreningen.

III. Gruppdynamiken. Spelarna i det egna laget blir konkurrenter och den
gruppdynamiken passar lingt ifrdn alla under de viktiga ungdomsaren. Dessutom kan
man misstinka att minga spelare riskerar att gd miste om den viktiga tryggheten och
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den sociala gemenskap som dr helt avgbrande fOr att det skall vara roligt att spela och
langsiktigt satsa pa fotboll. Elitféreningarna har ett enormt svinn av talangfulla spelare
som brinner ut sig i unga ar och ligger av innan de egentligen vet hur bra de skulle ha
blivit.

IV. Det ér létt att fastna i juniorspel. Steget fran juniorspel till seniorspel dr mycket
stort savida man inte 4r en exceptionell undantagsspelare. Ar man inte supertalangen
med tidig fysisk mognad dr det litt att fastna i juniorspelet. Utvecklingen stannar av
och man férvandlas till sparringpartner for de nya spelarna som fyller pa utifran. Trots
att man egentligen borde ha méinga r av utveckling framfor sig skapas kinslan av att
vara passé.

V. Hoégfirdsmekanismen. En ofta férbisedd faktor dr att en fotbollsutbildning inte
bara handlar om att utveckla spelarens firdigheter utan minst lika mycket om att
fostras som idrottare, lagspelare och som minniska. Det gar dirfor att argumentera
for att en mindre breddklubb inte fostrar simre fotbollspelare utan en annan typ av
fotbollspelare.

Lagets

styrka Spelare som tror att

A han/hon &r otroligt bra

R 0000000000 P . '

X - Ett starkt "talanglag
Ett svagare

@ 0 0 00 O o« [tsm

Individuell
»  styrka

I fotboll dr kopplingen ganska svag mellan lagets resultat och den individuella
prestationen. Utan att egentligen behdva anstringa sig kan en relativt medelmattig
spelare vinna varenda match under hela sin ungdomstid, det giller bara att vara bra
nog for att platsa i ett starkt lag. En vildigt stark spelare beh6ver natutligtvis anstringa
sig dnnu mindre ... Lat oss kalla detta {01 lagidrottens higfirdsmekanism:

At bara uppbackningen den ritta frin férildrar och ledare kan “talanglagets™ littkopta
segrar blasa upp spelarnas egon till orealistiska dimensioner. Det siger sig sjilvt, de
starka spelarna i det svaga “breddlaget” far en helt annan bild av vad som krivs for att
vinna matcher och bli bra i fotboll. Duktiga spelare 1 simre lag far lira sig 6dmjukhet
och att kimpa for segrarna. De far det som brukar kallas “karaktir”, en kinsla av att
”det dr pa mig det hinger”. Behover vi tilligga att karaktdr, ddmjukhet och ansvars-
tagande dr nyckelord for varje trinare pd elitniva.
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Del Ill: Kontoret och trunken

Azaleas rutiner







LEDARTRAFFAR

Oljan i maskineriet-

Azalea BK anordnar fyra ledartriffar och en utbildningsvecka per ar. Vid dessa
obligatoriska triffar samlas alla ledare for att se 6ver och diskutera verksamheten.

Under en sdsong finns det en hel del att planera och verkstilla dirfor ligeer ledartrif-
farna i anslutning till fasta anmilningstider for serier, traningstider etc. Ibland delar vi
upp métena s att 5-, 7- och 11-mannaledare far prata sig samman om gemensamma
fragor. Samordningen med férbundets datum gor att ledartrdffarna ibland maéste
sammankallas med kort varsel. Stommen nedan anger ungefirliga halltider.

Ledartraff 1 [januari] - LEDARKONFERENS
1. Forberedande anmadlan till seriespel VARSASONG

1. Mbolndalsalliansen 5-mannalag (7-9 ar)
2. GBG:s Fotbolltérbunds seriespel £6r 7-mannalag (10-12 4r)
3. GBG:s Fotbolltérbunds seriespel £6r 11-mannalag (13-16 ar)

2. Sisongsplanering

Triningsuppligg: Antal planerade triningstillfillen
Seriespel: Niva

Cuper: Berdknat cupdeltagande

Liger: Eventuella ldger, resor etc.

Material: Bestillning eller komplettering av material

S kR be

Ledar- spelar- och férildrautbildning
3. Anmilan till triningsmatchspel vinter (10-12 ar, 13-16 ar)
4. TForberedande anmilan om triningstider utomhus — VAR/HOST (alla)

5. Registrering av spelare i FOGIS

1. Ungdomsregistrering (12-14 dr)
2. Laglicens (15-16 ar)

6. Anmilan till talangliger i GBG:s Fotbollférbunds regi (13-154r)

7. Utbildning av ledare: Anmilan till ledarkurser GBG:s Fotbollférbunds regi samt
till Féreningsdomarkurs en kvill (giller dldersgruppen 6-12 dr)

8. Uppdatering av adresslistor (alla)
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Ledartraff 2 [mars]

e Sisongsplanering — var/sommar (alla)

° Fordelning av triningstider
° Cupdeltagande
© Triningslager

e Gemensam cupanmailningar

e  Utbildning ledare: Anmalan till ledarkurser GBG:s Fotbollférbunds regi

Ledartraff 3 [maj]

1. Aktivitetsstod — avstimning nirvaroregistrering. Deadline 15 juli (alla)
2. Gruppadministration avstimning medlemmar — (alla)
3. Avrapportering forsiasong/varsiasong (alla)

4. Bestallning av vimplar infér sommarcuperna

Ledartraff 4 [september]

1. Slutrapport medlemsavgifter (alla)

2. Anmilan om triningstider

2) Eftersisong utomhus: 15/10 — 20/12 (alla)
b) Eftet- och forsisong inomhus: 15/10 — 15/3 (alla)
o) Foéranmalan vintersdsong utomhus: 7/1 — 7/4 (alla)

3. Anmilan om seriespel inomhus: Futsal (7-12ir)

4. Anmilan om deltagande i ”Inne-SM” (14 och 16 ar)

5. Planering infér sammanslagning av de yngre pojklagen (P 10-11 4r)

6. Utbildning av ledare: Anmilan till ledarkurser GBG:s Fotbollférbunds regi

7. Piminnelse om att i lagenheterna (10-16 4r) utse pristagare vid Azaleas drliga
prisutdelning i november.

Orange vecka [november vecka 47]

1. Sammanfattning av dret som varit
2. Externa foreldsare

3. Diskussioner om virdegrund och riktlinjer — vilka 4r erfarenheterna det gingna
aret?

4. Praktik — 6vningstips och kunskapsutbyte
5. Trinarutbildning C Diplom
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AZALEAS VERKSAMHETSAR

Aktiviteter och ansvarsomraden

Arsmote - senast mars manads utgang
Huvudansvar: Styrelsen och valberedningen

Firberedelser: Paminnelse till valberedningen under hésten. Verksamhetsberittelse och
bokslut till revisorer senast en méinad fore drsmotet. Kallelse till 4rsmotet senast tre

veckor 1 forvig,

Valberedning utses av arsmétet ur arskullarna F/P12 och F/P11.

Majvarvet - forsta ”helgfria” helgen i maj
Huvudansvar. F13 och P13

Styrelsens ansvar. Arbetsuppgifter delas ut pa Ledartriff 2 i april; s6ka stimulansbidrag
fran SDF i mars

Péiminn onr: Lappar till skolorna i Majorna och Linné i april

Azaleadagen - lordagen innan midsommar
Huvudansvar. F10 och P10
Styrelsens ansvar: Arbetsuppgifter delar ut pa Ledartriff 2 i april

Sommarfotbollsskola - juni och augusti (forsta och
sista hela sommarlovsveckan)

Huvudansvar: Fotbollsansvariga 1 styrelsen

Styrelsens ansvar: S6ka stimulansbidrag fran SDF i mars; limna uppgifter (tid, plats,
kostnad etc.) till SDF f6r sommarlovsinformation i april

Piminn omr: lappar 1 skolorna, lappar till lagen, info hemsidan

Trinare/ledare dr utvalda Azaleaungdomar, 15 ér och ildre.

Majornadagen - september
Huvndansvar. F9 och P9

Styrelsens ansvar: Ansvariga lag meddelas pd Ledartrdff 3 i maj

Prisutdelning - tredje l6rdagen i november
Huvudansvar. F14 och P14

Styrelsens ansvar: Ansvariga lag meddelas pa Ledartriff 4 i september
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Majvallens staddag — andra lIérdagen i oktober
Huvudansvar: F12 och P12

Styrelsens ansvar: Paminna (datum fran evenemangsansvarig)

Sista veckan pa lovet
Sommarfotboliskola.
Spelare FP15-19

Majornadagen

FO9 och P09
Forsta sbndagen
i september:
Fotbollslek
FP16-19

Gatans Cup
FU och F11 och P11
Majvallens staddag
F12 och P12

Lordagen innan mid-
sommar: Azaleadagen
F10 och P10

Forsta veckan pa lovet

Sommarfotbollskola
Spelare FP15-19

~

Prisutdelning tredje
I6rdagen i november:

F14 och P14
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ADMINISTRATIVA RUTINER

Material och blanketter

Nedanstiende lista beskriver av vad som vanligtvis ingér i Azaleas grundutrustning fér

fotbollsverksamheten.

Bollar storlek 3-5 och o6vrigt material

e Lagenenheterna delar pa bollar och material vid respektive triningsplats. Bollar
tinns i férradet pa £6r lagen som trinar pa Karl Johans Torg och 1 ”’Janka-boden”

for lagen som tranar pd Majvallen.

Bollar storlek 4 for inomhusspel

e Upp till 12 ar delar man pi ett antal gemensamma bollar som i de flesta fall
férvaras i anslutning till den triningslokal ddr Azalealagen trinar

e Lagenheterna 13-16 ar hanterar detta sjilva via samrid med fotbollsansvarig i

klubben

Traningsredskap: Bollar, koner, vastar (réd, gul, bla)

Materialet ses 6ver och kompletteras kontinuerligt. Kontakta féreningens material-

och anldggningsansvarig om material saknas t6r en aldersgrupp. Féljande giller:
e  0-9 dr har gemensamt material i ”Janka-boden” pa Majvallen

e 10-12 é4r har gemensamt material i forrddet vid Katl Johans Torg,

e 13-16 ér har gemensamt material i ’Janka-boden” pa Majvallen

e Lagenheter som trinar pa andra planer (14-16 ar) hanterar detta sjilva via samrad

med material- och anldggningsansvarig i klubben.

Vid matcher: Vattenflaskor, medicinvaska + 2 matchbollar

e Varje lag upp till 12 ar tilldelas eller kompletterar vattenflaskor och egen
medicinviska + trunk

e  13-15dr hanterar detta sjilva via samrdd med fotbollsansvarig i klubben
Matchstill hanteras enligt f6ljande:

e  Upp till 9 ar: klubben tillhandahdller Azaleatr6ja vid match. Kéubben sdljer: shorts

och strumpor

e 10-16 ér: klubben tillhandahaller Azalea matchtréja vid match. Kiubben séjjer:
shorts, strumpor, Azaleaoverall, viska och vindjacka.
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Tranare/ledare i Azalea BK

Alla aktiva trinare/ledate fir utan kostnad klubbrepresentativa klader.

Azaleabutiken

Butiken har 6ppet pa séndag jamn vecka klockan 15.00-17.00 under terminstid.

Ovrig materialhantering

I samrdd med klubbens fotbollsansvarige kan triningsmaterial kompletteras 16pande
under aret. Ovriga inkép sker direkt via Azaleabutiken — bestillning kan dven goras via
klubbens hemsida.

Observera att alla lag maste f6lja 6verenskommelserna med vara sponsorer om hur
deras logotyper ska exponeras pd klubbdrikterna. Det giller dven dd enskilda
lagenheter skaffar egna kldder till nagot speciellt tillfdlle. Samrad alltid med den som ir
materialansvarig i Azalea innan ni bestiller egna Azaleaplagg.

Azaleavimplar

Alla lag far ta med sig behévligt antal klubbvimplar till stérre cuper for byte vid
matchstart. Vi byter dock inte med lag fran Goteborgsregionen.

Blanketter

Regelverk fran Goteborgs Fotbollférbund och blanketter frin férbund och férening
finns att himta pé férbundets hemsi

110



Del IV: Lathundar

LATHUNDAR FOR ALLT







LATHUND

FOreningsorganisation

Kommunikation
Medlemshantering
Ansokningar
Redovisning

Utveckling jobbar med

visionsarbete. Jobbar
mot de andra utskotten
och grupperna.

Pliktadagen
Azaleadagen
Majornadagen
Majvallens dag
Prisutdelning/Avslutning

il
11k

Lagansvarig —— Ledare Assisterande

Kontaktforalder

!
]

Azalea BK Riktlinjer 1 1 3 Del 3: Rutiner




LATHUND

Styrelsens ar

/

Augusti

och utbildningar (FU)
Fotbollsleken (FU, PF16-19,
Ordférande)

Redovisning medlemsavgifter,
stimulansbidrag och LOK

-

Dokumentation fotbollsskola, cuper

Stédm av Majornadagen med FP9 och

September

Information till nya ledare
och kontaktféraldrar
Stam av infér Gatans cup
(FP11) och Majvallens
stdddag (FP12)

/()ktober
Stédm av infér prisutdelning (FP14),
utbildningsveckan (FU),
kontaktféraldramdétet (under
utbildningsveckan) och SISU
(Utbildning och Narvarolistor)
Aktivera valberedning (Kontakt-
foraldrar FP12 och FP11)

Boka evenemangsdagar loFF

~

o J

och infrias.

/

Maj
Folj upp ledartréffar,

\

av infor fotbollskolan var

(FP10)

-

—
7\
e \
.\
‘\
\\
e unl
)

mar

November
Utbildningsvecka med process-
kvall och kontaktforaldermdte.
Strategiarbete Azalea BK och
Azalea-GFF

Stam av infér stdmma, ars-
beréattelser fran kommittéer och
lag infor &rsmote
Redovisningar: Utvecklings-
bidrag, mentorsbidrag

NG

Styrelsen har 9 ordinarie mdten under I
aret inklusive ett konstituerande moéte |
pa arstamman. |
Styrelsens uppgift &r att verkstélladen |
verksamhetsplan som arsstamman |
antagit och att sékerstélla fdreningens |
verksamhetsidé, som den uttrycks i I
féreningens policydokument, uppfylls I

I

I

utbildning m.m. (FU), Stdm

och hést och Azaleadagen

\

4 N

April

Stam av infér Majvarvet
med FP13 och Sommar-
fotbollskolan (lappar i
skorna, info SDF), Félj upp
hemsidor, medlemsregister
och roller i lag och styrelse

/

Lagfotografering i maj

Mars

som ansvarar for arets
féreningsaktiviteter
Sommarlovsinfo till SDN

styrelseméte

Stam av med aldersgrupperna

Arsméte och konstituerande

Februari

Kallelse &rsmote
Redovisningar: LOK,
medlemsavgift
Ansodkningar: Lokalbidrag,
mentorsbidrag, stimulans-
bidrag

Januari \
Férbered planeringskonferens
Arsméte: Stam av med valberedning
och revisorer, forbered
verksamhetsberéttelse och bokslut.
Avisering medlemsavgift
Féreningsredovisning I0FF
Ansokningar: Féreningslyft SISU och
GFF, Idrottslyft SISU och GFF
Aterrapportering fjolarets Féreningslyft
och Idrottslyft

J




LATHUND

Fotbollsutskottets ar

Augusti Maj

Plan?ra uppstart bollek (FU, PF16-19, Ledartraff 3

Ordférande) A rteri Arsi
Féreningshandledningsutbildning Bvrat1|?l||30_ erllng _vf.r.sasong
Skara (GFF) estall vimplar infor

Boka sporthallar (IOFF) sommarcuper

~

Anmalan hostserie GFF

September
Ledartraff 4
Information till nya ledare T
och kontaktféraldrar \
Anmélan traningstider efter- \
och férsadsong ute och inne. \

~ I
Anmélan futsalserie (FP7-12) @ o fey,
samt Futsal-SM (FP14 och
FP16) &

Anmaélan utbildning
8
Oktober o @

Planering utbildningsvecka
Planférdelningsmdte
Tréningstidsfordelning
Anmaélan Gothia Cup

November

Orange Utbildningsvecka:
Processkvall, workshop, tema-
kvall, sdsongsutvardering,
Tranarutbildning B Ungdom
Dag 1-2

Fotbollsutskottet bestdr av fotbolls-
ansvarig i styrelsen, féreningsutvecklare
och spelformsansvariga ledare. Utskottet
har 12 ordinarie méten under aret och
ansvarar for fotbollsverksamheten i
foéreningen.

\

April
3- och 5-mannaworkshop
Foéreningsdomarkurs

Aﬂars

Ledartraff 2

Traningstider sdsong
Uppféljning planerings-
konferens

Boka gymnastiksalar (IOFF)
Gemensam cupanmaélan

C Diplom dag 2

Anmalan tranarutbildning,
talangtraningar, utbildnings-
dagar och matchspel 5-

Qanna Mt’)lndalsalliansen/

Februari

Uppfélining planeringskonferensen
Materialinventering

Tranarutbilding C Diplom Dag 1
Tranarutbildning B Ungdom Dag 3-4
Anmalan: Workshop sa spelar vi...
och Fair Play Cup (FP03)

~

\

Januari

Planeringskonferens

Se Over rollbeséttning i lagen och
rutiner for FOGIS, ungdoms-
registrering, laglicensiering,
domaravgifter etc.

Anmadlan till seriespel (FP 10-16),
utbildningar, trénarsymposium
Skovde

Uppdatera fdreningskalender med

arets agenda

- )




LATHUND

Lagorganisation

Ansvarar fOr att laget arbetar enligt Azaleas riktlinjer (Se spelar-, ledar- och
forildrautbildningsplan).

e Thop med 6vriga trinare och kontaktférildrar och med stéd av spelformsansvarig
uppritta en drsplanering for laget

e Ansvar fOr att laget 4r representerat pa de moten som foreningen kallar till

e Ansvarar for/ delegerar sd att nirvaro rapporteras, gruppadministration och
hemsida uppdateras

e Ha kontakt med lagen &ver och under ';’1|dersgruppen for att kunna f('j|ja Azaleas
grupplinkmodell (se Lathund: Grupplinkar)

e  Uppritthaller sjukvardsviska och annat material for laget

e Tillsitta domare inf6r hemmamatcher (till och med 7-manna fotboll)

e Utbildar sig pd den niva som laget har (se Lathund: Utbildning)

e Minst tva trinare deltar pa de workshops som halls i féreningens regi — Minst tva
trdnare, men helst samtliga trinare inklusive kontaktforildrar.

Delta pa de kontaktforildraméten féreningen kallar till.
e Delta i sisongsplaneringen for verksamhetsaret
o Formedla Vira riktlinjer till forildragruppen

® Delegera uppgifter inom férildragruppen till evenemang och klubbgemensamma
aktiviteter som dldersgruppen ansvarar for (se Azaleas Verksamhetsar: Aktiviteter)

Lagansvarig lagledare kan delegera féljande roller till féraldragruppen:
e  Hemsidesredaktor

e  Gruppadministrator

Azalea BK Riktlinjer 1 1 6 Del 3: Rutiner



LATHUND

Spelformsansvarig

s R

Under sdsong: Hall kontakt

och agera bollplank. Félj upp
spelarutbildningsplan och /
évningsmatris Férsasong: Se till att
Vid behov: se matcher ledare gar sina
och héll temtraningar. utbildningar. F&lj upp
\_ planeringen av fér-
<ﬂ dldraméten och spelar-
\ traffar. Var med och
beratta om riktlinjer och
g,& unf P policy. /
& ‘
&

— \%
\\\\/ o @ .
dec Januari: Ledarkonferensen.
\ Led arbetet med den
[ Utbildningsveckan ) \ gemensamma planeringen
sasongsutvirdering: \_AX for spelformen. Folj upp

under de kommande

Stam av med lag- veckorna

ansvarig trdnare: Hur
har det gatt? Har grup-
perna fullféljt spelar-
utbildningsplanen?
Vilka utbildningar har
gruppernas tranare

Att?
\& J

| januari forbereds
trénarkonferensen. Informera
lagledare/kontaktféraldrar. Ga
igenom utbildningsplan och
arsplanering infér kommande
sasong.

Spelformsansvarig ser I
tillsammans med lagansvariga i |
respektive dldersgrupp att

spelarutbildningsplan och policy |
efterlevs, att det finns en |
arsplanering och att allt star val |
till i lagen. |



LATHUND

Lagansvarig

/Under sasong: Spela matcher, ék\
pa lager och ha roligt!
Hall kontinuerlig kontakt med
fotbollsutskott och spelforms-
ansvarig och andra aldersgrupper i

Azalea. Se till att laget ar \
representerat pa ledartraffarna. Férildramote:
Delegera Idrottonline- rappor‘tering Stam av med kontakt-

\Rapportera aktiviteter till SISU foralder. Delegera
uppgifter infor lagets
aktiviteter. Férankra

spelarutbildnings-
planen i trAnargruppen

September: \0‘

Stdmma av med

kontaktféralder infér

hostens foraldra-

mdte.

och i féraldragruppen.

Forsdsong: Anmalan till

\S& & spelforms-workshop och
\ ., tranarutbildningar. Halla
\ o spelarméte med for-
~ \ eningsléra och team-
/ \ building.
Utbildningsvecka:
Stam av med
spelformsansvarig: Hur
har det gatt? Har laget /December: bérja planera ™~
fullfoljt spelarutbild- nésta verksamhetsar. Januari:
ningsplaneringen? Ar ﬁir;g:rlaslsgﬁﬁggilgeﬁb\qgr_k Presentera och synkronisera
a_!l u';blldnlng genom- samheten mellan flick- och éldersgruppen§ vgrksam— .
Qord. ) pojkgrupper och mellan hetsplan med &vriga grupper i
aldre och yngre alders- spelformen. Planera gemen-
grupper. samma aktiviteter. Bista
= / kontaktféraldrarna med

planering av aldersgruppens

r 1 féreningsuppagifter.
Lagansvarig ar lagets kontaktperson I \ /
gentemot styrelsen och fotbollsutskott. |
Samordnar allt runt laget. Ansvarar for |
att aldersgruppen féljer féreningens |
spelarutbildningsplan och riktlinjer. |
I
I
|
|
I

Lagansvarig skall &ven tillsammans
med trdnarna och kontaktféréldrar
uppratta en verksamhetsplan for laget
varje ar.



LATHUND

med tranarna och agera

foraldragruppen. Styr upp
policyn vid sidlinjen
Initiera/uppmuntra roliga

KOCh vuxna.

/

)
September:
Planera och genom-
for hostens foraldra-
mote. Stdm av med
spelforms- och lag-
ansvarig.

-

Utbildningsvecka:
Stam av med
lagansvarig trénare.
Delta pa kontakt-
féraldermétet och
policykvallarna under

Kveckan.

foraldramoten.

ﬁJnder sasong: Hall kontakt \
bollplank. Var kontaktyta mot

trivselaktiviteter, bade for barn

Y
N
\

December: Kontakta
lagledarna.Pabdrja

planeringsprocessen
infér kommande ar

|
Kontaktforaldrar &r ambassadérer I
for klubbens vérderingar och ar en 1
kommunikativ 1nk mellan trdnare och |
foraldragrupp. Forklara tréanings- |
upplagg, befésta vett och etikett vid |
sidlinjen, sprida information och |
organisera féraldragrupp, I

I

Kontaktforalder

Maj/juni/juli:

Led arbetet med lager och
sommarcuper tillsammans
med foraldragrupp och
lagansvarig.

~

aldramote:

ning.
vardegrund

uppaqifter.

-

Arrangera for-
Informera om
sasongsplanering
och spelarutbild-

Lyft fragor kring

och

policy. Delegera

Delta pa kontakt-
foralderamétet.

\

4

Januari:
Ledarkonferensen. Ta del i
arbetet med den
gemensamma planeringen
for laget. Ta reda pa vilka
arbetsuppgifter som skall

\delegeras.

\

/




LATHUND

3- och 5-manna

/Under sasong: \
Sex- och sjuaringarna: 3-manna-
sammandrag nagra ganger pa varen
respektive hosten. Lokala klubbar
star fér arrangemanget.

Atta- och nicaringar: 5-manna fotboll

(en match i veckan pa en fast

speldag). Hemmamatcherna spelas
\pé Lilla Majvallen.

September: \ \ F
Foraldramoéte. T
Kul teambuilding
2 P
&
/ November/utbildnings-
veckan: Stadm av aret
med spelformsans- % &

varige. G& Diplom C-
kurserna och
féreldsningar (stall in
traningen denna vecka)

November
Gemensam
prisutdelning:
Alla barn far medalj

December:

Pa bdrja planerings-
processen infor nast-
kommande ar.

Prioritet:
Féraldragruppens orga-
nisation

|
| MALBILD: |
| Trygghet med bollen! |
| Ta emot - kontrollera - driva, sbka fri yta - }
: titta upp - vanda eller utmana och skjuta |
| eller passal I
|

|

mar

~

/ Forsasong lag:
Spelartraffar/team-
building: Trygghet att
vaga prova, ingen
radsla for att miss-
lyckas. Meddela ledare
vid fr&nvaro fran traning
eller match.Tema:

Kamratskap!

Forsasong ledare:
Spelformsworkshop
Tranarutbildning
Foéraldramote

\

Januari:
Ledarkonferensen.De tre
funktionerna Lagansvarig,
Trdnare, Kontaktférélder ar pé
plats. Spika arsplaneringen/
Synkronisera aktiviteter med
flick- och pojklag. Se dver
ansvarsomraden, utbildningar

med mera.
- J




LATHUND

7-och 9-man

Sasong: Lagen deltar i seriespel, men fortfarande
rdknas inga tabeller eller resultat. Hemmamatcherna
i 7-manna spelas framst pa Hedens 7-mannaplaner.
9-mannalagen spelar hemmamatcher ibland pa
Majvallen och ibland pa Heden. Alltid jamna lag och
lika speltid! Under 7-mannaaren erbjuds tréning
utomhus tva ganger i veckan pa Karl Johans Torg.

na

ﬂnaj/juni/juli: \
Sommarfotbollskolan!
Aldersgrupperna 10-12 arrangerar vid ett
par tillfallen om aret interncuper, med
korvgrill och matcher med mixade lag.
Aret man fyller tolv ar aker man pa en cup
tillsammans med de andra 9-mannalagen

Det forsta 9-mannaéret tranar man 2 ganger i veckan
\pé Karl Johans Torg och 1 gang pa Majvallen.

/’

September:
Foraldraméte

De pojkargangar som ar
uppdelade i tva grupper
ska bérja sammanféras
hdsten barnen fyller 11
ar.

-

/November/utbildnings—
veckan: Stam av aret
med spelformsansvarige.
Pabdorja Diplom B-
kurserna och ta del av
forelasningarna (stall in
traningen denna vecka)

(.

December:
Pa borja planerings-

processen infér nast-
kommande ar.

November:
Gemensam
prisutdelning alla
barn far medalj

MALBILD:

Véga kontrollera bollen. Samspel med
narmaste omgivningen. Utnyttja tvd mot en
situationer. Betona spelbarhet: Se bollen!
Hjalp bollhallaren.

QIickor/pojkar 12-13 ar). /
- ~

orsasong lag:
Spelartréiffar
Féreningstradet.

Utse mentorer som tar
hand om yngre klubb-
kompisar/flyktingbarn/
nyb&rjare nar de kommer
nya.

Tema: Kamratskap och

"

\

D

f

S\

IS
£

/

Forsasong ledare:
Spelformsworkshop
Tranarutbildning
Foéraldramdte

Januari: \

Ledarkonferensen Planera och
synkronisera arsplan-eringen
med &évriga grupper i spel-
formen.

Cupstegen

10 ar: Lokala endagscuper och
lager i narmiljén

11 &r: Lokala cuper, lager lite
utanfor stan.

12 ar: Lokala cuper och lager/
sommarcuper i Sverige
tillsammans med 6vriga 9-
manna lag (till exempel

Gskilscupen).

4




LATHUND

9- och 11-manna

/ Sasong:

13- arslagen spelar 9-manna och 14-16 arslagen
spelar 11-manna.

Seriespel - Frdn och med 14 &r redovisas resultat
och tabeller pa férbundets hemsida.
Spelarutveckling ar i fokus snarare &n resultat. Lagen
tranar tre ganger i veckan, men kan varieras
beroende pé& arstid och intresse i truppen. Tréning
utomhus bedrivs omvéxlande pa Majvallen och pa

\Heden.

/September:
Foraldramote
Féreningsdomare démer
5- och 7-mannamatch-
erna i fdreningen mot en
liten ersattning.

Spelare som &r 16 ar
erbjuds ledarutbildning.
Nagra far chansen som
ledare pa Sommarfotboll-| — %

Qkolan. J \ \/
N\
\

November/utbildnings-
veckan: Stam av aret
med spelformsansvarige.
Pabdrja Diplom B-
kurserna och ta del av
forelasningarna (stall in
traningen denna vecka)

-

~

\

December:
P& bérja planerings-

processen infor ndst-
kommande ar.

I MALBILD: |
| Det kollektiva spelet vaxer fram. Forstéelse |
| for positioner, speluppbyggnad och enklare |
| taktiska begrepp. Laget utnyttjar ytorna |
| genom att arbeta med spelbredd och |
| speldjup. Passningarna hélls p4 marken. |
| Trygghet med boll genom bra férsta touch |
| och pass pé ritt fot. I

&

Maj/juni/juli:

14-15 ar: Tillsammans med flickor/pojkar
i till Danmark (Dana cup i Hjorring), lager
i Holland.16-18 ar: ev. cup eller lager i
Sydeuropa.

Férsdsong lag: \
Individen: Alska alla sidor
av fotboll! Erbjud domar-
utbildning (14 ar) och
ledarutbildning (164r).
Inspirera tankar om ansvar
och ledarskap.

Gruppen: Kann gladje och
stolthet for laget och for
klubben, vardesatt det
mangariga kamratskapet.
Tema: Férening och
ledarskap!

\__—

mar

/

Forsdsong ledare:
Spelformsworkshop
Tranarutbildning
Foéraldramote

\

Januari:
Ledarkonferensen Planera
och synkronisera
arsplaneringen med &vriga
grupper i spelformen.
Cupstege
13 &r: Lokala cuper och lager/
sommarcuper i Sverige
tillsammans med &vriga 9-
manna lag (till exempel
Eskilscupen). | april &ker vi pa
traningslager pa tillsammans
med tjejer och killar i &ldern

J

14-16 ar.
o




LATHUND

Spelarutbildningsplan

Spelet: Bli trygg med bollen! Driv bollen, stk fri yta, vand. Utmana, dribbla/finta och skjut. Lyft blicken!
Individen: Tycka att det ar roligt att trana. Kanna sig trygg med kompisarna. Alla skall vaga, alla far préva, alla far
misslyckas, alla skall forsoka tills de lyckas!

Tema: Kamratskap

Spelet: Vaga kontrollera bollen tillsammans.

Bérja utveckla passningsspelet: Spelbarhet och spelavstand. Hjélp bollhallaren! Skapa tvé mot en
situationer. Lyft blicken, se spelet!

Individen: Upptéck spelet tillsammans med lagkompisarna. Njut av segrarna |&r av férlusterna. Det ar
otroligt roligt att spela fotboll!

Tema: Kamratskap och laganda

Spelet: Det kollektiva spelet vaxer fram. Forstaelse for positioner, speluppbyggnad och rérelse vaxer genom
samarbete i och mellan lagdelarna. Fortsatt utveckla passningsspelet: Spelbredd och speldjup: Anvénd ytorna!
Férsta touchen och pass paratt fot kommer av sig sjélvt nar vi ar trygga med bollen.

Individen: Alska fotboll! | alla dess aspekter. Tydligt uttalad klubb- och lagkénsla. Férsta att klubben dr mer dn
bara det egnalaget.

Tema: Klubben och féreningskunskap

Spelet: Spelarna uppfattar, varderar, beslutar och agerar forlagets bastai alla situationer.
Anfallsspelet kannetecknas av ett passningsinriktat djupledsspel dar spelarna bemastrar de kollektiva
anfalls-metoderna och allsidig speluppbyggnad.

I forsvarsspelet bemastrar spelarna de kollektiva férsvarsmetoderna.

Individen: Kann gladje for laget och klubben. Vardesatt det mangariga kamratskapet. Enlust att ge
nagot tillbaka.

Tema: Ledarskap och féreningsdomare.

Azalea BK:s spelarutbildningsplan bestar av fyra nivder for spelare 6-19 ar. (Juniorer 16-19, fér tjejer och
17-19 for killar, spelar med Azalea BK/Goteborgs FF).

Azalea BK Riktlinjer 1 23 Del 3: Rutiner



LATHUND

Spelformer

14 (Valfria byten)

14 (Byt 3 i pauserna)

Il (Byt2ipauserna)

10 (Byt 3 i pauserna)

9 (Byt 2 i pauserna)

6 (Byt 3 i pauserna)

Azalea BK Riktlinjer 1 24 Del 3: Rutiner



LATHUND

Utbildning spelare

Maj-juli:
Teambuilding

och féreningstradet i
samband med cuper

Augusti-september:
Teambuilding

och féreningstradet

i samband med spelar-
mote

April:
Féreningstradet
i samband

med spelarméte

Mars: Plattformen
Kursdag 1-2.
Obligatorisk for
ledare pa
Fotbollsskolan

Oktober:
C Diplom
Kursdag 1
Obligatorisk for dver-
ledare pa Fotbollskolan

Februari-Mars:

November: Fﬁrenings;rédet och
C-Diplom Kursdag 2 teambuilding pa
Kurs: tréningslager och eller

PR spelarméte.
Féreningsdomare P

KOST OCH
TRANING

Ingar i forenings-
tridet

3 dillfillen per ar

Azalea BK Riktlinjer 1 25 Del 3: Rutiner



LATHUND

Ledarutbildning

Maj:

Sa spelar vi 7-manna
(Fotbollférbundet)

Ledartraff 1

o

Ledartraff 2
September:
Ledartraff 3
unf
& :
: (Mars: \
& B Ungdom Kursdag 3-4
Plattformen Kursdag 1-2
8
%
o,

/

Oktober:
C Diplom Kursdag 1
Ledartraff 4

Februari:
B Ungdom Kursdag 1-2

S4 spelar vi 9-manna
(Fotbollférbundet)

dec
November
Orange vecka (v. 47):
C-Diplom Kursdag 2 Januari:
Sa spelar vi 3-manna Planeringskonferens
S4 spelar vi 5-manna
Tema Sa spelar vi 11-manna
(Fotbollférbundet)

UTBILDNINGS-
VECKA

FYSISK TRANING
| tillfalle

IDROTTSSKADOR I
| tillfille

FP13
JAMSTALLDHET
| tillfalle

LIKABEHANDLING
I tillfille I

GRUPPDYNAMIK
| tillfalle
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LATHUND

Ensamkommande flyktingar

Azlea BK har sedan 2015 ett samverkansavtal
med Raddningsmissionen for att erbjuda en
samkommande flyktingar pa Raddningsmis
sionens gruppbostader i Azaleas upptagnings
omrade att spela fotboll. Syftet med avtalet ar
att ge ensamkommande flyktingar méjlighet att
utéva fotboll fér att darigenom f& en menings
full fritid som underlattar processen att
etableras och integreras i det svenska sam
hallet.

For lagen i Azalea BK innebar avtalet att vi atar
oss att ta emot ungdomar i aldrarna 14 16 ar
fran Raddningsmissionens boende for ensam
kommande flyktingar, Vasavaningen, och ge
dem mojlighet att spela och trana fotboll i
féreningens lag. | det fall lagets trupp ar stérre
an 25 spelare ges plats i man av lagets tillgang
till ledare. | det fall truppen ar stérre an 35
spelare anses lagets trupp vara full och ung
domen satts upp pa en kolista for att erbjudas

plats i laget nar det finns plats. Ledarna i
respektive lag atar sig att delge spelarna i
truppen information om ensamkommande
flyktingar (se nedan).

Raddningsmissionen utser kontaktman féljer
ungdomen till tréaningen de forsta 2 4 gang
erna. De ansvarar for att barnen tar sig till och
fran fotbollsaktiviteterna och ser till att tranarna
far information om ungdomen uteblir fran tran
ingen och medverkar vid behov i utvecklings
samtal med lagets ledare.

Raddningsmissionens erbjuder ocksa fot
bollsintresserade volontérer som kan avlasta
den ordinarie ledargruppen i laget genom att
engagera sig i de ensamkommande ungdom
arna fotbollstraning genom att félja med pa och
assistera barnets traningar/matcher.

Raddningsmissionen kommer ocksa att arbeta
for att de ska kunna fungera som hjalptranare

skall fa ett battre liv.
situation.

Somalia.

Goteborgs Raddningsmission.

Information om ensamkommande flyktingbarn som ska delges
spelarna i laget:

Manga av barnen har varit med om krig, vald och évergrepp av olika slag.
Flera av barnen har inte sjalva beslutat fly, en annan vuxen har tagit beslutet for att barnen

Gemensamt for alla ensamkommande barn och ungdomar ar att de befinner sig i en utsatt
Ar 2014 kom ca 4100 ensamkommande flyktingbarn till Sverige frémst fran Afghanistan och

Antalet barn fran Iander som Syrien, Albanien och Nordafrika okar.
Barnen som kommer till Azalea BK gar i skola och bor pa olika gruppboenden inom
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Foto: Borge Skotnes

Go and get them Tiger!

Azalea BK Riktlinjer 1 29 Del 3: Rutiner


https://www.youtube.com/watch?v=UFkzh1xQ0gE



