GRUPPLANKMODELLEN

Tillsammans ar vi starka
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Varje drskull Azalealag kan liknas vid en Idnk i en lang kedja. Styrkan
i de enskilda ldnkarna bestdms av gruppens sammanhdllning och
gemenskap. Kedjan uppstar ndr spelarna ldr kdnna spelarna i de
andra grupperna. Vdnskapsbanden bygger pa sa vis styrkan i var

idrottssatsning. Vi kallar det gruppldnkmodellen.



AZALEAS GRUPPLANKMODELL
Barn 3 mot 3 och 5 mot 5 (7-9 ar)

7-arslag 8-arslag 9-arslag
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11-arslag 12-arslag

10-arslag



ANDRALAG FORSTALAG



LAGSTYRKA

LAGSTYRKEPRINCIPEN
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KARNTRUPPEN
=detlilla fatalet
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SPELSTYRKA

ANTAL SPELARE




GRUPPSTYRKA

A

ANTAL SPELARE

GRUPPSTYRKEPRINCIPEN

KARNTRUPPEN
= alla som vill varamed

SPELSTYRKA

AZALEA BK




UTBILDNINGSKEDJA
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Spelstyrka




AZALEAS GRUPPLANKMODELL
Ungdom (13-16 ar)
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13-arslag 14-arslag 15-arslag 16-arslag



AZALEAS GRUPPLANKMODELL
Junior och senior (franlé6 ar)

Elitspelare

/ Senior A fran 20 ar
16-arslag Senior Reserv fran 20 ar

Juniorlag 1 och 2 (17-19 ar)



Anteckningar

* Idéinventering for att skapa hallbara grupplankarna
* Traning
* Foreningstraning/Spelformstraning

* Tva traningar med laget och en eller flera traningar i blandade aldersgrupper
Aldersblandad aktivitet med lag troskel for att lara kanna varandra mellan aldersgrupper

* Mash-Up

* Allsvenskan

* Night Cup
* Nya roster.

* 3-4 ganger per ar besok av tranare i aldersgruppen over/gasttranare fran GFF (spelare och/eller
ledare) eller extern.

* Gemensam spelformsutbildning.
Fortsattning pa fotbollsskolan 13-16 ar med tranare
Intern LSU

* Workshop med traningstrupp i spelformen (Mark O’Sullivan, Johan Nexborn har vi som tidigare
erfarenhet)

* Gemensam fystraning med boll

* Fortsattning nasta sida...
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Anteckningar forts

¢ Match
* Ta med spelare fran yngre aldersgrupp i alla matcher.
* Prioritera spelare som ar traningsvilliga, kampar, vill lara sig mer och alltid gor sitt basta.
* Ledartraffar
* Gora resan med Azalea BK och GFF tydlig for ledare
* Prioriterad planering
» Mote tva ganger per ar enligt modellen:

* Lagledare for respektive aldersgrupp har huvudansvar for att gora planer halvarsvis for spelare som behover
utmaningar.

* Ledare i aldre aldersgrupper har ansvar att aterkoppla och mota upp
* Spelare
* Gora resan med Azalea BK och GFF tydlig for spelare
 Skapa forstaelse for malet att utveckla spelare och de konsekvenser som foljer av det.
* Tydlig kommunikation med enskilda spelare kring utveckling och malsattning.
* Hur far vi en miljo dar spelare vagar och vill. En miljo dar man vet att man far fler chanser - safe to fail.

* Nasta mote mandagl0/8 17:00

* Las igenom och reflektera kring fortydligande om hur vi praktiskt forhaller oss till Grupplankar i
ungdomsfotbollen. (Bild 9)

* Fundera pa prioritering av atgarder for att sammanstalla en handlingsplan for grupplanksarbete.
* Inled arbete med inventering av spelartruppen enligt punkten Prioriterad planering ovan.
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Grupplankar 202 |



