
GRUPPLÄNKMODELLEN
Tillsammans är vi starka



Varje årskull Azalealag kan liknas vid en länk i en lång kedja. Styrkan 

i de enskilda länkarna bestäms av gruppens sammanhållning och 

gemenskap. Kedjan uppstår när spelarna lär känna spelarna i de 

andra grupperna. Vänskapsbanden bygger på så vis styrkan i vår

idrottssatsning. Vi kallar det grupplänkmodellen.



AZALEAS GRUPPLÄNKMODELL 
Barn 3 mot 3 och 5 mot 5 (7-9 år)

7-årslag 8-årslag 9-årslag 



AZALEAS GRUPPLÄNKMODELL 
Barn (10-12 år)

10-årslag 11-årslag 12-årslag 



GRUPPSTYRKA vs MAXIMERAD LAGSTYRKA

VATTENTÄTT SKOTT

FÖRSTALAGANDRALAG



LAGSTYRKA



GRUPPSTYRKA



UTBILDNINGSKEDJA



AZALEAS GRUPPLÄNKMODELL 
Ungdom (13-16 år)

13-årslag 14-årslag 15-årslag 16-årslag 



AZALEAS GRUPPLÄNKMODELL 
Junior och senior (från16 år)

16-årslag

Juniorlag 1 och 2 (17-19 år)

Senior A från 20 år

Senior Reserv från 20 år

Elitspelare



Anteckningar

• Idéinventering för att skapa hållbara grupplänkarna
• Träning

• Föreningsträning/Spelformsträning
• Två träningar med laget och en eller flera träningar i blandade åldersgrupper

• Åldersblandad aktivitet med låg tröskel för att lära känna varandra mellan åldersgrupper
• Mash-Up
• Allsvenskan
• Night Cup

• Nya röster. 
• 3-4 gånger per år besök av tränare i åldersgruppen över/gästtränare från GFF (spelare och/eller 

ledare) eller extern.
• Gemensam spelformsutbildning.

• Fortsättning på fotbollsskolan 13-16 år med tränare 
• Intern LSU 

• Workshop med träningstrupp i spelformen (Mark O’Sullivan, Johan Nexborn har vi som tidigare 
erfarenhet)

• Gemensam fysträning med boll

• Fortsättning nästa sida…



Anteckningar forts
• Match

• Ta med spelare från yngre åldersgrupp i alla matcher. 
• Prioritera spelare som är träningsvilliga, kämpar, vill lära sig mer och alltid gör sitt bästa. 

• Ledarträffar
• Göra resan med Azalea BK och GFF tydlig för ledare
• Prioriterad planering

• Möte två gånger per år enligt modellen:
• Lagledare för respektive åldersgrupp har huvudansvar för att göra planer halvårsvis för spelare som behöver 

utmaningar.
• Ledare i äldre åldersgrupper har ansvar att återkoppla och möta upp 

• Spelare
• Göra resan med Azalea BK och GFF tydlig för spelare
• Skapa förståelse för målet att utveckla spelare och de konsekvenser som följer av det.
• Tydlig kommunikation med enskilda spelare kring utveckling och målsättning. 
• Hur får vi en miljö där spelare vågar och vill. En miljö där man vet att man får fler chanser - safe to fail.

• Nästa möte måndag10/8 17:00
• Läs igenom och reflektera kring förtydligande om hur vi praktiskt förhåller oss till Grupplänkar i 

ungdomsfotbollen. (Bild 9)
• Fundera på prioritering av åtgärder för att sammanställa en handlingsplan för grupplänksarbete. 
• Inled arbete med inventering av spelartruppen enligt punkten Prioriterad planering ovan.  



Grupplänkar 2021


