LEDARSKAP

ARBETSMODELL -
INSTRUKTIONSMETODER
NYTT
ARBETSMODELL MOMENT

Fordelen med att arbeta strukturerat ar att laroprocessen blir
tydligare for spelarna, vilket naturligtvis innebar att det dven blir
tydligare och lattare for alla ledare att utvardera passet.

FORKLARA

Vad ska trdnas? (malet)

Ge tydlig information om momentet som ska tranas (ex.
bredsidapassningar). Tala dven mycket kort om hur tréaningen ska
ga till.

Varfor ska detta moment tranas? (syftet)
Det géller att Overtyga spelarna om att denna kunskap gor dem till

en béattre spelare. Motivera spelarna.
SAMMAN-

Hur skall spelarna ldra sig momenten? (se instruktionsmetod, se
”Ovningsbank”)

Sammanfatta avslutningsvis intrycken fran traningen. Ge
aterkoppling till spelarna och forstark garna den positiva
utveckling som skett. Beskriv till sist hur ni ska ga vidare med att
trdna momentet.

INSTRUKTIONSMETODER

1. VISA — FORKLARA - VISA

anvands vid inldrning av ny teknik och enklare moment i
spelforstaelse.

2. VISA — PROVA - FORKLARA
anvands da redan kdnda moment ska utvecklas eller vid inlarning
av nya, mer komplexa moment i spelforstaelse.

Ova pa hur momentet ska utforas, tink pa att:

- Lata spelarna fa kdnna och 6va pa instruktionerna
- Uppmuntra spelarna till att stalla fragor
- Sékerstélla att spelarna har forstatt instruktionerna

SPELARENS INFORMATIONSPROCESS B arenhe | LARRNDEMILI

1. Uppfatta pelation, pPtick,

2. Vdrdera o
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SPELARENS AKTION

- Teknik

- Spelforstaelse _— Hidlp

- Fysiologi

- Psykologi
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KOORDINATIONSBANA

1. Hoppa 6ver hackar
2. Snabba fotter - stege
3. Springa slalom

4. Hoppa ringar

5. Frizon

6. Genvag

- Jaga barnen medans de
springer runt banan.

- Frizon i hérnen

- Ar det manga barn s
utoka ytan.

RIKTNINGSFORANDRING

e Varsin boll

e Driv bollen fran ena sidan,
genom zonen i mitten (A),
till andra sidan

* Undvik ledare/spelare i
zonen

e Stanna och boérja om

* Ha bollen néra fétterna
* Béagge fotterna (vd/ho)
e Utsida/insida
* Olika avstand

* Ledare/spelare i zonen
forsoker "nudda” spelarna
som driver

* Blir spelaren "nuddad” sa
far spelaren gora en
kullerbytta och ar sedan
med igen

RIKTNINGSFORANDRING

* Varsin boll

* Driv bollen till forsta
konan och gor en
riktningsforandring,
driv bollen till nasta
kona osv

* Stanna och borja om

* Ha bollen nara fotterna

* Bagge fotterna (va/ho)

» Utsida/insida

* Olika avstand

AZALEA BK
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Driva = springa med bollen
framat

Ha bollen néara fotterna sa du
kan utféra ndasta moment sa
snabbt som mojligt (passa,
skjuta)

Lyft blicken ibland for att se
var du befinner dig, utan att
tappa bollen

Ova pé att driva bollen med
bada fotterna

Ova pé att driva bollen med
insidan och utsidan (med lill-
ta) av fotterna

Driv bollen i olika riktningar,
andra riktning

Driv bollen i olika hastigheter,
Ova pa maxhastighet

Undvik koer
Stall inte koner for ndra varandra

Balans- din formaga att behalla
balansen nar din kropp ar i
rorelse och din jamvikt rubbas
Oga hand/ Oga fot - du kan se
hur en rérelse ska utforas och
sedan styra dina armar och ben
for att exempelvis kasta en boll
Rytm — dina rorelser foljer en
rytm inte bara i dans utan i allt
du goér. Nar du gar och sedan
borjar springa sa férandras din
rytm

Rumsorientering — du ser och
forstar hur du kan rora dig i
forhallande till din omgivning. |
en fotbollsmatch maste du veta
at vilket hall du har ditt eget mal
och var motstandarens mal
ligger. Du maste aven halla koll
pa var linjer finns och kdnna av
om du hinner ikapp en boll
innan den rullar 6ver linjen eller
inte.

Forhallande till andra - du ser
och kdnner av hur mannii din
omgivning ror sig i forhallande
till dig sjalv. Du kan avgéra om
du maste vika av eller om det
finns tillrackligt med utrymme
for dig att rora pa dig som du
tankt.
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