AZALEA BK

Traningsupplagg

DATUM:

TEMA:

UTE/INNE

OVNING:

VAD?

VARFOR?

HUR? visa-forklara-visa

OVvA
SAMMANFATTA/ATERKOPPLA

Samling (mental trining)
e Senaste matchen/cupen

e Knd/Teamutveckling
¢ Vad 6va pa i dag?

Uppvarmning

Tema har

Teknik
Vara stérst del av trdningen

Dribbla, skjuta, passa, vdanda
etc.

Individuellt, par, grupp

Ev. nivdanpassat

Temat har

Spel6vning

Utan el. 1 mal

Temat har

Matchspel

e Fullplan/smalag

¢ Nivaanpassat

e Med/utan malvakt

¢ En/flera bollar

o Styrt spel (podng for
passningar, antal
tillslag, skott utifran)

Temat aven har




