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Manual for 3 mot 3 & 5 mot 5 sammandrag 2022

Sedan sdsongen 2012 spelar vi 3 mot 3 inom Goteborgs Fotbollforbunds distrikt. For
de yngsta innebar det att 6-7 dringar spelar 3 mot 3 i sammandragsform. Sedan 2015
har dven 5 mot 5 sammandrag tillkommit i vissa delar i vart distrikt, som ligger
utanfor det ordinarie “seriespelet”. Infor 2019 blev dessa sammandrag permanenta
for 8-aringar dar vi spelar med sargen samt att seriespelen utgick.
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Om 3 mot 3 & 5 mot 5 med sarg

3 mot 3 spelas pa en mindre plan 15*10m med smda mal och utan malvakt.
Planen &r omgiven av en sarg.

5 mot 5 for 8 aringar spelas under sammandragen med sarg 30*15 med 5 mot 5 mal.
For vara 9 aringar spelas 5 mot 5 utan sarg som en vanlig ”serie”. Speltiden &r 3*10
minuter pa sammandragen (minst tre matcher) och i det vanliga seriespelet 3*15
minuter.

Sammandragen i 3 mot 3 genomfors av Goteborgs fotbollférbund i samarbete med
en vardforening vid minst 2 tillfdllen pd varen och 2 pd hosten i varje zon. Det
innebdr att ssmmandragen kommer ske sd lokalt som mgjligt.

Sammandragen i 5 mot 5 genomfors av Goteborgs fotbollférbund i samarbete med
en vardforening vid minst 2 tillfdllen pa varen och 2 pad hosten i varje zon, daremot
kommer lag frdn nirliggande zon att spela pa samma sammandrag. Det innebér att
sammandragen kommer ske semi-lokalt. Ibland i sitt ndromrade och ibland i
narliggande omrade.

I regel ar l16rdagar 3 mot 3 sammandraget och sobndagar dr 5 mot 5 sammandraget.
Mer information om spelformerna hittar du pa GFFs hemsida

(https: / /www.gbgfotboll.se/tavling /fotboll / spelformer/) framforallt i dokumentet
”Sa spelar vi 3 mot 3” & ”Sa spelar vi 5 mot 5”.

Sammandragets storlek (antal deltagande lag) avgor till stor del hur omfattande
forberedelser och hur stor organisation som behovs for att genomfora sammandraget
pa ett bra sitt.

Sammandraget skall sprida glddje och ge en positiv upplevelse. Spelare, ledare
publik skall vilja komma tillbaka och spelarna skall tycka att fotboll &r skoj.

Sammandraget pdminner om ett cuparrangemang men helt utan resultat och priser
och dér alla 4r vinnare!


https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/spelformer/
https://www.gbgfotboll.se/4a6f9e/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/sa-spelar-vi-fotboll/sa-spelar-vi-3-mot-3.pdf
https://www.gbgfotboll.se/4aa8b6/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/sa-spelar-vi-fotboll/sa-spelar-vi-5-mot-5-2021.pdf
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Ansvarsfordelning

Nedanstdende ansvarsfordelning géller mellan Goteborgs fotbollsforbund,
vardforening (arrangor) och lagen.

Goteborgs fotbollsforbund (GFF) ansvarar for:

e Schema och planering ndr respektive sammandrag sker.

e Utse vardforening. Vardforeningen skall ha organisatorisk formdga och
anldggningsmadssiga faciliteterna for att kunna genomfora ett lyckat
sammandrag. GFF informerar vardforeningen om dess ansvar och
skyldigheter.

e GFF allokerar planer i FOGIS for att undvika kollisioner med andra matcher i
distriktet. Vardforeningen ser till att boka planen.

¢ Anmiailningsinformation. Information om hur man anmaler sig till
sammandragen skall i god tid kommuniceras till klubbarna.

e Taemot anmilan.

e Uppritta och informera om spelschema. Se “riktlinjer spelschema” nedan.
Spelschemat bor publiceras och skickas ut senast 8 dagar (fredag helgen
innan) innan sammandraget.

e Informera de deltagande lagen om dess ansvar och skyldigheter t.ex. att dom
sjdlva skall vara domare och med sig boll i 3 mot 3. Informera om “Sa spelar vi
3 mot 3” samt “S4 spelar vi 5 mot 5”

e Kora ut sarger och mél till ssmmandraget dagar innan sammandraget.

Virdforeningen ansvarar for:

e Att boka upp sin plan gentemot sin kommun/egen anldggning.

e Ett lyckat arrangemang med allt vad det innebér!

e Taemot sarger och mal, dagar innan sammandraget. Se foreskrifter kring
sarghantering.

e Se till att sarger och mal kan hdmtas efter sammandraget. Se foreskrifter kring
sarghantering.

e Upprittande, montering och mérkning av spelplaner (sarger och mal). Se till
att dokumentera/marka varifrdn delarna tas. Det &r viktigt att det efter
sammandraget gar att dterstélla utrustningen dérifran den togs. Undvik att
blanda delar med varandra. Kompletterings méark utrustningen om sa behovs.
Varje plan skall ocksa ha en eller tva skyltar med en planbeteckning som gor
den litt att identifiera och hitta till. Lampligen fast dessa pa sidan eller
baksidan av malen (se bild nedan).

e Nermontering och av sarger och mal.
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e Parkering. Hanvisning till offentlig parkering. Finns inte sddan inom rimligt
avstdnd eller med tillrdcklig dimension sa behover en provisorisk arrangeras. I
dessa fall kan en parkeringsavgift far uttas vid sddan egen parkering. Om
detta skall ske maste GFF underrittas/vidtalas forst for att kunna informera
kring detta till ledarna i samband med spelschemat skickas ut! Tank pa att vid
stora arrangemang kan vild parkering skapa stora problem.

e Toaletter. Det skall finnas tillgang till toaletter inom rimligt avstand.

e Omklddningsrum/regnskydd. Vi rekommenderar lagen att komma ombytta
varfor det inte finns ndgra krav pa omklddningsrum. Det dr dock en férdel om
det finns regnskydd att soka sig till vid daligt vader.

e Sopkdrl och papperskorgar. Anldggningen skall aterlamnas i rent och stadat
skick. Detta underldttas av om det finns gott om papperskorgar runt planerna
och pd anldggningen.

e Planskiss samt informattr som tar emot vid anldggningens entré for att
végleda lagen till ratt stille. Se &ven under rubriken ”planskiss” nedan.

e Caféverksamhet. Erbjuda forsdljning av cafévaror. Utbudet rekommenderas
vara av det nyttiga slaget. Alltsa inte godis men garna frukt, smorgas etc.
Kosten dr en viktig del av idrotten. Lat oss hjdlpa till att skapa goda och
hélsosamma kostvanor.

e Utrustning. Vid behov erbjuda ldn av bollar, véstar och visselpipa (via caféet).

e Erfarenhetsutbyte. En representant for kommande vardforening bor nédrvara
pa ett tidigare sammandrag, om denne inte tidigare varit med och arrangerat
sammandrag, for att skaffa sig erfarenhet och kunna forbereda sin
vardforening pa ett bra sétt. Vardforening som genomfort ett sammandrag
lamnar tips och delger kommande vardforening erfarenheter.

Lagen ansvarar for att:

e Ha en utbildad ledare i workshop 3 mot 3 respektive 5 mot 5

e Informera sig om regler och forutsattningar fér sammandraget.

e Ta del av spelschema pa GFFs hemsida (eller liknande).

e Hemmalaget stir for domare och boll i matcherna. Domaren skall helst vara
foreningsdomarutbildad och vara idrottskladd (inkl. visselpipa)

e Halla tiderna sd att spelschemat inte forskjuts. Var t.ex. ddr i god tid (senast 30
minuter fore 1:a avspark).

e Komma ombytta.

e Ha roligt och sprida glddje i enlighet med “Sa spelar vi 3 mot 3”.
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Riktlinjer spelschema

3 mot 3
Foljande riktlinjer skall ligga till grund for spelschemat.

Varje lag skall erbjudas 3-4 matcher om 4*3 minuter vardera under ett sammandrag.

Rekommenderat antal spelare/lag &r 6. D& spelar man i snitt halva tiden dvs. 6
minuter/match. Varje spelare far dd 24 minuter effektiv speltid under en dag.

20 minuter reserveras for varje match. Detta ger utrymme till en kort paus samt att
lagen hinner tacka varandra efterat. Man hinner dd med 3 matcher per plan och
timma.

Varje lag eller spelare skall ha spelat klart och kunna dka hem efter 3 timmar (ett
block). Detta gor att man spelar en match och darefter vilar en for att sedan spela
igen osv. En viloperiod under dagen far gdarna vara 2 stycken 20-minutare. Da hinner
man dta ett mellanmal och fa nya krafter for att orka med resten av dagen.

Speldagen delas in i tva spelblock och vi férhaller oss till foljande matchblock:

Flickor 2015 & 2016 12.00-15.00
Pojkar 2016 12.00-15.00
Pojkar 2015 09.00-12.00

For att gora spelschemat robust rekommenderas minst en halvtimma mellan varje
spelblock for begransa konsekvenserna av ev. forsenade matcher.

5 mot 5
Foljande riktlinjer skall ligga till grund for spelschemat.

Varje lag skall erbjudas minst 3 matcher om 3*10 minuter vardera under ett
sammandrag.

Rekommenderat antal spelare/lag dr 7. Da spelar man i tva av tre perioder varje
match. Varje spelare for da 40 minuter effektiv speltid under en dag.

40 minuter reserveras for varje match. Detta ger utrymme till en kort paus samt att
lagen hinner tacka varandra efterdt. Man hinner dd med 3 matcher per plan
varannan timma.
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Varje lag eller spelare skall ha spelat klar och kunna adka hem efter 2,5 timmar (ett
block). Detta gor att man spelar en match och dérefter vilar en for att sedan spela

igen osv. En viloperiod under dagen skall vara 1 stycken 40-minutare. Da hinner

man &dta ett mellanmal och fa nya krafter for att orka med resten av dagen.

Speldagen delas in i 3 stycken spelblock:

e 8.00-12.00

e 12.00-16.00

e 16.00-20.00
Eller

e 9.00-13.00

e 13.00-17.00

e 17.00-19.00

Sex spelplaner gor att vi slukar runt 72 lag under ett 5 mot 5 sammandrag]
Sarger och mal

Sedan 2012 upplater kommunerna innebandysarger till sammandragen.

Dessa kan ldnas 6ver kommun och foreningsgranser vid sammandrag. Framfor allt
finns det sarger som GFF fatt fran IoFF att lana och finns ute pd Kvibergsomrédet.
Fran 2019 kor vi ut sargerna till sammandragen.

Det betyder att GFF ansvarar for transport (hamtning och lamning) av sargerna.
Samordning av sammandragen och den utrustning som ddr anvands gors av
Goteborgs Fotbollforbund.

Malsattning dr att sarger skall rdcka till alla planer i 5 mot 5 men pa vissa
sammandrag kommer vi inte kunna uppfylla det och dd kommer planer utan sarg att
vara tillgangliga.

Utover detta sd har varje forening blivit tilldelade 2 stycken 3M3 mal under ett antal
ar genom Idrottslyftet. Det gar ocksa utmarkt att anvanda innebandymal.
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Montering av planer

3 mot 3

Planen skall vara ca 15*10 meter.

Langsida: 5 raka sektioner (+1 om hornen dr raka sektioner)
Kortsidan: 2 raka sektioner. 1 pa var sida av malet.

S4 totalt: 14 raka + 4 bojda horn (+2 om hornen &r raka sektioner)

Se separat bilaga for sarghantering och for hur ni bygger sarger.
Ev. kan sargen behov stodjas med tyngder pad utsidan for att fa onskvard stabilitet.

3 mot 3 mal har storlek ca 1*1,5 meter. De skall vara infdllda och om mojligt
forankrade i sargen.

5 mot 5

Planen skall vara ca 30*15 meter.

Langsida: 13 raka sektioner (+1 om hornen &r raka sektioner)
Kortsida: 4 raka sektioner. 2 pd var sida av malet.

S4 totalt: 34 raka + 4 bojda horn (+2 om hornen &r raka sektioner)

Ev. kan sargen behov stodjas med tyngder pa utsidan for att f4 onskvird stabilitet.
Se separat bilaga for sarghantering och for hur ni bygger sarger.

Malen skall vara infdllda och om mgijligt forankrade i sargen.

Vi anvander vanliga 5 mot 5 mal. Under 2022 kommer dven 16 portabla mal

tillhandahdllas av Goteborgs Fotbollsforbund. Dessa 1dnas av Christoffer Bostrom pa
Goteborgs Fotbollforbund.



http://gbgfotboll.se/kontakta-oss/kansli/christoffer-bostrom/
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Planskiss 3 mot 3

Pa en 11 mot 11 plan (105*65m) far det plats 16 stycken 3 mot 3 planer (15*10m)
Kapaciteten for denna plan dr 48 (3*16) matcher/timma. Totalt kan det under 9 timmar
spelas 48*9=432 stycken matcher pa en dag. Om varje lag spelar 4 matcher sa ar
kapaciteten ca 200 lag under en dag.

Det gar at 32 mal till 16 planer.

1 5 9 13
2 6 10 14
3 7 11 15
4 8 12 16

Pa en 9 mot 9 plan (70*50m) far det plats 9 stycken 3 mot 3 planer (15*10m)
Kapaciteten for denna plan &r 27 (3*9) matcher/timma. Totalt kan det under 9 timmar
spelas 279=243 stycken matcher pa en dag. Om varje lag spelar 4 matcher sé &r
kapaciteten ca 110 lag under en dag.

Det gar at 18 mal till 9 planer.

1 4 7
2 5 8
3 6 9
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Planskiss 5 mot 5

Pa en 11 mot 11 plan (105*65m) far det plats 10 stycken 5 mot 5 planer (30*15m).
Kapaciteten for denna plan &r 30 (3*10) matcher/tva timmar. Totalt kan det under 11,5
timmar spelas 15¥11,5=173 stycken matcher pa en dag. Om varje lag spelar 2 matcher sa
ar kapaciteten ca 160 lag under en dag. GFF pa sammandragen spela 3 matcher och i den
man det gar att forsoka anvanda mindre antal planer pa ett sammandrag (utifran antal
sarger vi har). Vanligtvis rdacker det med 6 stycken planer och 12 stycken mél. Och da
kan vi ta emot 72 lag pa ett sammandrag.

11
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Ekonomi

Sedan 2019 ansvarar Goteborgsfotbollforbund av samordning for transport av sarger.
Vilket innebar att denna kostnad tar GFF samt ser till att sarger och mal kommer till er
anldggning. GFF ser till att dessa dven hamtas.

Vardforeningen star for plantkostnader.
Alla intékter av en ev. forsdljning tillfaller vardforeningen.

Inga entréavgifter kopplade till arrangemanget far tas ut.
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