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Att arbeta med Foreningstradet

Syfte:

Tanken med foreningstradet ar att med hjalp av enkla frdgor skapa diskussioner

som belyser olika delar inom idrotten. Diskussionerna syftar till att vidga tankarna hos de aktiva
och pa sd satt ge dem utveckling badde pé och utanfor planen saval idrottsligt och socialt.

Det &r viktigt att det ar lagets ledare som leder samtalen. Foreningstradet ger 6kad forstaelse.
Som ledare kommer du att fa mdnga aha-upplevelser nar svaren kommer pé frdgorna om hur
barnen tédnker och vad man tycker.

Dessa avsnitt ar for dldern 9 ar

Lat lagets utbildningsledare skapa lagrupperna pa IdrottOnline. Dar sker ocksd slutrapportering av
ndrvaron. Rekommendationen ar att under dret genomfora alla avsnitt.

Utbildningsledaren skapar 1-4 largrupper (beroende pé antalet spelare) som sedan under dret
arbetar med materialet.

Andra mervarden av foreningstradet ar att:
e det starker gruppens sammanhaéllning att tréffas utanfor trénings- och matcharenan
» varje individ f&r mojlighet att ge sin syn pa de olika fragestéllningarna och dérmed
kan varje person vara med och paverka
e barnen far en bredare “utbildning” som de kommer att ha nytta av sdval pd som utanfor planen
« viktiga amnen lyfts upp och ménga problem kan férebyggas

Lampliga tillfallen att genomfora detta ar:
- pa ett tréningslager

- mellan matcher i en helgturnering

- istallet for en traning

- vid installda traningar ex av kyla

Arbetssatt

1. Samla barnen och beratta vilket amne ni ska prata om och varfér.

2. L3t sedan barnen diskutera de olika frdgorna i smagrupper (4-6 barn i varje). Alla maste fa
komma till tals i gruppen. Individen ar viktig.

3. Utse en ledare/foralder for varje grupp. Redovisa grupperna var for sig.

4. Avsluta med att I3ta barnen fundera 6ver vad de har lart sig under diskussionerna och vilken
nytta de kommer att ha av det i framtiden. L3t ndgon eller ndgra berétta for hela gruppen.

Diskussionsfrdgorna ar bara exempel pa vad ni kan diskutera, ni har sakert ytterligare frdgor som
ar viktiga for er grupp. Dessa ska ni givetvis ocksa lyfta upp i gruppen.

Fragor och synpunkter om foreningstradet tar vi garna emot!
Foreningstradet utvecklas och férbattras standigt.
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Alma och skogsbusarna pa cirkus

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 9 r
Alma pa skogspromenad - Avsnitt 1
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

Syfte: )
Lara kdnna varandra. Oka gemenskapen.

Bakgrund:

Las foljande berattelse for gruppen:

Alma och skogsbusarna ska pa cirkus. Innan de gér in i taltet koper det massor av popcorn

och godis, for det ska man ju ha ndr man ar pa cirkus. Nar de har kommit in i taltet borjar
forestallningen. Det ar hastar, tigrar, elefanter och clowner. Men Alma gillar bast akrobaterna, hon
tycker det ar sa spannande att se hur de kan sla volter, std pd huvudet och balansera med varandra
pd axlarna. Hon undrar om hon skulle klara av det.

Pl6tsligt kommer en av akrobaterna framtill Aima och ber henne f6lja med. Hon far vara med i
deras cirkusnummer nar akrobaterna bygger en pyramid genom att std pa varandras axlar. Alma far
stalla sig hogst upp i pyramiden flera meter éver marken.

Efter cirkusen ar Alma jattelycklig for hon fick vara med akrobaterna pa cirkus, hon hjular och gor
kullerbyttor hela véagen hem.

Aktivitet

1. Léra kdnna bus

Lat gruppen bestamma fyra olika saker som de ska beratta om sig sjélva. T.ex. favoritmat, favorit-
musik, favorit tv-program. Lat barnen ga runt och presentera sig for varandra. Nar de moter ndgon
tar de i hand och sager “Hej. Jag heter Kalle och min favoritfarg ar.....". Alla ska ha presenterat sig
for alla. Forsok att komma ihdg s& manga saker som méjligt om dina lagkamrater. L3t ndgon/négra
berdtta vad de minns av de andras presentationer.

2. Busakrobatik

Leken kan goras i flera olika svarighetsgrader. Borja med att dela in barnen i mindre grupper. Ge
grupperna i uppgift att de ska ha X antal kroppsdelar i marken totalt i gruppen samtidigt som
barnen ska ha kroppskontakt med varandra. T ex om det ar fyra barn i en grupp sager du att de
tillsammans far ha sju kroppsdelar i marken. De far da tillsammans hitta pd ett satt dar alla ar med
och har totalt sju kroppsdelar i marken. For att gora det svarare kan du sdga att det bara far vara
en av varje kroppsdel i marken samtidigt. Allt eftersom samarbetet fungerar kan ni prova att géra
gruppen storre. Ett mal kan vara att alla barnen samarbetar. Tank pé att anpassa antalet kroppsde-
lar efter barnens antal.

—0)

SISU

|[drottsutbildarna



Friidrottsdag

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 9 r
Alma p3 skogspromenad - Avsnitt 2
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

Syfte:
Diskutera vikten av regler.

Bakgrund:

Las foljande berattelse for hela gruppen:

Alma och skogsbusarna ska ha friidrottsdag i skogen. De ska tavla i 16pning, h6jdhopp och kulstot-
ning. En av busarna, Luffe, har med sig en busig baver som hjdlper honom att vinna alla grenar
genom att fuska och férstdéra for de andra.

I I6ptavlingen knyter bavern ihop alla skosndren, sa direkt efter starten ramlar alla, utom Luffe, i en
stor hog. Nar det ar Luffes tur att hoppa langdhopp andrar bavern méttbandet sd att hoppet ser ut
att vara mycket langre &n de andras. Till slut &r det dags for kulstétning. D& byter bavern ut Luf-
fes kula mot en som ar mycket lattare. Luffe vinner alla grenar och far std hogst upp pa prispallen.
Men ingen annan vill fira segern tillsammans med honom. Luffe och bavern far fira ensamma.

Aktivitet

1. Diskutera

e Betyder det ndgot att vinna om man har fuskat?

e Regler finns fér att de har en funktion att fylla. Ar idrott roligt utan regler?
e Tycker alla lika om vad som ar ratt och fel?

2. Lagbus

Dela upp gruppen i tva lag. Arrangera en stafett dar olika regler/forutsattningar ges till de bada
lagen. Ett av lagen far valdigt stranga regler, medan det andra laget fér betydligt battre forutsatt-
ningar for att kunna vinna. Lt bdda lagen prova de olika alternativen — bade att fa stranga regler
och att fa valdigt fritt svangrum.

Diskutera i smagrupper hur det kandes att vara laget med strénga respektive fria regler.
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Av volleyboll blir man glad

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 9 &r
Alma pé skogspromenad - Avsnitt 3
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

Syfte:
Diskutera kamratskap och trana samarbete.

Bakgrund:

Las foljande berattelse for hela gruppen:

Klockan ringer ut. Skolan ar slut for idag. Ida ar glad foér snart ar traning. Varje tisdag och torsdag
dker hon fran Hallkoping till Karlbo for att spela volleyboll. Ida har fortsatt spela i Karlbo fast fa-
miljen flyttat till Hallkoping. Det gar bra eftersom Idas pappa staller upp att skjutsar henne. Han
tycker det ar roligt att hon tranar volleyboll.

Ida langtar till traningsdagarna, hon trivs bra i génget. D3 blir hon "den glada” Ida. I skolan kan-
ner hon sig som “den sorgsna” Ida. Hon gar i sjuan och har borjat i en ny klass i en ny skola. Det
har varit jobbigt och hon trivs inte i sin nya klass. Nér Ida berattar for sin pappa att det ar jobbigt
i skolan, brukar han sdga: — Du far ge det lite tid, det gar snart éver. Men hon vill inte vanta pa att
det ska “gé over”. Hon vill att klasskamraterna ska sluta att reta henne nu. De kommenterar hen-
nes klader, fast de ser ut som de andra tjejernas. Om det inte ar kladerna sé brukar de hitta ndgot
annat att som de kan goéra sig dumma 6ver och som goér Ida ledsen.

Hon &r ofta orolig nar hon gar till skolan. Hon undrar vad klasskamraterna ska hitta pa fér dumt att
saga just den dagen. Ida brukar latsas att hon inte hor dem, for hon hoppas att de snart ska trott-
na. Ida latsas att hon ar glad, men i magen kanner hon sig sorgsen.

Aktivitet

1. Diskutera Vad skulle du vilja saga till Ida? Till de som ar elaka mot Ida? Hur skulle Idas pappa
kunna hjalpa Ida? Hur ska vi géra om ndgon ké@nner som Ida i var grupp?

2. Manskliga knuten

Stall er i en cirkel. Blunda och hall hédnderna rakt fram. Ga mot mitten och ta tag i ndgon annans
hadnder. Titta igen nar alla har hittat hander att hdlla. Férsok att trassla ut er ur "knuten” och bilda
en cirkel igen - utan att slappa varandras hander.

Gor leken tva ganger - forsta gdngen far ni inte prata med varandra nér ni trasslar ut "knuten”.
Andra géngen fér ni prata.
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Att vara domare

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 9 &r
Alma pé skogspromenad - Avsnitt 4
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

Syfte:
Diskutera attityder och varderingar kring domarens roll

Bakgrund:

Las féljande berattelse for hela gruppen:

Det ar brannbollsmatch i skogen. Alla skogsbusar har sett fram emot matchen och de tycker att det
ar valdigt spannande att se vem som vinner. Burre ar stolt att just han har blivit utsedd till domare,
han tycker att det ska bli kul att halla reda p& poangen och se till s3 att ingen fuskar.

Matchen bdrjar och lagen kdmpar mot varandra. Det ar inte |att att vara domare, det verkar som
att hur Burre @n gor sa blir ndgon arg eller besviken. Trots att Burre gor s3 gott han kan och skoter
sig riktigt bra, sa tycker det forlorande laget i matchen att det var domarens fel att de férlorade.

Efter matchen pustar Burre ut och funderar. Det var inte alls s3 kul som jag trodde att vara domare.
Alla bara skriker och skaller pa en. Jag ar ju bara en kompis som de andra, hur skulle det g& om

de skulle spela utan domare? Den perfekte domaren skulle ha fyra ben, springa fortare an en raket
och ha massor av 6gon som inte missade ndgonting.

Aktivitet
1. Diskutera
Behovs domare i er idrott? Hur skulle det vara om det inte fanns domare? Hur gér barnen pa skol-
garden?

2. Busdomare

Dela in barnen i grupper om tre. Barnen alternerar att vara tavlande och att vara domare. Kom
dverens om vilka tecken sten, sax och pdse har och hur bedémningen sker. Darefter utses en
domare i varje grupp som ger signal till de tavlande infér varje drag. Domaren talar om resultatet
efter varje drag. Om det uppstar oklarheter s& ska domaren forsoka l6sa det. Efter en stund byter
barnen plats inom gruppen sa ett annat barn agerar domare. Prata efterdt om hur det kdndes att
vara domare.

Beddmningen &r: Sten slar sax. Sax slér pdse. Pase slar sten.
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Vinter i busarnas skog

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 9 &r
Alma pa skogspromenad - Avsnitt 5
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

Syfte:
Diskutera vikten av att alla som vill far vara med.

Bakgrund:

Las fdljande berattelse for hela gruppen:

Det &r vinter i busarnas skog. Det har frusit tjock is pa sjon, perfekt att spela hockey pa.

— Kan inte min lillebror Mikro fa vara med och spela, undrar Pinno.

Han kan std i mal.

— Nej, inga smaglin, de kan inte lira, svarar Burre.

— Vanta, viskar Fanti till Burre. Om det &r Pinnos lillebror ar han nog sa liten att han bara kan técka
upp ett horn av buren. Vi kommer att kunna gora miljoner mal!

— Ja, det har du rdtt i, he, he!

— OK Pinno, hamta din lillebror, han f&r vara med.

— Har ar min lillebror Mikro!

— Va!l Men han ar ju ingen lillebror! utbrister Burre chockat. Han ar ju en superduperjattebror!
Vems lillebror ar du egentligen?

Matchen borjar, det ar svart att géra mal pa Mikro. — Puh, fldsar Burre, ndsta gang mdste du spela i
mitt lag annars far du inte vara med! Du &r alldeles for stor och bra.

— Du Burre, svarar Mikro, alla har faktiskt ratt att vara med, oavsett om man &r bra eller délig, stor
eller liten! Téank om jag skulle bestémma att inte du far vara med nasta géng, for att du ar for liten!
— Jo det forstds... eh, klart att alla fér vara med!

Aktivitet

1. Diskutera Far alla vara med i ert lag/grupp? Hur vill jag bli valkomnad nér jag kommer till ett nytt
lag? Hur gor vi nar det kommer ndgon som vill vara med i vart lag/grupp?

2. Busing "Om fem skogsbusar ska spela hockey, men det bara finn tre klubbor, hur kan man lésa
det d3?” L3t barnen sjalva fundera ut en I6sning. Hér finns en mangd olika l6sningar. Darefter kan
barnen tvd och tva beratta for varandra om sina l6sningar. Kom ihdg att ingen 16sning ar fel.

|[drottsutbildarna



I var busgrupp

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 9 &r
Alma pa skogspromenad - Avsnitt 6
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

Syfte:
Att gruppen tillsammans skapar trivselregler och hur man ska vara mot varandra.

Bakgrund:
Bakgrund Lés de olika frdgorna och 13t barnen fundera och visa for varandra tvd och tva. Lt sedan
ndgra par visa sina svar for hela gruppen.

Hur ska/vill vi se ut och lata...
Nar vi hejar:

Om ndgon ar dum och retar andra:
Nar vi vinner:

Nar vi forlorar:

Nar ndgon ny vill vara med:

Nar domaren domer:

Hur upptrader en bra férebild:

Ni kan skriva ner gruppens stallningstaganden som ni gjort under arbetet med fragorna, t ex nar
ndgon ny vill vara med, ska den f& det osv. Nar ni bestamt vad som ska std efter de olika frdgorna
kan ni i nasta steg komma 6verens om att alla ska leva upp till vad ni kommit fram till. Ni kan t ex
inleda varje framtida tréning med att g& igenom vad ni gemensamt kommit 6verens om.
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