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FOreningstradet

Aktiva 6 ar

ma pa skogspromenad
ma och skogsbusarna pa hajk
ma och skogsbusarna spelar fotboll

I var busgrupp
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Att arbeta med Foreningstradet

Syfte:

Tanken med foreningstradet ar att med hjalp av enkla fradgor skapa diskussioner

som belyser olika delar inom idrotten. Diskussionerna syftar till att vidga tankarna hos de aktiva
och pa sa sétt ge dem utveckling bade pé och utanfér planen saval idrottsligt och socialt.

Det &r viktigt att det ar lagets ledare som leder samtalen. Féreningstradet ger 6kad forstaelse.
Som ledare kommer du att f8 ménga aha-upplevelser nar svaren kommer pé frdgorna om hur
barnen tanker och vad man tycker.

Dessa avsnitt ar for dldern 6 ar

L3t lagets utbildningsledare skapa lagrupperna pé IdrottOnline. Dar sker ocksd slutrapportering av
ndrvaron. Rekommendationen ar att under dret genomfora alla avsnitt.

Utbildningsledaren skapar 1-4 largrupper (beroende pd antalet spelare) som sedan under &ret ar-
betar med materialet.

Andra mervarden av foreningstradet ar att:
e det starker gruppens sammanhallning att tréffas utanfor tréanings- och matcharenan
« varje individ far majlighet att ge sin syn pa de olika fragestéllningarna och darmed kan
varje person vara med och paverka
e barnen far en bredare "utbildning” som de kommer att ha nytta av sdval pa som utanfor planen
» viktiga amnen lyfts upp och ménga problem kan férebyggas

Lampliga tillfallen att genomfora detta ar:
- pa ett tréningslager

- mellan matcher i en helgturnering

- istallet for en traning

- vid installda tréningar ex av kyla

Arbetssatt

1. Samla barnen och berdtta vilket amne ni ska prata om och varfor.

2. L3t sedan barnen diskutera de olika frdgorna i smagrupper (4-6 barn i varje). Alla maste fa
komma till tals i gruppen. Individen &r viktig.

3. Utse en ledare/foralder for varje grupp. Redovisa grupperna var for sig.

4. Avsluta med att I3ta barnen fundera 6ver vad de har lart sig under diskussionerna och vilken
nytta de kommer att ha av det i framtiden. L3t ndgon eller ndgra berétta for hela gruppen.

Diskussionsfrdgorna ar bara exempel pé vad ni kan diskutera, ni har sdkert ytterligare frdgor som
ar viktiga for er grupp. Dessa ska ni givetvis ocksa lyfta upp i gruppen.

Fragor och synpunkter om foreningstradet tar vi garna emot!
Foreningstradet utvecklas och férbattras standigt.
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Alma pa skogspromenad

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 6 ar
Alma p3 skogspromenad - Avsnitt 1
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

Syfte:
Anvéandes av vdra 6-3arslag for att spelarna ska lara kdnna varandra och
pdbdrja samarbetet i ett fotbollslag

Bakgrund:

Las foljande berattelse for hela gruppen:

Alma och skogsbusarna ar pa skogspromenad. Pl6tsligt kommer de fram till en storflod. P& andra
sidan ser de massor med goda hallon. Alma och skogsbusarna &r valdigt hungriga och de skulle
garna smaska i sig hallonen, men de kan inte simma och floden alldeles foér bred for att de ska
kunna hoppa Over. Plotsligt s3 kommer en I&ng orm ringlandes genom skogen. Alma frdgar om
inte ormen, som heter Otto, kan hjdlpa dem att komma till andra sidan. — Vizzzt, sager Otto och
slingrar sin svans runt ett trad och stracker sig dver till andra sidan floden. Hand i hand balanserar
sig Alma och skogsbusarna éver Otto till andra sidan. Sedan ater Alma, skogsbusarna och Otto sig
riktigt matta pad det fina roda hallonen.

Aktivitet:

1. Lara kdnna bus

L3t gruppen bestamma tre olika saker som de ska berdtta om sig sjélva. T.ex. favoritfarg, idol,
favoritdjur. L3t barnen gad runt och presentera sig for varandra. Nar de moéter ndgon tar de i hand
och séager "Hej. Jag heter Kalle och min favoritfarg ar.....". Alla ska ha presenterat sig for alla.
Forsok att komma ihdg s& manga saker som mojligt om dina lagkamrater. L&t ndgon/ndgra berétta
vad de minns av de andras presentationer.

2. Balansbus

L&t alla barn stélla sig pd ett rep eller en linje p& marken. Som mest bér det vara 12 barn. Ar det
flera s& delar du upp i tvd grupper. Déarefter ber du dem stélla sig i en speciell ordning, till exempel
efter langd eller namn i alfabetisk ordning. Vid forflyttning ska barnen ha minst en fot pa repet/
linjen hela tiden. Det galler att hjalpa varandra att inte tappa balansen nar man tar sig forbi
varandra! L3t garna barnen hitta pd andra satt i vilken ordning de ska stalla sig.
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Alma och skogsbusarna pa hajk

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 6 &r
Alma pa skogspromenad - Avsnitt 2
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

Syfte:

Vikten av att &ta variationsrikt - prova olika saker. For att orka gora olika saker mdste man
ata for att fa energi. (For den har unga aldersgruppen bor du inte prata om kost i samband
med prestation)

Bakgrund:

Las foljande berattelse for hela gruppen: Alma och skogsbusarna har gett sig ut i naturen pa hajk.
Alla har ryggséackar pa sig med mat och dricka. De springer 6ver stockar och stenar, klattrar Gver
berg och svingar sig fran traden. Det &r ganska jobbigt att vara pé hajk s& de bestammer sig for
att ta rast och ata lite. — Vad har du tagit med dig i din matsack? Busarna tittar och jamfér med
varandra vad de har tagit med sig. De smakar pé& de andras mat och pratar om vad de tycker om
att ata.

Aktivitet:

1. Dela ut kopiorna med bilderna pa kostcirkel till barnen: Det héar &r en kostcirkel. Den ar ett
hjalpmedel som visar oss vilken naring vi behdver. Ringa in allt du tycker om. Om det inte finns
med i kostcirkeln kan du rita dit det. Visa det for en kompis och jamfér med varandra. Det ar bra
om du forsoker dta mat frdn alla kostcirkelns delar. Kroppen mér bra om du ater s3 blandat som
mojligt och lagom. Inte fér mycket och inte for litet.

2. Matminne Lat barnen arbeta tva och tva. Ett av barnen tittar pa kostcirkeln under en minut.
Vand sedan bort bilden. Lat barnen rdkna upp allt de kommer ihdg fran kostcirkeln for sin kamrat.
Byt uppgifter. Prova flera génger och se om ni lyckas komma ihdg fler saker.
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Alma och skogsbusarna spelar fotboll

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 6 dr
Alma p3 skogspromenad - Avsnitt 3
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

Syfte:
Hur beter barnen sig mot andra nar det vinner/férlorar?
Hur beter sig vuxna, tranare, ledare eller féraldrar mot barnen nar det vinner/férlorar?

Bakgrund:

Las foljande berattelse for hela gruppen: Alma och skogsbusarna spelar fotboll. Det roda laget
leder med flera mal. Stémningen i det bla laget &r inte sd bra. Det réda laget gor ett mal till. De
bla skriker och gnaller annu mer pé varandra. En kort stund déarefter bldser domaren av matchen.
Istdllet for att tacka motstédndarna, springer det bld laget ivag till omkladnings-rummet. Pa végen
dit sparkar de pa sina vattenflaskor. Tranaren kommer in och skaller: — Ni &r det sémsta lag jag
ndgonsin tranat! En hona i grodmansdrakt skulle spela battre fotboll an vad ni gor!

Aktivitet:
1. Diskutera i smagrupper Varfor gor det bla laget som de gor?
Kan man gora det pd ett annat satt?

2. Boll och rollspel Dela in barnen i mindre grupper. Lt barnen agera trdnare och fotbollsspelare
och hitta pa olika slut pa berattelsen. Vad hander sedan i omkladningsrummet? Spela upp de olika
sluten for varandra. Prata efterdt om de olika l6sningarna - &r alla slut lika bra?

3. Maxtack Leken gér ut pd att hitta olika satt att tacka varandra efter avslutad match/tavling. Hur
gor ni idag, hur gor andra, hur kan man goéra? Det finns mangder av olika satt att tacka, det enda
som hammar ar fantasin. Préva de olika satten att tacka som ni kommer fram till. Vilka ar roligast,
svarast, vanligast, mest annorlunda osv?
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I var busgrupp

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 6 &r
Alma pa skogspromenad - Avsnitt 4
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

Syfte:
Att gruppen tillsammans skapar trivselregler och hur man ska vara mot varandra.

Bakgrund:

Las de olika frdgorna och I3t barnen fundera och visa foér varandra tva och tva.
Lat sedan ndgra par visa sina svar for hela gruppen.
Hur ska/vill vi se ut och lata...

Nar vi hejar:

Om ndgon ar dum och retar andra:

Nar vi vinner:

Nar vi forlorar:

Nar ndgon ny vill vara med:

Nar domaren démer:

Hur upptrader en bra férebild:

Ni kan skriva ner gruppens stallningstaganden som ni gjort under arbetet med fragorna, t ex nar
ndgon ny vill vara med, ska den f& det osv. Nar ni bestamt vad som ska std efter de olika frdgorna
kan ni i nasta steg komma 6verens om att alla ska leva upp till vad ni kommit fram till. Ni kan t ex
inleda varje framtida tréning med att g& igenom vad ni gemensamt kommit 6verens om.
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