Traning 21/3 Pojkar 2017

Planen kommer som tidigare sasonger att delas upp i 4 stationer. P4 station 4 spelar vi
match.

Station 1
Driva och stanna bollen vid fargad kona

Anvisningar
Yta 15 x 15 meter. Spelarna driver fritt var sin boll i ytan, viktigt att de haller sig innanfor kvadraten. Det

finns lika manga gula konor som spelare i ytan. Pa samma sétt finns det lika manga réda konor. Till en borjan
ska spelarna pa signal fran tranaren hitta en fri kon att driva bollen till och stanna dar. Darefter kan vi ta nasta
steg dar spelarna ska hela tiden ha koll pa vilken farg pa konen som tranaren haller upp. Gul kon =>
spelarna ska stanna vid en gul kon och vice versa. Bollen ska stannas genom att man satter sulan pa den.

Variationer

- Om det kommer en ny grupp som bestar av fler spelare &n den tidigare => Kor tavlingsmoment dér den
spelare som inte hittar en kon, far gra nagonting annat. Plocka bort en kon i taget. Vem ar kvar till slutet? De
som aker ut gor skridskohopp vid sidan av




Station 2

Driva bollen, ta sig férbi spelare och stanna bollen innanfér en yta

Anvisningar
Yta 10x10-15 meter. Smalagsspel pa liten yta. Mal gérs om bollen drivs 6ver och stoppas bakom

motstandarens mallinje. NOTERA: Bollen maste stoppas, det raknas alltsa inte om man sparkar ivag den.

Variationer:
- Stegen: Var 30e sekund byts antalet spelare pa planen sa att antalet spelare blir enligt foljande:
3v3-3v2-3vl-3v2-3v3-2v3-1v3-2v3-3v3

Station 3



Boule

Anvisningar
Yta 15x20 meter. Spelarna har varsin boll. En kona l&ggs ut i ytan. Det géller for spelarna att deras boll stannar

sa nara konan som majligt. De far skjuta exakt nar de vill, spelarna far sjalva vélja taktik alltsa att antingen
kora direkt eller vanta pa att andra skjuter forst.

Variationer

- Skott med hoger fot

- Skott med vénster fot

- Rulla med héger hand
- Rulla med vanster hand




