Framtiden

Malgrupp: Aktiva 16 ar
Junior- och seniortiden - Avsnitt 1

1. Vad kravs av er for att ta en plats i seniortruppen?

2. Hur ser junior-/seniortrdnaren pd den tréning vi bedriver idag?

3. a) Vad skiljer i rutiner mellan ett ungdomslag och ett seniorlag?

b) Titta pd en traning/match med seniorlaget for att fa lite tips och idéer.

¢) Vad &r ni bra pé och vad &r ni mindre bra pd i ert idrottande?

4, a) Hur bor ni lagga upp eventuell extra traning utifrén svaret pa 3 c?

b) Vilket stdd finns i féreningen for detta idag?
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5. a) Vilka kunskaper &r viktigast att ta till sig for att forstd traning/matchgenomgangar?

b) Om ni inte har detta, hur l6ser ni det d3?

6. Vilka mal och forvantningar har ni p& junior/seniortiden?
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Framtiden

Malgrupp: Aktiva 16 ar
Skola - Idrott - Avsnitt 2

1. a) Hur kan vi bdde satsa pa skola och idrott?

b) Vad kravs for planering for att skota béde skola och idrott?

2. Vilka "krav” kan vi stélla pd en god planering fradn bdde larare och ledare?

3. Hur gor de som hinner med bade skola och idrott?

4. Vem kan hjdlpa till med rdd och st6ttning vid léxlasning eller infor prov?
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Framtiden

Malgrupp: Aktiva 16 &r
Framtidens ledare - Avsnitt 3

1. @) Hur tycker ni arbetet med Féreningstradet varit?

b) +

C) -

2. Vilka tips kan jag ge till ledarna i de yngre lagen som jobbar med Féreningstradet?

3. Hur kan jag anvanda mig av mina kunskaper i framtiden?

4. Vilka riktlinjer och vérderingar har mina ledare givit mig under dren? I &mnen som:
e Kompisskap

e Rasism

e Alkohol

e Tobak

e Domare

» Motspelare

5. Har laget eller féreningen ndgon uttalad policy i frdga fyras olika amnen?

6. Vilka ledaregenskaper ar viktiga for en ledare/tranare?
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7. Vilka ledaregenskaper bor en lagkapten ha?

8. Vilka ledaregenskaper har jag sjalv i mitt idrottande?

Rattvis
Engagerad
Positivt tankande

9. a) Kan jag tanka mig att vara ledare for ett ungdomslag i framtiden?

b) Varfér/varfor inte?

c) For vilken dlder skulle du i s3 fall vilja vara ledare?

d) Vad finns det for ledarutbildningar inom idrotten?

10. Hur ser din idrotts utbildningsstege ut om du vill bli ledare?
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