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Introduktion - sammandrag

• Barn 6 och 7 år 
– 3 mot 3
– 15x10 meter
– Små mål och sarg. 
– Två lördagar. En på våren och en på hösten

• Barn 8 år
– 5 mot 5 
– Sargplan 30x15 meter 
– Mål 3x1,5 
– Spelas med sarg
– Två söndagar. En på våren och en på hösten
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Introduktion - fortsättning

• Antal deltagande lag avgör hur stort 
arrangemanget blir

• För att sprida glädje och ge alla inblandade en 
positiv upplevelse av att spela fotboll

• Fotboll är roligt!

• Ett ”cuparrangemang” utan resultat och priser

ATT LÄSA!

Så spelar vi 3 mot 3 

Så spelar vi 5 mot 5

Regler för barnfotboll

https://www.gbgfotboll.se/48fb51/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/sa-spelar-vi-fotboll/sa-spelar-vi-3-mot-3.pdf
https://www.gbgfotboll.se/48fba4/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/sa-spelar-vi-fotboll/sa-spelar-vi-5-mot-5.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/


Azalea BK
FOTBOLLSKLUBBEN FÖR BARN OCH 
UNGDOMAR

Ansvarsfördelning - Fotbollförbundet

• Planering och schemaläggning

• Ta emot anmälningar

• Spelschema

• Information till lagen om lagens ansvar och skyldigheter

• Utkörning av sarger och mål
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Ansvarsfördelning - Värdförening

• Ta emot sarger och mål

• Sätta upp planerna och ta ned planer före, mellan och efter sammandrag

• Sätta upp planbeteckningar

• Parkering

• Städning: Toaletter, sophantering 

• Café – Partytält 

• Annan aktivitet t.ex. Skottportal
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Ansvarsfördelning enskilda lag

• Ledare ska ha gått obligatorisk workshop 3 mot 3 resp. 5 mot 5

• Tillgodogöra sig regler och förutsättningar

• Ta del av spelschema

• Hemmalaget står för (förenings)domare och bollar.  

• Hålla tiden i spelschemat. Komma i god tid. 

• Komma ombytta

• Ha roligt!
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Spelschema 3 mot 3 (Förbundet) 

• 3-5 (4) matcher á 4x3 min

• 6 spelare som spelar halva tiden

• 20 min/match

• Vila 2x20 min vid ett tillfälle för återhämtning och fika

• Spelschema i block

– 3 timmar per block

– 30 minuter mellan varje block

• Flickor 2017 12.00-15.00
• Flickor 2016 12.00-15.00
• Pojkar 2017 12.00-15.00 
• Pojkar 2016  09.00-12.00 
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Spelschema 5 mot 5 (Förbundet)

• 3 matcher 3x10 min
• 7 spelare 2 av 3 perioder
• 40 min/match
• Vila 40 min vid ett tillfälle för återhämtning och fika
• Spelschema i block

– 2,5 timmar per block
– 30 minuter mellan varje block 
– 08-12 eller 09-13
– 12-16 eller 13-17
– 16-20 eller 17-19

• 6 planer 72 lag
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Ledare med behörighet att anmäla lag

• F2016

– Martina, Paul och Mattias

• P2016

– Christian och Daniel

• F2015

– Ylva

• P2015

– Johan
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Ansvarsområden organisation och bemanning

• Kafégrupp

• Plangrupp

• Informations- och städgrupp

• Aktivitetsgrupp (Kringarrangemang – Musik)

• Ålderslagen ska ha bemanning i alla grupper under de block som laget har matcher på 
spelschemat.  

• Organisation och bemanning under sammandrag

https://www.dropbox.com/scl/fi/ut9lx7a1zu08gv6fnk1zg/Sammandrag-5-till-6-maj-2023.xlsx?dl=0&rlkey=jytbh8f477ltpwhhmpx7xal2a
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Dokumentation för ledare

• Azaleas Riktlinjer 6-9 år 

• Så spelar vi 3mot 3 

• Så spelar vi 5 mot 5

• Regler 

• Manual 3 mot 3 och 5 mot 5

• Hantering sargplaner

• Stöd:
• Organisation och bemanning

https://www.azaleabk.se/docs/1360/39359/Tr%C3%A4narmanualen%20Niv%C3%A5%201%206-9%20%C3%A5r.pdf
https://www.gbgfotboll.se/48fb51/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/sa-spelar-vi-fotboll/sa-spelar-vi-3-mot-3.pdf
https://www.gbgfotboll.se/48fba4/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/sa-spelar-vi-fotboll/sa-spelar-vi-5-mot-5.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/
https://www.svenskfotboll.se/49e756/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/forening/manual-for-3-mot-3-och-5-mot-5---2021.pdf
https://www.svenskfotboll.se/49e74f/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/forening/foreskrifter-sarghantering.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fi/ut9lx7a1zu08gv6fnk1zg/Sammandrag-5-till-6-maj-2023.xlsx?dl=0&rlkey=jytbh8f477ltpwhhmpx7xal2a
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Dokumentation för föräldrar – Vad alla i föreningen bör känna till

• Azaleas föräldramanual
o Värdegrund

o Policy vid sidlinjen
o Azaleas spelarutbildning: Så funkar det!

• SvFF Fotbollens spela, lek och lär 

• Varning känslig föräldrainformation

https://www.azaleabk.se/docs/1360/39359/F%C3%B6r%C3%A4ldramanualen.pdf
https://utbildning.sisuforlag.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=a706d147-44a1-4cb6-8f64-d7c89cf20e2f
https://www.gbgfotboll.se/490b77/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/utbildning/de-tio-foraldrabuden.pdf


Azalea BK – Fotbollsklubben för barn och ungdmar


