Årsplanering 2023 för IFK HANINGE P2013
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Ledarroller IFK HANINGE P2013
· Michelle – Teamkontroller och Kassör – Ny behövs!!!
Ansvarig för:
· Helhetsansvar för P2013
· Mejla nya spelare
· Föräldrar kontakt
· Övergripande planering
· Intag av nya spelare 
· Bokningar av träningstider
· Bokning av föräldrarmöten, spelarmöten, utvecklingsamtal
· Gå ut med information till P2013
· Lagkassan 
· Gemensamma Lagkassa
· Diverse delar som berör laget Anordna cuper – egna såväl som anmäla till cuper
· Träningsmatcher
· Utskick av kallelser
· Försäljning till laget
· Anordning av olika uppdrag till gemensamma lagkassan
· Abbe – Huvudtränare
Ansvarig för: 
· Träningsupplägg för P2013
· Matchupplägg
· Spelarprofiler
· Övergripande planering kring träningar, fys, övriga aktiviteter kring P2013
· Tillfälligt Derer & Rajib – Assisterande Tränare
Ansvarig för: 
· Assisterar huvudtränare
· Träningsupplägg för P2013
· Matchupplägg för P2013
Kontakt med ledare för IFK HANINGE P2013
· För samtal skickar man ett sms till berörd ledare för P13 och bokar en tid för önskat samtal.
· För sms kontakt – sker via Whats app på en privat sms konversation.
· Kontaktuppgifter finner ni på lagets hemsida eller på sport admin appen.

Informationsvägar och Media för IFK HANINGE P2013
· Sport Admin app
· IFK HANINGE hemsida för P2013
· Whats App – får endast gå ut information i denna app från Ledare.
· Instagram – ifkhaningep2013
· Få igång reklam för vårat lag – Via instagram och FB, föräldrar kan dela och tagga inlägg för att göra reklam för laget.
· Fler sett att göra reklam på kommer med tiden, men viktigt att alla bidrar
· Förälder kan vara ansvarig för Media




Träningsupplägg för IFK HANINGE P2013 Januari 2023 – Juni 2023
· Nuvarande upplägg förbereda för 7-manna spel
Träningsupplägg för IFK HANINGE P2013 Juli 2023 – December 2023
·  Bygga upp lagets positioner, försvarsspel, täcka ytorna.
Match upplägg för IFK HANINGE P2013 Januari 2023-Juni 2023
· St Eriks Liga matcher – April – Juni / 2 lag anmäls om laget har fler än 16 spelare i truppen
Nivå anpassas för spelare.
· Träningsmatcher – Inget vi lägger fokus på, behöver fler engagerade föräldrar.
· Cuper – Inget vi lägger fokus på, vi behöver fler engagerade föräldrar som drar i detta.
· Endast 10 spelare kallas till varje match – vi går efter närvaro, disciplin och uppträdande. OBS! Minst 2 sammanhängande träningar ska spelare ha närvarat på för att få kallelse till närmsta match!
Match upplägg för IFK HANINGE P2013 Juli 2023-December 2023
· St Eriks Liga matcher – September - November / 2 lag anmäls om laget har fler än 16 spelare i truppen
Nivå anpassas för spelare
· Träningsmatcher – Samma som ovan.
· Cuper – Samma som ovan.
· Endast 10 spelare kallas till varje match – vi går efter närvaro, disciplin och uppträdande. OBS! Minst 2 sammanhängande träningar ska spelare ha närvarat på för att få kallelse till närmsta match!
Träningsformer för IFK HANINGE P2013
· Fysträning 
· Intensiv träning
· Konditionsträning
· Fotbollsträning – bollträning, avslut, teknik, finta, avslut anfall m.m.
Kläder för IFK HANINGE P2013
· Träning – Blå shorts, vita strumpor (svarta strumpor från ålder 10), blå tränings t-shirt, benskydd, fotbollsskor – vid kallare väder svart underställ, svart mössa och svarta vantar
· Match – Vit/svart matchtröja, vita/svarta strumpor, blå shorts, benskydd, fotbollsskor – vid kallare väder-svart underställ, svart mössa och svarta vantar
· I övrigt får man även ha Blå långärmad träningströja, svarta träningsbyxor och svarta/blåa träningsjackan från IFK HANINGE.
· Till matcher och träningar kommer vi alltid påklädda och klara och endast med kläder från IFK HANINGE – Craft. (har man ej fått kläder därifrån får man självklart komma i det man har dock finns vita strumpor och blå shorts på Intersport port 73 att köpa, vilket är obligatoriskt oavsett man beställt kläder eller ej)
· Matchtröja finns att låna under tiden.


· Lagkassa IFK HANINGE P2013 - Handelsbanken – 6181 922 902 291 Skriv namn och lag
· Hänvisar till lagkassan policy
· Alla spelare har en privat lagkassa på 1000 kr, summan kan komma att ändras beroende på kostnaderna för aktiviteter 
· Kassör informerar när lagkassan ska fyllas på
· Lagkassan återbetalas vid avslut i laget.



Sponsorer för IFK HANINGE P2013
· Alla lag behöver sponsorer, på så sätt kan spelare få in pengar till laget. Sponsring tillfaller lagkassan.
· Föräldrar måste bidra till att hitta sponsorer
· Hur gör man detta, hur kan man bidra till IFK HANINGE P13 – Förslag?
· Förälder som vill sponsra med ett företag – matchtröjor märks. 
· Förälder som vill sponsra från sitt jobb.
· Pantburkar som FÖRÄLDRAR pantar.
· Sponsring i form av mat.

Samåkning för IFK HANINGE P2013
· Vid samåkning för spelare/föräldrar tas en avgift ut från spelarnas lagkassa- detta bokförs och redovisas. Pengarna förs tillbaka till varje person som har en samåkning i sin bil.
· Avgiften är restid upp till 30 minuter 100 kr
· Avgiften för restid upp till 60 minuter 200 kr
· Avgiften för restid på 60 minuter-120 minuter är 300 kr
· Avgiften för övrig restid får diskuteras vid behov beroende på aktivitet. 
· Avgiften täcker – slitage på bil, städ av bil, service och byte av oljor m.m. Helt enkelt alla kostnader för en bil.
· Samåkningsavtal skrivs under av varje förälder och spelare – Se avtal
Lov veckor och Storhelger IFK HANINGE P2013 – gäller från 10 års ålder
· Lov veckor hålls träning- dock ej obligatorisk MEN svarar man JA på kallelserna är den obligatorisk. Dock är det OBLIGATORISKT att svara på kallelserna man får under lov veckan – avgift på 100 kr erläggs från spelare till gemensamma lagkassan om man ej dyker upp trots JA till kallelse. 
· Storhelg – Alla storhelger är spelarna fria från fotbolls aktiviteter. Det gäller dessa dagar/veckor:
V. 22 – ej fotboll
V 51-V.1– ej fotboll

Ledares kostnader inför övernattningscuper med IFK HANINGE P2013 – Gäller från 10-års ålder
· Ledare åker kostnadsfritt till övernattningscuper. 
· Ledarens avgift delas på per spelare.

Föräldragrupp
· Samordnar resor åt föräldrar.
· Hjälper till vid stora Cuper och matcher.
· Hjälper till med övernattning.
· Ansvariga har kontakt med Ledarna.
Föräldrar för IFK HANINGE P2013
· Föräldrar ska bidra till att stödja och heja på sitt barn men även hela IFK HANINGE P2013
· Föräldrar ska föregå med gott exempel vid närvaro av matcher/träningar och cuper
· Föräldrar ska föra samtal med Ledarna på privat plats om denna har invändningar kring något som rör IFK HANINGE P2013 eller dess egna barn.
· Föräldrar ska medverka under matcher och heja på laget
· Föräldrar ska uppmuntra spelaren att göra sitt bästa och vara en bra lagkamrat, lyssna på ledare.
· Föräldrarna ska ha genomgång av lagets policy för spelaren med jämna mellanrum
· Föräldrarna ska bidra till att göra IFK HANINGE P2013 till en lagsport med bra laganda såväl bland spelare som föräldrar.
· Föräldrar ska medverka på matcher för supporten är viktig för enskilt barn såväl som hela laget.
· Föräldrar ska erbjuda sin hjälp vid matcher och träningar
· Föräldrar ska komma med förslag på hur föräldrar kan bidra och vara mer aktiva i laget och bygga upp intresset för alla som har en spelare i IFK HANINGE P2013.
· Föräldrar har ett ansvar att medverka vid träningar/matcher med sitt barn ifall Ledare har kallat till detta.
· Föräldrar ska medverka i försäljning, städ, diverse aktiviteter som Ledarna kallar in föräldrarna till.
· Föräldrarna ska prata positivt och uppmuntrande om alla delar IFK HANINGE engagerar sig i inför sitt egna barn, som tex träningar, aktiviteter, försäljning, m.m.
· Föräldrar ska medverka i att IFK HANINGE P2010 jobbar för att bli det bästa dom kan
· Föräldrar – GLÖM INTE att ni är dom viktigaste personerna i era barns liv- NI är deras uppmuntran, deras förebild, det är er dom vill visa sina framgångar för, DÄRFÖR är ni en av dom VIKTIGASTE bitarna i IFK HANINGE P2013- kom och se era barn, var aktiv i deras fotbollsintresse, i deras lag.
· Fler engagerade föräldrar behövs – vid engagemang och större ansvar i laget kan man få rabatt på terminsavgiften.
Föräldramöte för IFK HANINGE P2013 – ej aktuell pga brist på Lagledare 2023
· 2 gånger om året kommer vi att hålla föräldramöte- detta möte är obligatoriskt för minst en av spelarens förälder att närvara på.
· Mötena kommer äga rum i Torvalla Mötesrum 
· Kallelse kommer skickas ut i god tid till ALLA föräldrar, om man är osäker kan man hitta tiden och dagen för mötet i kalender på lagets hemsida.
· Ena mötesperioden är ett längre möte ca 2 timmar och på början av året i Mars månad – inför säsong
· Andra mötesperioden är lite kortare ca 1 timme och på slutet av året i September månad – inför säsong
Utvecklingssamtal för IFK HANINGE P2013 – gäller från 10 års ålder. 
· Föräldrar och spelare kommer kallas till utvecklingssamtal 1 gång per termin – Månad Mars och Oktober.
· Mötet kommer pågå 20 minuter per spelare.
· Här har vi genomgång av spelarprofilen, närvaro, frågeformuläret och erat önskemål att diskutera. 
· Ägs rum i Torvalla Mötesrum - Med minst två av ledarna på plats.
Övrigt för IFK HANINGE P2013
· Vi ledare har rätt att ändra årsplaneringe vid behov. Uppdateringen kommer vi då att gå ut med till samtliga spelare/föräldrar.










Frågeformulär för spelare i IFK HANINGE P2013
1. Vad gillar jag mest med fotbollen?
Svar:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
2. Vad gillar jag mest med träningarna?
Svar:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
3. Vad tycker jag är svårt på fotbollen?
Svar:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
4. Vad vill jag bli bättre på?
Svar:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
5. Vad kan tränarna göra bättre?
Svar:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
6. Är det något du skulle vilja att vi gjorde mer i fotbollen?
Svar:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
7. Hur tycker du att lagkamraterna är?
Svar:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
8. Kan du prata med alla tränare i laget om det skulle vara något?
Svar:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
9. Kan du prata med alla dina lagkamrater?
Svar:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
10. Om du fick bestämma en dag på träningen vad skulle du göra då?
Svar:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
11. Har du något annat du vill ta upp som vi inte frågat dig om?
Svar:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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