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LAGPOLICY P2013 
 
Vi, P2013, följer IFK HANINGES Lagpolicy. 
 
Förutom denna, har P2013 följande regler under träningar och matcher: 
 
· Är föreningsavgiften till IFK HANINGE inte betald vid årets början är spelare avstängd tills avgift är betald. (Såvida inte annan överenskommelse är gjord)
· Vi har ett vårdat språkbruk och använder inga obscena gester. 
· Vi lyssnar på och respekterar ledare och varandra. 
· Vi tar/rör inte på varandra på olämpliga ställen/sätt. 
· Vi har fokus under träning/match, även som avbytare. 
· Vi ställer cyklar/sparkcyklar etc. vid cykelställ eller utanför fotbollsplan så att det inte stör spel. 
· När Vi är avbytare accepterar och följer Vi ledares beslut. 
· Vi har, och kommer med fyllda vattenflaskor till träningar/matcher och har gemensamma vattenpauser. 
· Egna medhavda bollar får användas innan träning. Under träning/match ligger de i egen medhavd väska. 
· Under match spelar Vi inte bredvid matchplan. 
· Våra väskor är samlade på ett led och våra saker ligger inte utanför väskorna. 
· Vi frågar ledare innan Vi letar efter något i spelarväskan. 
· När vi åker på match/cup, ser vi till att hålla snyggt i bilarna, runt plan och avbytarplats. 
· Vi knyter våra skosnören själva – skorna ska vara knutna på träningar samt matcher för att vi inte ska snubbla. 
· Våra kläder är uppmärkta med våra namn, de är rena och gärna hela vid matchstart. 
· Vi har kläder efter väder, d.v.s. IFK HANINGE träningskläder, vindjacka, värmejacka och svart underställ vid behov. Övrigt svart mössa/vantar.
· Vi bemöter varandra, medspelare som motspelare, med respekt och så som Vi själva vill bli bemötta. 
· Vi använder/har inga smycken på oss under träning/match. 
· Vårdnadshavare ansvarar för att spelare kommer till och från träning/match i säkerhet om inget annat är överenskommet. 
· Vi stör inte lag som tränar före eller efter oss genom att beträda planen. 
· Att vid sjukdom/skador så tränar jag inte, men kan närvara för att ta del av träningen teoretiskt. Rådfråga Ledare vid oklarhet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
· Matchuniform enligt IFK HANINGE klädkod 
       o 	 Alla spelare har IFK Haninge matchställ – 
              Hemma match – Vita strumpor, vita match tröja, blå shorts
              Borta match – Svarta strumpor, svart match tröja, blå shorts (från ålder 10)
· Om underställ används så ska den vara svart. 
· Om mössa eller handskar används så ska de vara svarta. 
· Egen matchtröja tas med. 
· Vita matchstället tas alltid med till bortamatch
· Benskydd 
· Spelare som inte har benskydd får inte delta på träning/matchen. 
· Smycken 
· Inga smycken (ex halskedjor, örhängen mm) är tillåtna. Ej heller att tejpa över örhängen. 
· Vattenflaska 
       o  	Alla spelare har med sin egen vattenflaska, som spelare ansvarar för, uppfylld innan träning/match startar. 
· Vattenflaskan är märkt med spelares namn. 
· Ordning och reda 
       o 	  Alla ansvarar över sina kläder till och från träning/match. 
· Det ska vara ordning på kläderna, väskor både i omklädningsrum och vid sidan av plan. 
· Vid tillträde till omklädningsrum så ska den lämnas i god ordning. 
· Kost och sömn 
       o 	  Se till att ni fyllt på med bra mat och vätska dagen innan. 
· Bra frukost på matchdag (vid tidig matchstart). Viktigt att planera in så att man inte äter frukosten strax innan match (minst 1 timme innan). 
· Vid sen match, lunch (gärna 2 timmar innan). 
· Fyll på med vätska innan match (lite i taget under en längre period, inte 1 liter precis på matchstart). 
· Sov i tid, god sömn. 
· OBS! Ingen godis eller läsk på match. 
· Utvisning 
       O   Att skrika ut könsord eller att använda dem mot spelare, ledare, domare eller publik.
       o     Att använda ord som hora, bög eller liknade mot spelare, ledare, domare eller publik. 
· Att använda svordomar riktade mot spelare, ledare, domare eller publik. 
· Att uppenbart använda smädelser riktade mot spelare, ledare, domare eller publik. 
 
· Att tänka på: 
· Under matcher ska spelare uppvisa respekt mot med- och motspelare, ledare, domare och publik…
· Svordomar och hot mot medspelare, motspelare, ledare, domare och publik bestraffas med utvisning
· Detta innebär att spelare blir avstängd minst en 1 match

· Föräldrar
       o 	Heja gärna och mycket på Ditt och de andra barnen! Men att coacha dem från åskådarplats är          förbjudet – det är tränarnas roll. 
· Stöd Ditt, andras barn och ungdomar i med- och motgångar. 
· Även Du som förälder representerar IFK HANINGE. Tänk på att Du alltid i alla situationer skall vara ett föredöme. 
· Du respekterar domare/domslut, motståndare, ledare och spelare. 
· Som anhörig befinner Du Dig på motsatt sida som laget vid matcher för att underlätta för tränare och ledare. 
· Ansvarar för spelares resa till och från träning/match om inget annat överenskommits. 

· Kallelser 
O Viktigt att svara på kallelser till match, både om man kommer eller inte kommer. Detta för att säkerställa att vi alltid har tillräckligt med spelare till match. 
              O Viktigt att lägga in sjukanmälan på barnet på varje kallelse om barnet blir sjukt eller borta av annan anledning. OBS Anledningar ska alltid skrivas i kommentarsfältet. Grund till närvaro statisk vid bedömning. 
O Svarar men ej på kallelser får man ej vara med på match/träning/cup. 

· Samåkning
O Viktigt att man kommer till Torvalla IP vid samling 
              O Alla ansvara själva för att ordna med skjuts till varje aktivitet. 
              O Se samåkningspolicyn för mer information. 
· Kontakt med spelare
O Vi kommer i första hand vända oss till spelarna vid olika händelser, ansvar m.m inom fotbollen 
              O Varje spelare ska informera sina föräldrar om något hänt. 
              O Om vi anser att ni föräldrar behöver bli informerade kommer vi ledare ta kontakt med er inom 1-3 dagar från det att vi har informerat spelaren. 


· Om man mot förmodan inte följer lagpolicyn har vi följande åtgärdstrappa: 
1. Tillsägelse 
2. Varning 
3. Föräldrakontakt 
4. Avstängning 


Vi tränare strävar efter att göra vårt bästa för alla spelare i IFK HANINGE P2013 och för det behöver tränare, spelare och föräldrar tillsammans ha en bra laganda inom IFK HANINGE P2013.



Mot nya mål år 2023 inom IFK HANINGE P2013






 
LAGKASSA POLICY IFK HANINGE P2013
 
· I föreningsavgiften ingår St:Eriks cupen. En match i veckan och 2-3 träningstillfällen. 
· Avgiften för IFK HANINGE P2013 1000 kr, denna fylls på när spelaren har 300 kr kvar i lagkassan. Kassör informerar
· Som ny spelare så betalar man in hela lagkassan senast den 27:de månaden spelaren börjar. 
· Som förälder hjälper jag till som värd på IFK HANINGES obligatoriska cuper när kallelse kommer. 
· Som förälder ställer jag upp med alla delar på P13 egna cuper. 
· För att utöka lagkassan kan försäljning av produkter förekomma. Säljs av alla medlemmar i P2013.
· Extracuper betalas då spelare deltar på extracuper och betalas in i samband med sin anmälan till cup. 
· Sommarcup betalas då spelare deltar på sommarcup och betalas in i samband med anmälan eller enligt överenskommelse. 
· Träningsläger betalas då spelare deltar på träningsläger och betalas in i samband, med anmälan eller enligt överenskommelse. 
 
Att köpa sig fri från sitt uppdrag: 
· Försäljning av produkter kostar den planerade vinsten per person (max 1000 kr). 
· Vid IFK Haninges egna anordnade cuper ska man betala avgift på 750 kr till gemensamma lagkassan.

 Gemensamma Lagkassan: 
· Gemensamma lagkassan kommer från egna anordnade cuper, försäljning, städ m.m som ledare anordnar. 
· Vinsten går till gemensamma aktiviteter, större cuper, material till laget. 

KONTO IFK HANINGE P2013
· Handelsbanken 
Clearing nummer: 6181
Kontonummer: 922 902 291
 
GEMENSAMMA LAGKASSAN TILLHÖR IFK HANINGE P2013
· Ingen återbetalning från gemensamma lagkassan om man slutar eller byter lag. 
 











Jag har tagit del av och förstått ovanstående LAGPOLICY P13 & LAGKASSA POLICY för IFK HANINGE P13 och lovar att följa dess regler: 
 
NAMN PÅ SPELARE I IFK HANINGE P2013:

..................................................................................................................  
 
NAMN PÅ VÅRDNADSHAVARE: 

.................................................................................................................  
 
VÅRDNADSHAVARES UNDERSKRIFT: 

.................................................................................................................  
 
DATUM & ORT: .........................................................................................................................  
 
REPRESENTANT FÖR IFK HANINGE P2010: 

..................................................................................................................  
 
Vänligen LÄS, fyll i och skriv under och lämna pappret till TEAM Kontroller vid träningsverksamhet. 
 













 
MEDGIVANDE OM FOTOGRAFERING/FILM SAMT SOCIALA MEDIER FÖR P2013
 
 
Medgivandet gäller så länge spelaren är medlem i P2013 IFK HANINGE (nedan refererat som ”Laget eller Lagets”). 
Vårdnadshavare kan när som helst återkalla medgivandet genom att kontakta Team Kontroller
 
☐ Jag godkänner härmed att mitt barn får fotograferas/filmas vid deltagande i Lagets verksamhet och att bilderna sparas digitalt och som kan komma att publiceras på Lagets sociala medier eller i annat informationsmaterial som rör Laget även IFK HANINGE som klubb. 
 
☐ Jag godkänner inte att mitt barn fotograferas, filmas eller vara med på Lagfoto. 
 
 
 
NAMN PÅ SPELARE I IFK HANINGE P2013:

......................................................................................................  
 
NAMN PÅ VÅRDNADSHAVARE:

.......................................................................................................  
 
VÅRDNADSHAVARES UNDERSKRIFT: 

........................................................................................................  
 
DATUM & ORT: .........................................................................................................................  
 
 
Vänligen fyll i och skriv under och lämna pappret till Lagledare vid träningsverksamhet. 
 
 
 
Medgivande om fotografering är tagen från 
https://idrottonline.se/TullingeTK-Tennis/globalassets/tullinge-tk---tennis/medgivandefoto/medgivande-om-fotografering-minderariga.pdf och modifierad för att anpassas till P2013 IFK HANINGE. 
SAMÅKNINGS POLICY IFK HANINGE P2013
· En samåkningsavgift tas ut per spelare och per förälder/övrig person – per samåkning
· Avgiften täcker slitage, städ, bensin för bilen personen åker i.
· Alla ansvara själv för att hitta personer att samåka med.
· Samlingsplats sker alltid på Torvalla IP inför varje avresa.
· Som förälder är jag skyldig att se till att mitt barn tar sitt ansvar vid samåkning.
· Som förälder är jag skyldig att ansvara för mitt barn till samåkningen och efter samåkningen, att möta upp och finnas tillgänglig till berörd person om något händer.
· Spelare som samåker får en tilldelad plats av ägaren till bilen, denna plats ska dokumenteras.
· Vid skador under samåkning är förälder skyldig att stå för hela kostnaden som ens egna barn har orsakat. 
· Vid större allvarliga olyckor hålls ej föraren ansvarig om spelare som samåker själv orsakat olyckan. 
· Normalt slitage ingår ej i denna kostnad.
· Slitage utöver det normala ska bekostas av ansvarig förälder till spelare som samåker.
· Vid behov att städ eller rekond av bil orsakat av spelar som samåker ska ansvarig förälder stå för hela kostnaden.
· Vid problem kring detta ligger ansvaret hos berörda parter att lösa detta själva, dock ska ansvarig förälder betala hela beloppet den är skyldig till ansvarig förare inom loppet av 7 dagar från det att samåkningen ägde rum.

Jag har tagit del av och förstått ovanstående LAGPOLICY P2013 & LAGKASSA POLICY för IFK HANINGE P2013 och lovar att följa dess regler: 
 
NAMN PÅ SPELARE I IFK HANINGE P2013:

..................................................................................................................  
 
NAMN PÅ VÅRDNADSHAVARE: 

.................................................................................................................  
 
VÅRDNADSHAVARES UNDERSKRIFT: 

.................................................................................................................  
 
DATUM & ORT: .........................................................................................................................  
 
REPRESENTANT FÖR IFK HANINGE P2013: 

..................................................................................................................  
 
Vänligen LÄS, fyll i och skriv under och lämna pappret till TEAM Kontroller vid träningsverksamhet. 
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