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Lag och traning

Laget bestar av 26 goa killar som trénar tillsammans i Hjarup tva ganger i veckan. Fokus pa
tréningarna ar att lara sig grunderna i handboll pa ett roligt satt tillsammans. Vi lagger stort fokus pa
individuell utveckling, bade offensivt och defensivt. Samtidigt ar vi valdigt mana om att handboll &r
en lagsport dar vi jobbar tillsammans som ett team och dar alla ar med och deltar.

Sasongen och nasta steg

Nu har vi spelat var sista sdsong med nedsankt ribba pa malen. Vi ser fram emot att spela med
fullstora mal och att rakna resultat i seriematcherna. Det kommer inte att paverka hur vi coachar
laget, men det &r dnnu ett moment som vara spelare maste ta hansyn till och lara sig att hantera.

Redan nu nér serien har tagit slut har vi borjat trana med fullstora mal for att vara sa forberedda som
moijligt infér kommande sasong.

Cuper och aktiviteter

Forutom seriespel har vi dven deltagit i fyra inomhuscuper: H43 Open, Vikingaspelen, Lundaspelen
och Glasscupen. Alla cuperna har varit mycket uppskattade av bade spelare och ledare. Vi vill ocksa
passa pa att tacka alla fordldrar som foljde med till Drammen och stéttade laget. Senare i sommar
kommer vi dven att delta i OV Beachhandboll och Ahus Beachhandboll, som ocksa dr mycket
uppskattade cuper.

Utanfor handbollen har vi ocksa traffats och atit pizza tillsammans. Det var en valdigt rolig aktivitet
som vi gdrna gér om kommande sadsong.

Infor kommande sasong

Vi ser verkligen fram emot kommande sdsong och att ta nasta kliv pa handbollsstegen, samtidigt som
vi far uppleva manga goa stunder tillsammans. Vi kommer att fortsatta utveckla ett snabbare
anfallsspel med mycket rérelse, bade med och utan boll. Vi ska ocksa fortsatta att jobba tillsammans i
forsvaret och peppa varandra. Sist men inte minst ska vi fortsatta att vara ett lag, bade pa och utanfor
planen.

Andreas, Erik, Luca och Pablo



