Verksamhetsberattelse P12 och P13 Staffanstorps HK 2022/2023

Gruppen har bestatt av mellan 15-17 killar fodda 2009/2010. | tillagg har vi haft ett samverkansavtal
med Ankarets P2009 lag och spelat med ett mixat lag av Ankaret och SHK spelare i P13. Med Ankaret
spelarna har vi varit ca 22 killar

Ledarna under sdasongen har varit Raymond Lindquist (huvudtranare), Sara Nordén och Anette
Karlsson.

Raymond har sedan tidigare tranarutbildning tom TU5 (tom U19), Sara har gatt tranarutbildning
under sdasongen tom TU3 (tom U14) och Anette har gatt TU1 (tom U10).

Den gangna sdsongen har vi tranat tre ganger i veckan med 1.5 timmars traning per gang, med en
uppslutning pa 10-18 barn per traning. Varje spelare tranar pa sina egna villkor och férutsattningar,
men med fasta ramar. Torsdagstraningar har varit gemensamt med Ankaret.

Vi har haft mycket fokus pa l6pning, fys och skadeférebyggande traning for att satta goda grunder for
handbollen. Handbollsmassigt har vi haft mycket fokus pa grundteknik i skott, passa, fanga med fart.

Vi har tranat mycket pa 3-2-1 forsvaret och det har visat sig gynna oss i matchspelet dar laget visar
ett starkt forsvar. Vi har dven tranat mycket pa spelférstaelse i anfall och forsvar, att se olika
alternativ, uppstarter for att skapa ett lage, detta ar nagot vi kommer fokusera mer pa kommande
sasong.

Vi har som motto att varje spelare ska dga spelet under match och ta egna initiativ i spelets olika
situationer och att dven ansvara for att traningen blir sd bra som mojligt genom att vara fokuserad.

| seriespelet har vi varit representerade med ett lag i P12 Nival Syd dar motstandarlagen har bjudit
pa bra motstand och manga jamna matcher. | P13 har vi spelat i P13 Nival Syd, detta laget har vi haft
gemensamt med Ankaret i ett samverkansavtal. Pa planen har spelarna utvecklat mer positionsspel
dar varje spelare kontinuerligt spelar pa tva positioner och utvecklas i dessa.

Utdver seriespel har vi deltagit i OV Beachhandboll (2010), Ahus beach i bade 2009 och 2010 klassen
med fina resultat. | Ahus deltog dven i en uppvisningsklass med de internationella reglerna for
beachhandboll mot ett suverdnt 2008 lag fran Goteborgs Beachhandbollsklubb.

Andra cuper under sdsongen: Géteborg Cup (2010 och 2009), Vikingaspelen (2010 och 2009),
Lundaspelen (2009). Vi har dven haft ett antal sociala aktiviteter som att ga pa live handboll VM i
Malmo tillsammans och bio. Under varen och sommaren kommer vi dven spela OV beach cup med
ett 2010 och 2009 lag, aka pa en cup i Spanien (Grannollers Cup) som blir den forsta cupen da laget
aker utomlands. Alla barn kommer ha sina foradldrar med. Sedan véantar fler beachcuper med Varberg
Beachcup samt Ahus dér vi har 3 lag anmaélda i olika klasser. Nar sommaren kommer spelar vi mycket
beachhandboll och kommer sakert att arrangera nagon traningsmatch dar vi bjuder in narliggande
lag som vi har gjort forra aret!
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