Verksamhetsberattelse F2013 sasongen 2025/26

Viinledde sasongen med 11 spelare, men har under denna sasong vuxit till 15 tjejer
varav 4 stycken ar fédda 2012. Vi har varit tre tranare: Dragana, Frans och Johanna.

Traning

Vi har under den gangna sasongen haft 2 traningar i veckan, varannan tisdag i
Staffanhallen (90 min) och varannan i Hagalidhallen (60 min). Pa torsdagar har vi tranat
90 min i Nordic Wellness idrottshall. Vi har fortsatt fokuserat mycket pa tjejernas
individuella teknik, rorelsegladje & samarbete. Vi har introducerat kombinationsspel
med avsikt att ge tjejerna olika starter for sitt anfallsspel, men uppmuntrar dem att
utveckla sin egna férmaga for problemlosning och beslutsfattande. Pa varterminen la vi
mycket fokus pa forsvarsspelet. Under sdsongen har vi dven haft fantastiska gasttranare
pa besok, vilket har varit valdigt uppskattat.

Var malsattning med sdsongen var att tjejerna skulle na upp till niva 2 i Norska
handbollsforbundets utvecklingstrappa. Dragana och Johanna har dven gatt
tranarutbildning 3.

Seriespel

Vi har spelati F12 niva 2, vilket var valdigt bra for oss. Det var jamna matcher och valdigt
utvecklande for tjejerna.

Cuper

Inomhus: Lundaspelen, Vatter Cup, GlassCup i Drammen.

Beach: OV Beach samt kommande Ahus (bade internationell och classic)

Ovriga aktiviteter

e Kostforelasning via RF Sisu

e Spelarutbildning for fodda 2013

e Laxhjalpshygge

o Kollat damernas VM-final samt EHF Champions league-final tillsammans

e Samlatin pengar till lagkassan genom Stada Sverige, Skdrdefesten, forsaljning av
kakor samt Cancerarmband



