Verksamhetsberattelse FP2018 Staffanstorp 2024/2025

Traningar

FP2018 Staffanstorp har fortsatt med 1 traning per vecka, och sa dven med malet att fortsatt “leka
handboll”. Vi har dven haft “vanligt” handbollsspel pa de flesta traningar. Vi har normalt varit ca
28-32 barn per traning men ar totalt 37 registrerade i truppen.

Matcher / sammandrag / cuper

FP2018 Staffanstorp har inte borjat spela matcher i nagon anmald serie an men vi har anordnat ett
vanskaps-sammandrag dar Veberod tackade ja, samt dven akt till Veberdd for att spela sammandrag
dar. Detta har varit mycket uppskattat bland barnen.

Mo6ten med laget

Vi har som mal att dven traffas nagon gang utanfor idrottshallen. Allt med syftet att skapa en
gemenskap och “bygga laget”. Vi samlades alla i hallen pa Nordic Wellness som julavslutning dar
barnen aktiverades, at pizza och fick tréffa tomten. Ett event som planerades och genomférdes av
framforallt nagra foraldrar till barnen i laget. Vi planerar dven att ha en sommaravslutningsaktivitet
utomhus, pa mandagen efter sista traningen for aret.

Ledarfilosofi

Malet med allt vi gor bygger pa BR A, dvs;

Hog Bollkontaktgrad: detta innebar att sa mycket som maijligt av aktiviteter och 6évningar sker med
boll

Hog Rolighetsgrad: vi ska ha roligt tillsammans, med och utan boll

Hog Aktivitetsgrad: vi ska halla sa hog aktivitet pa traningarna som mojligt

Vidare har vi som filosofi att;

- Skapaett lag
Vi vill skapa en samhdorighet i gruppen, en gemenskap. | denna grupp ska varje individ kdnna trygghet,
och det ska vara naturligt att alltid framféra sina asikter. Sjalvklart kan inte alla vara "bastisar” med
alla, men det ska finnas en 6msesidig respekt mellan samtliga och man beter sig inte illa gentemot
varandra. Syftet ar att skaffa sig vanner for livet och hela tiden utveckla sin sociala kompetens. Genom
att ingd i ett lag och forsta sina 6vriga lagmedlemmars styrkor och svagheter far man maojlighet att
utvecklas bade som individ och i grupp. Detta forhallningssatt tror vi gynnar barnen bade nu och pa
lang sikt - kanske dnda in i vuxenlivet.

- Ldra sig handboll
Naturligtvis ar det stora syftet att lara sig handboll. Att gora det efter B R A principerna tycker vi ar
vettigt. Vi vill lara ut sa mycket handboll vi kan, och ge barnen en sa bra grund att sta pa som bara ar
mojligt for framtiden. Var férhoppning ar att géra detta pa ett roligt och inspirerande satt sa att de
fortsatter.

- Vidare forsoker vi som tranare vid varje traningstillfalle for egen del fokusera pa att uppmuntra barnen
i specifika situationer: Att under en traning fokusera pa att beromma till exempel fina
samarbetsinsatser, alt. “bra kompis”, utveckling, att alla barn ska bli sedda och uppmarksammade, etc.
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