Verksamhetsberattelse F6/7 Hjarup — Sasongen 2025/2026

Under sasongen 2025/2026 har SHKs lag for flickor fodda 2018/2019 i Hjarup haft en
fantastisk utveckling, storleksmassigt men aven sportsligt. Nar verksamheten drog
igang under hdsten bestod gruppen av endast sex tjejer, men under aret har intresset
vuxit enormt och laget bestar idag av 40 spelare. Detta ar vi otroligt stolta och glada
over, och det visar vilket fint engagemang och vilken handbollsgladje som finns i byn.

Under aret har tjejerna tranat regelbundet med stort fokus pa rérelsegladje,
koordination, bygga trygghet och gemenskap och att steg for steg lara sig grunderna
i handboll. Gruppen har deltagit i flera Handbollsfestivaler dar tjejerna fatt prova pa
matchspel for forsta gangen i en spannande och lekfull miljé. Utdver festivalerna har
vi medverkat i sammandrag som IFK Malmo arrangerat. Laget deltog aven i H43
Open, vilket blev ett mycket uppskattat arrangemang dar manga fick sin allra forsta
(men férhoppningsvis inte sista) handbollsmedalj! Vi gér &ven premiar i Ahus Beach
med tva lag — ett stort aventyr att testa beachhandboll.

Eftersom laget vuxit sa snabbt har sdsongen praglats av att "skola in” nya spelare i
ett mer eller mindre konstant fldde. Det var valdigt valkommet att flytta till nya
Hjarupslundshallen dar ytorna ar vasentligt storre. De fyra ledarna har gjort sitt allra
basta for att skapa en miljé dar tjejerna trivs, ar trygga och har roligt, och ambitionen
har hela tiden varit att kombinera lekfullhet med struktur for att ge tjejerna en positiv
forsta kontakt med handboll och féreningslivet runt omkring. Vi har haft fin hjalp av
vara tva ungdomstranare som bidrar pa basta satt med bade handbollskunskap och
till handbollsgladjen i gruppen.

Infér kommande sasong har beslut fattats om att dela upp gruppen i tva lag utifran
alderskullar for att skapa annu battre traningsmiljéer och méjligheter till utveckling for
tiejerna. Under féraldramdétet som hdlls i maj, med valdigt god uppslutning, sa
anmalde flera nya foraldrar sig som ledare och hjalptranare, vilket gor att det bor
finnas goda forutsattningar for fortsatt stabilitet och tillvaxt i de bada arskullarna aven
framat.

Utéver handbollen har laget bjudit in till klubbaktiviteter sasom SHK-dagen, och stor
vikt har lagts vid att skapa trygghet, gemenskap och god laganda.
Sammanfattningsvis har det varit en valdigt rolig och utvecklande sasong, och vi ser
fram emot att fortsatta bygga vidare pa det stora engagemang och den fina
gemenskap som skapats runt de blivande tva lagen.



