
Verksamhetsberättelse F6/7 Hjärup – Säsongen 2025/2026 

Under säsongen 2025/2026 har SHKs lag för flickor födda 2018/2019 i Hjärup haft en 
fantastisk utveckling, storleksmässigt men även sportsligt. När verksamheten drog 
igång under hösten bestod gruppen av endast sex tjejer, men under året har intresset 
vuxit enormt och laget består idag av 40 spelare. Detta är vi otroligt stolta och glada 
över, och det visar vilket fint engagemang och vilken handbollsglädje som finns i byn. 

Under året har tjejerna tränat regelbundet med stort fokus på rörelseglädje, 
koordination, bygga trygghet och gemenskap och att steg för steg lära sig grunderna 
i handboll. Gruppen har deltagit i flera Handbollsfestivaler där tjejerna fått prova på 
matchspel för första gången i en spännande och lekfull miljö. Utöver festivalerna har 
vi medverkat i sammandrag som IFK Malmö arrangerat. Laget deltog även i H43 
Open, vilket blev ett mycket uppskattat arrangemang där många fick sin allra första 
(men förhoppningsvis inte sista) handbollsmedalj! Vi gör även premiär i Åhus Beach 
med två lag – ett stort äventyr att testa beachhandboll.  

Eftersom laget vuxit så snabbt har säsongen präglats av att ”skola in” nya spelare i 
ett mer eller mindre konstant flöde. Det var väldigt välkommet att flytta till nya 
Hjärupslundshallen där ytorna är väsentligt större. De fyra ledarna har gjort sitt allra 
bästa för att skapa en miljö där tjejerna trivs, är trygga och har roligt, och ambitionen 
har hela tiden varit att kombinera lekfullhet med struktur för att ge tjejerna en positiv 
första kontakt med handboll och föreningslivet runt omkring. Vi har haft fin hjälp av 
våra två ungdomstränare som bidrar på bästa sätt med både handbollskunskap och 
till handbollsglädjen i gruppen.  

Inför kommande säsong har beslut fattats om att dela upp gruppen i två lag utifrån 
ålderskullar för att skapa ännu bättre träningsmiljöer och möjligheter till utveckling för 
tjejerna. Under föräldramötet som hölls i maj, med väldigt god uppslutning, så 
anmälde flera nya föräldrar sig som ledare och hjälptränare, vilket gör att det bör 
finnas goda förutsättningar för fortsatt stabilitet och tillväxt i de båda årskullarna även 
framåt.  

Utöver handbollen har laget bjudit in till klubbaktiviteter såsom SHK-dagen, och stor 
vikt har lagts vid att skapa trygghet, gemenskap och god laganda. 
Sammanfattningsvis har det varit en väldigt rolig och utvecklande säsong, och vi ser 
fram emot att fortsätta bygga vidare på det stora engagemang och den fina 
gemenskap som skapats runt de blivande två lagen.  


