Verksamhetsberéattelse flickor 2015, 2024-25

Sasongen 2024-25 inleddes med tva tranigsgrupper dar man i Hjarup tranade tillsammans
med flickor 2016 och i Staffanstorp med pojkar 2015. D& gruppen i Staffanstorp bérjade att
bli valdigt stor sa togs det ett beslut att dela traningsgruppen och att flickorna skulle istallet
trana pa Nordic Wellness i Staffanstorp. Vi har under sasongen fatt ca 15 nya spelare och
det ar nya och provar pa nastan varje vecka. Energin och traningsgladjen ar stor och vi har
jobbat aktivt med att fa tjejerna i de olika traningsgrupperna att lara kdnna varandra, bade pa
och utanfér planen.

Traningsmassigt sa har vi fokuserat mycket pa motorik, individuell teknik och spelforstaelse -
allt pa ett enkelt och lekfullt satt. Vi har forsokt spela mycket matcher och har utover
minisammandrag varit med pa Vikingaspelen, Lundaspelen, Irstablixten och H43 Open.
Manga av tjejerna gillar aven beachhandboll s& from maj sa tréanar vi utomhus pa
beachplanerna for att férbereda oss infér OV Beach och Ahus senare i sommar.

Vi ar for tillfallet tre tranare, tva i Hjarup och en i Staffanstorp. Infor nasta sdsong kommer vi
att behdva bli fler for att kunna halla uppe kvalitén pa traningarna. Utbildningsmassigt sa har

Johanna repeterat Tranarutbildning 2.

Vi har haft en mycket rolig och givande sasong, vi ser s& mycket fram emot att fa bérja spela
pa stor plan i augusti.

Tack for denna sasong!

/Caroline, Lena & Johanna, tranare for flickor 2015



