
Verksamhets berättelse om FP2020 i Hjärup 
 
Intresset för handboll har varit stort! Vid varje träningstillfälle har vi  
samlat omkring 20–25 barn, vilket såklart är superkul! 
 
Under året har barnen tagit stora steg i sin utveckling. Genom lekfulla övningar  
har de förbättrat sin motorik, bollkontroll och förståelse för handbollens  
grunder. En särskilt uppskattad aktivitet har varit vår återkommande hinderbana  
med boll, som kombinerar rörelseglädje med träning på ett roligt sätt och där vi  
ofta involverat föräldrarna, vilket barnen har uppskattat. 
 
Från ungefär halva säsongen har vi varit tre ledare på träningarna, vilket gjort  
det möjligt att dela in barnen i mindre grupper. Detta har skapat bättre  
förutsättningar för varje barn att få stöd och utmaningar utifrån sin nivå. 
 
Sedan vi började träna i den nya Hjärupslundshallen har vi också återinfört  
matchspel. Där har vi tydligt kunnat se hur barnen blivit bättre på att  
samarbeta, passa varandra och förstå spelets regler. Minst lika roligt är att se  
hur gruppen har vuxit socialt. Barnen känner sig trygga tillsammans och många  
har börjat umgås och prata med kompisar från andra förskolor. 
 
Vi ser tillbaka på ett lyckat, helt galet men mest roligt år fyllt av  
handbollsglädje och ser fram emot en ny säsong efter sommaren. 
 
Hedda, Martin och Matilda 
 


