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Lag och traning

Laget bestar av 21 killar som tranar tillsammans i Hjarup en gang i veckan. Manga nya spelare har
tillkommit under sdasongen, vilket vi tycker ar valdigt roligt. Fokus pa tréningarna ar att pa ett roligt
satt lara sig grunderna i handboll tillsammans. Vi lagger stort fokus pa individuell utveckling, sasom
passningar, skott, rorelse med och utan boll, koordination och grundlaggande handbollsregler.
Samtidigt ar vi valdigt mana om att handboll ar en lagsport dér vi arbetar tillsammans som ett lag och
dar alla ar med och deltar. Vi har daven kompletterat ledarstaben den har sasongen med en
ungdomsledare, vilket har varit valdigt uppskattat av barnen. Varmt vdlkommen Anton!

Sasongen och nasta steg
Den har sdsongen har vi deltagit i var forsta handbollsfestival, vilket var nagot som barnen verkligen
uppskattade. Det ar ocksa ndgot de ser fram emot att fa spela igen kommande sasong.

Cuper och aktiviteter
Forutom att vi har spelat handbollsfestivaler har vi dven deltagit i inomhuscupen H43 Open Mini. Den
var valdigt uppskattad och ar nagot vi gérna spelar igen nasta sasong.

Senare i sommar kommer vi dven att delta i Ahus Beachhandboll, vilket &r ndgot vi vet att barnen ser
fram emot — och vi ledare ocksa, for den delen.

Infor kommande sdsong

Vi ser verkligen fram emot kommande sdsong och att ta nasta kliv pa handbollsstegen, samtidigt som
vi far uppleva manga goa stunder tillsammans. Vi kommer att fortsatta utveckla vara grundkunskaper
i handboll och att vara bra kompisar.

Vi vill ocksa ta tillfallet i akt att tacka Salle och Damien for att de hjalper till pa tréningarna. Nagot
som verkligen underlattar och ar valdigt uppskattat av bade ledare och barn.

Andreas, Anton, Jens och Markus



