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Säsongen har bestått av 26 fantastiska killar från sju olika skolor. Just denna mix har under 
flera år varit en av våra största utmaningar, men också en av våra största styrkor. Under 
även denna säsongen har vi haft ett tydligt fokus på lag dynamik, lagkänsla och att alla i 
gruppen är och ska känna sig som handboll kompisar. Detta är ett arbete vi kommer fortsätta 
även kommande säsonger. 
 
En nyhet för året har varit att vi spelat på två olika nivåer. Detta har fallit mycket väl ut. Vårt 
arbetssätt har varit att låta alla spelare delta på båda nivåerna och få möjlighet att ta olika 
roller beroende på nivå, spelskicklighet och hur man bäst bidrar till laget. Det har inneburit 
att samma spelare haft olika roller beroende på om man spelat i en lättare eller svårare 
serie. Vilket gett både individuellt lärande och en bättre helhetsförståelse för spelet. 
 
Säsongen inleddes med H43s försäsongs cup, en mycket uppskattad och rolig turnering. 
Samtidigt blev det tydligt för oss ledare att vi behöver stärka upp ledarsidan med fler tränare 
som har erfarenhet av handboll och lagidrott. Under säsongen har vi därför fått ovärderlig 
hjälp av engagerade föräldrar, särskilt i matchsituationer, vilket vi är mycket tacksamma för. 
Resultatmässigt har vi haft både toppar och dalar precis som en utvecklande säsong ska 
innehålla. Resultaten i sig har dock inte varit vårt fokus. Istället har vi arbetat intensivt med 
att förbättra lagets attityd, både internt och gentemot andra lag. Ett viktigt mål har varit att 
“gräva ner stridsyxor” och förändra tidigare negativa inställningar till motståndare. 
Här har killarna gjort en fantastisk resa. Lag som tidigare upplevts som känsliga eller svåra 
har i dag blivit lag vi hejar på – och som hejar på oss. Ett fint exempel på detta var under 
Lundaspelen, där hela laget satt tillsammans och hejade fram Ystad IF HF. På samma sätt 
fick vi stöd från Tomelilla när vi mötte Sävehof. Även mötena med Dalby har utvecklats till 
något mycket positivt, där spelarna gått från att bara spela till att umgås, skojar och stöttar 
varandra mellan matcherna. På planen är det fortfarande fullt fokus och tävlingsinstinkt som 
gäller, men före och efter matcherna präglas mötena av respekt, glädje och generositet. 
Extra fint när komplimanger delas mellan lagen, detta är ett stort och viktigt steg framåt 
jämfört med tidigare, då motståndare ofta sågs som något negativt. 
 
Säsongen rundades av på bästa sätt med den gemensamma resan till Norge tillsammans 
med hela föreningen. Det blev en resa fylld av allt som hör lagidrott och gemenskap till. En 
lång bussresa med taggade killar, tvångsplaceringar bredvid lagkompisar (till både glädje 
och viss “orättvisa” när ledarna satt lite mer bekvämt), högljudda hejarop, quiz, skratt och 
övernattningar med öronbedövande snarkningar. De bjöds på grillning, lek, mobilspelande, 
Pokémon-jakt, dålig frukost, popcorn i orimliga mängder och till och med obligatorisk dans 
med ledare. Framför allt präglades resan av gemenskap, skratt och minnen som de kommer 
ha med sig för livet. Och mitt i allt detta – massor av härlig handboll och en lagkänsla som 
överträffade alla våra förväntningar. 
 
Sammanfattningsvis har det varit en säsong med stor utveckling inte bara handbollsmässigt, 
utan framför allt socialt och lagmässigt. Där är massor kvar att jobba på, men det är barn 
som utvecklas varje säsong och det är fantastiskt kul. Vi tar med oss många positiva 
erfarenheter och fortsätter arbetet mot att bygga ett starkt lag, både på och utanför planen. 
 
 


