Verksamhetsberittelse for SHK Hjéarup, Flickor 8 ar (2017)
Sasongen 2024/2025

Den gingna sidsongen har varit hédndelserik och ldrorik for vart hiarliga handbollslag. Vi har
haft en fantastisk utveckling bade pa och utanfor planen, och vi ér stolta 6ver de framsteg véira
unga spelare har gjort.

Aktivitet och Tréaning

Under sidsongen har vi haft regelbundna traningspass som har fokuserat pa att utveckla bade
individuell teknik och lagspel. Vi har haft stort fokus pd grundldggande handbollsteknik, som
passningar, mottagningar och smaspelsdvningar, men ocksa pa samarbete och kommunikation
inom laget.

Totalt har vi haft 29 aktiva spelare 1 truppen. Den stora spelartruppen har gjort att vi kunnat
dela upp spelarna i mindre grupper och arbeta mer mélinriktat under traningarna.

Sammandrag

Under sdsongen har vart lag deltagit i flera ssmmandrag, dir vi haft mdjlighet att spela mot
andra lag fran regionen. Sammandragen har varit ett viktigt steg 1 utvecklingen av vart unga
lag dér de fatt testa sina kunskaper i matchsammanhang och léra sig att hantera bade
framgang och motging. Spelarna har utvecklat sin spelforstaelse och teamkinsla, vilket har
lett till manga fina prestationer under dessa evenemang.

H43 Open

En hojdpunkt for sdsongen var nér vi deltog i H43 Open. Téavlingen var en fantastisk
erfarenhet for alla spelare, dir de fick kdnna pd den stora cupkinslan och de utmaningar som
kommer med att spela i en storre turnering. For minga spelare var detta forsta gangen de
deltog 1 en cup, och deras engagemang och vilja att utvecklas har varit inspirerande att se.

Sammanfattning och Framtid

Sammanfattningsvis har sdsongen 2024/2025 varit vildigt positiv for vara tjejer. Vi har sett
stor utveckling hos véra spelare bade tekniskt och socialt. De har visat stort engagemang och
vilja att ldra sig, och vi ser fram emot att fortsétta arbeta tillsammans for att utveckla laget

ytterligare.

Vi ser fram emot ndsta sdsong och de nya utmaningar vi kommer att méta. Med en sé stor och
engagerad spelartrupp ar vi 6vertygade om att framtiden ser ljus ut for vart lag.

Stort tack till alla spelare, fordldrar och andra som har bidragit till denna framgéngsrika
sdsong!

Med vinlig hélsning,

Sara, Sofia, Therese & Anna (Ledare SHK F2017, Hjéarup)



