Verksamhetsberattelse sasong 2024/2025
SHK P8 (2016) Hjarup, Maj 2025
Gruppen

Var grupp bestar idag av 3 ledare och 23 registrerade spelare. | genomsnitt brukar
det komma cirka 20 barn pa traningarna.

Ledare: Therese Lindvall, Sandra Nilsson och Pernilla Tynell
Traningar

Vi har haft tréningar tva dagar i veckan mandagar i Hjarups skolas idrottshall och
onsdagar i Hjarupslundshallen.

Mandagar har det varit fokus pa handbollstraning dar vi tranat grunderna i handboll
med passningar, skott och mycket match eftersom det har varit valdigt uppskattat i
var grupp. Vi har inte styrt spelet sa mycket pa traningarna férutom att vi lagt stor vikt
vid att bollen ska passas runt sa att alla i laget far vara med.

Onsdagar har fokus varit lek samt hinderbana.
Sammandrag

Det har varit mycket uppskattat att spela match och det har varit valdigt roliga
matcher dar vi fatt folja killarna spela tilsammans som ett lag med full fart.

Lundaspelen

Vi hade tre lag anmalda till Lundaspelen vilket var valdigt kul och uppskattat av
barnen.

Irstablixten

Vi féljde med upp till Vasteras med 2 ledare och 9 barn och spelade Irstablixten. Det
var verkligen en helt fantastisk helg dar barnen var sa fina kompisar och ett riktigt lag.
Det métte lag som var ett ar aldre men det var inga bekymmer utan det klarade
killarna galant.

Tankar infor nasta sasong

Vi har mycket spelsugna handbollskillar som spelar med full fart vi hoppas fa behalla
alla spelare sa vi kan fortsatta att komma med tre lag till sammandragen. Vi har
bekymmer pa tranarsidan eftersom Therese inte har mojlighet att fortsatta nasta
sasong och vi har efterlyst bland féraldrarna men fortfarande inte fatt nagon som har
mojlighet. Vi vill garna fortsatta att trana tva ganger i veckan men hoppas kunna
trana i en fullstor hall bada dagarna. Vi vill garna stalla upp i Lundaspelen och fdlja
med pa féreningscup igen da det var sa uppskattat.

Nu ser vi framemot att avsluta sdsongen i Ahus med lite béattre vader an forra aret.



