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Laget består av 28 goa killar som tränar 2 gånger i veckan tillsammans i Hjärup. Fokus på träningarna 

är att lära sig grunderna i handboll på ett roligt sätt tillsammans. Vi lägger stort fokus på individuell 

utveckling både offensivt och defensivt. Samtidigt som vi väldigt måna om att handboll är en lagsport 

där vi jobbar tillsammans som ett team där alla är med och deltar.  

Första säsongen på stor plan och det har varit väldigt roligt att se killarna anamma den stora planen 

på ett väldigt bra sätt. En helt ny dimension på spelet har tillkommit och de gör sitt bästa för att 

utnyttja de större ytorna.  Inför kommande säsong så tillkommer en linjespelare och vi går från att 

spela med 5 plus målvakt till att spela 6 plus målvakt.  Vi har redan nu när serien tagit slut börjat 

fokusera träningen på att spela med linje. Hur man jobbar som linje i anfall och hur man försvarar 

mot en linjeanfallare. Detta för att vara förbered på kommande säsong.  

Förutom att spela matcher så har vi även varit med i tre inomhuscuper, Vikingaspelen, Lundaspelen 

och Irstablixten.  Alla cuperna har varit väldigt uppskattade av både spelare och ledare. Vill passa på 

att tacka alla föräldrar som följde med upp till Västerås och stöttade laget. Vi kommer även vara med 

i Åhus Beachhandboll senare i sommar, även denna cup är väldigt uppskattad.   

Utanför handbollen så har vi även träffats och ätit pizza tillsammans. Verkligen en rolig aktivitet som 

vi kommer att göra om kommande säsong.  

Vi ser verkligen fram emot kommande säsong för att ta nästa kliv på handbollsstegen och uppleva 

många goa stunder tillsammans. Vi kommer jobba vidare med att utveckla ett snabbare anfallsspel 

med mycket rörelse med och utan boll. Jobba tillsammans i försvaret och peppa varandra. Siste men 

inte minst att fortsätta att vara ett lag både på och utanför planen.   

Andreas, Erik och Luca 

             


