Verksamhetsberattelse F2015 sasongen 2025/26

Viinledde sasongen med 27 spelare, men har under denna sasong vuxit till 40 tjejer. Vi
har varit fem tranare: Catrin, Carl Fredrik, Caroline, Johanna och Lena.

Traning

Vi har under den gangna sasongen haft 2 traningar i veckan, mandagar (60 min) i
Hjarups IH och torsdagar (75 min) i Nordic Wellness idrottshall. Vi har fortsatt fokuserat
mycket pa tjejernas individuella teknik, rorelsegladje & samarbete. Under varterminen
har vi introducerat 3-3 forsvar och anfallsspel med linjespelare.

Var malsattning med sdsongen var att tjejerna skulle utvecklas enligt niva 2 i Norska
handbollsforbundets utvecklingstrappa. Vara ledare har utbildat sig enligt nedan:

e Catrin och Caroline TU 1
e |lenaMV1
e JohannaTU3

Seriespel

Vi har spelati F10 med tre lag, 2 stycken pa niva latt och 1 pa niva svar. Vi har roterat
lagen och dokumenterat sa att alla ska erbjudas lika manga matcher och speltid.

Cuper

Inomhus: H43 Open, Lundaspelen, GlassCup i Drammen.

Beach: OV Beach samt kommande Ahus (classic)

Ovriga aktiviteter

e Overnattning i Uppakrahallen med teambuildingaktiviteter



