Verksamhetsberattelse sasong 2025/2026
SHK P9 (2016) Hjarup, Maj 2026
Gruppen

Var grupp bestar idag av 2 ledare. 2 assisterande tranare, 2 ungdomstranare och 24
registrerade spelare. | genomsnitt brukar det komma cirka 20 barn pa traningarna.

Ledare: Sandra Nilsson och Pernilla Tynell
Traningar

Vi har haft tréningar tva dagar i veckan mandagar i Hjarups skolas idrottshall och
onsdagar i Hjarupslundshallen.

Under sasongen 2025/2026 har vi introducerat spel pa storplan under traningarna da
laget for forsta gangen spelade pa storplan under Lundaspelen. Traningar brukar
besta av uppvarmning (garna lek och fys blandat), handbollsévningar och match.

Vi har aven fortsatt jobba med att passa runt bollen inom laget sa att alla far sa
mycket bollkontakt som mdjligt samt att laget ska peppa varandra for att uppmuntra
positiv anda inom laget och att alla ska vaga testa nya saker.

Sammandrag

Sammandragen pa miniplan har fortsatt under sdsongen och det har varit mycket
uppskattat att spela match och det har varit roliga matcher dar vi fatt félja killarna att
spela tillsammans som ett lag med full fart. Nu ar killarna sugna pa att bérja spela pa
storplan.

Lundaspelen

Vi hade tva lag anmalda till Lundaspelen och killarna spelade for férsta gangen pa
storplan vilket var valdigt kul och uppskattat av barnen och bada lagen tog sig till final
i B- respektive C-slutspel.

GlassCup

Vi féljde med upp till Drammen och Glass Cup med 11 barn. Det var verkligen en helt
fantastisk helg dar barnen var sa fina kompisar och ett riktigt lag. Trots att de métte
lag som var ett ar aldre och att spelreglerna var annorlunda an vad de tidigare spelat
sa holl killarna humdret pa topp och kdmpade val. Killarna fick dven mdjlighet att vara
maskotar och se den pa avgoérande kvartsfinalen i Reima 1000-ligan vilket var
mycket uppskattat.

Tankar infor nasta sasong

Vi har mycket spelsugna handbollskillar som spelar med full fart och vi har anmalt tva
lag till kommande sasong, ett i svar grupp och ett i latt grupp. Vi vill garna stalla upp i
Lundaspelen och folja med pa en féreningscup igen da det var sa uppskattat.



Vi har avslutat sdsongen med beachhandboll fran mitten av maj, traning en gang i
veckan och deltog i OV Beach under slutet av maj med tva lag och ser nu fram emot
avslutningen pa sdsongen med Ahus Beach dar vi staller upp med tre lag.



