Verksamhets berattelse Bollekis 2020

Var handbollsgrupp bestar av barn fddda 2020 och nagra barn fédda 2021. Vi ar en blandad
grupp pa 16 barn som traffas for att ha roligt, utvecklas och upptacka gladjen i handboll.

Pa traningarna arbetar vi mycket enligt RAK-modellen, dar fokus ligger pa rérelse med boll,
hdg aktivitet och inga koer. Barnen far mycket bollkontakt och far tidigt maéjlighet att spela
och testa handboll pa ett lekfullt satt, utan att fastna for mycket i regler och detaljer.

Det som ocksa kadnnetecknar var traning ar att vi lagger stor vikt vid fysisk aktivitet. Vi tranar
snabbhet, reaktionsférmaga, koordination, styrka och rérelsegladje genom lekfulla évningar
och mycket spel. Trots barnens unga alder ser vi redan férvanansvart stora framsteg i deras
snabbhet, styrka och allmanna rérelseférmaga.

Vi arbetar aven aktivt med lagkansla, gemenskap och respekt fér varandra. Barnen far lara
sig att lyssna, samarbeta, uppmuntra sina lagkamrater och vara en bra kompis bade pa och
utanfor planen.

Gruppen ar otroligt duktig och utvecklas hela tiden. Som tranare kan vi inte vara annat éan
valdigt stolta éver barnen och deras energi, vilja och gladje pa traningarna.



