Verksamhetsberattelse F8 (2017) Hjarup — Sasongen 2025/2026

Det har varit en fantastisk och fartfylld handbollssasong fér vara flickor fédda 2017 i Hjarup.
Spelartruppen ar stark och vi ar i dagslaget 29 engagerade barn i laget. Uppslutningen pa
traningarna har varit imponerande hog genom hela sasongen.

Gladje, gemenskap och matchspel

Pa vara traningar har vi fortsatt att blanda lekfulla inslag med bollévningar. Vart primara
fokus ligger alltid pa rorelsegladje, samarbete och att alla ska ké&nna sig inkluderade.
Tjejernas individuella utveckling har varit fantastisk att folja, och sammanhaliningen i
gruppen har starkts ytterligare under aret.

Foérutom de ordinarie traningarna har vi haft tre lag anmalda till olika sammandrag. Vi har
aven utmanat oss sjalva genom att delta i Vikingaspelen, Lundaspelen och H43 Open, vilket
har gett tjejerna harliga matchminnen och vardefull erfarenhet.

Social samvaro utanfér planen

For att starka lagandan aven utanfér handbollsplanen har vi satsat pa sociala aktiviteter.
Bland annat arrangerade vi en mycket uppskattad pizzakvall. Under kvallen fick vi dessutom
besOk av nagra av foreningens aldre tjejer, som holl i ett inspirerande traningspass for laget
— ett valdigt uppskattat inslag som gav mersmak!

Blickar framat mot sasongen 2026/2027

Infér ndsta sasong planerar vi att fortsatta utveckla och utmana tjejerna med nya évningar i
takt med att de vaxer som handbollsspelare. Det absolut viktigaste kommer, precis som
tidigare, vara att vi har roligt tillsammans.

Den stora och spannande nyheten infér hésten ar att vi nu lamnar minihandbollen bakom
oss och tar steget upp till spel pa kortplan. Detta ar nagot som bade vi tranare och alla
tjejerna ser fram emot med stor forvantan!

Ett stort tack till alla spelare och foraldrar for en harlig sdsong!

Ledarna fér F8 (2017) Hjarup (Anna, Sofia, Therese och Sara)



