
Verksamhetsberättelse F8 (2017) Hjärup – Säsongen 2025/2026 
 
Det har varit en fantastisk och fartfylld handbollssäsong för våra flickor födda 2017 i Hjärup. 
Spelartruppen är stark och vi är i dagsläget 29 engagerade barn i laget. Uppslutningen på 
träningarna har varit imponerande hög genom hela säsongen. 
 
Glädje, gemenskap och matchspel 
 
På våra träningar har vi fortsatt att blanda lekfulla inslag med bollövningar. Vårt primära 
fokus ligger alltid på rörelseglädje, samarbete och att alla ska känna sig inkluderade. 
Tjejernas individuella utveckling har varit fantastisk att följa, och sammanhållningen i 
gruppen har stärkts ytterligare under året. 
Förutom de ordinarie träningarna har vi haft tre lag anmälda till olika sammandrag. Vi har 
även utmanat oss själva genom att delta i Vikingaspelen, Lundaspelen och H43 Open, vilket 
har gett tjejerna härliga matchminnen och värdefull erfarenhet. 
 
Social samvaro utanför planen 
 
För att stärka lagandan även utanför handbollsplanen har vi satsat på sociala aktiviteter. 
Bland annat arrangerade vi en mycket uppskattad pizzakväll. Under kvällen fick vi dessutom 
besök av några av föreningens äldre tjejer, som höll i ett inspirerande träningspass för laget 
– ett väldigt uppskattat inslag som gav mersmak! 
 
Blickar framåt mot säsongen 2026/2027 
 
Inför nästa säsong planerar vi att fortsätta utveckla och utmana tjejerna med nya övningar i 
takt med att de växer som handbollsspelare. Det absolut viktigaste kommer, precis som 
tidigare, vara att vi har roligt tillsammans. 
Den stora och spännande nyheten inför hösten är att vi nu lämnar minihandbollen bakom 
oss och tar steget upp till spel på kortplan. Detta är något som både vi tränare och alla 
tjejerna ser fram emot med stor förväntan! 
 
Ett stort tack till alla spelare och föräldrar för en härlig säsong! 
 
Ledarna för F8 (2017) Hjärup (Anna, Sofia, Therese och Sara) 
 


