Verksamhetsberéattelse flickor 2013, 2024-25

Flickor 2013 har under denna sasong tranat tva ganger i veckan, tisdagar separat och
torsdagar tillsammans med pojkar 2013. Det blev en mjuk évergang infor att dela upp
gruppen nasta sasong, efter att ha tranat i mixad grupp i manga ar. Det ar ett tranigsflitigt
gang med hdg narvaro och bra sammanhallning. Traningsmassigt har vi fokuserat dels pa
spelarnas egna malsattningar, men aven pa omraden dar vi vill lagga extra fokus. | slutet av
sasongen har vi arbetat med mindre grupper dar spelarna far trana extra pa vissa moment,
dels for att 6ka spelarnas individuella niva, men aven lagets.

Under sasongen har Dragana genomgatt bade TU1 och TU2. Johanna har repeterat TUZ2.
Nasta sasong planerar vi att genomga TU3 tillsammans for att kunna erbjuda tjejerna den
niva de fortjanar.

Utover seriespel sa har vi spelat Vikingaspelen, Lundaspelen samt Irstablixten. Sdsongen
avslutas med beachhandboll dar vi ska spela bade OV Beach och Ahus Beachhandboll
festival.

Nasta sdsong vantar stor plan pa riktigt och spel i niva 2 - vi ar redo!
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