
Verksamhetsberättelse SHK Herr 2025-2026 

Målet med SHKs seniorverksamhet är att erbjuda klubbens ungdomsspelare en möjlighet att 
fortsätta med handboll och att dessutom fungera som rekryteringsunderlag för tränare/ledare 
till ungdomshandbollen. 

Under innevarande säsong har det inte funnits ungdomar som direkt kunnat ta klivet från 
ungdomsverksamhet till seniorverksamhet, men många av SHK,s herrspelare har tidigare 
spelat i SHKs ungdomslag och flera av spelarna är aktiva som ledare i ungdomshandbollen. 

Under hösten rekryterades en tränare, som dessvärre hoppade av efter juluppehållet. 
Dessvärre var det svårt att med så kort varsel hitta någon ny kraft på tränarposten. Detta 
löstes genom att spelare ledde träningar och coachade under matcher, vilket absolut inte är 
optimalt för framtiden. 

Under säsongen tillkom det ett antal spelare vilket gjorde att gruppen var mellan 20-25 
spelare. Dessvärre gjorde skador att truppen decimerades och avslutningen på säsongen 
blev tuff. Med tanke på förutsättningarna så blev det till slut en 9:e plats (av 11 lag). Dock ska 
tilläggas att seriens skytteliga vanns av Måns Jönsson producerade 143 mål (ett snitt på 9.53 
mål i de matcher som han deltog). Bra jobbat:) 

Träningar hölls måndagar och onsdagar i Staffanstorp. Pga för få spelare under några 
matcher, så blev målsättningen att försöka ta säsongen i mål vilket laget till slut lyckades 
med vilket är bra jobbat. 

Trots utmaningar så har de som varit på träningarna haft roliga träningar och god 
sammanhållning. Laget är anmält till seriespel för säsongen 2026/2027, medelåldern börjar 
bli hög i herrlaget och nya injektioner krävs både vad gäller spelarmaterial såväl som tränare.  

Spelarna i herrlaget! 


