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Information från Sportchefen 

Det har varit fantastiskt kul att se att våra lag nu är igång med matcher av olika slag. Det är cuper, 
träningsmatcher och matcher i DM som pågår för fullt och vi ser det som bra uppladdning inför 
Stockholm Hockey Cup. Säsongen är nu igång på riktigt i vår verksamhet och vi har under några 
veckor också planerat för starten på vår Hockeyskola som drar igång nu till helgen med en grupp för 
flickor och en grupp för pojkar.  

Parallellt med den vardagliga verksamheten så planerar vi också för säsongens första camp i Grimsta 
ishall vilken kommer att gå av stapeln 2-3 november. Mer information om den publiceras inom kort.  

De senaste veckorna har annars handlat mycket om att sätta alla föreningens seriespel. Det är ett 
arbete som varje år görs denna tidsperiod och som handlar om att datum- och tidsätta alla 
föreningens matcher och få dessa att fungera i vårt istidsschema tillsammans med våra egna 
träningar, konståkning, friluftsfrämjandet, allmänhetens åkning mm. 

Teknik- och utvecklingsansvarig, Markus Odén, jobbar med att utveckla modellen för vår idrottsliga 
utbildning och vi har under denna månad genomfört ett första tränarmöte med detta fokus.  

Vi ser löpande över hur vi utvecklar de teknikpass som genomförs för utespelare och målvakter för 
att hitta så bra struktur som möjligt runt dessa i samplaneringen med lagens ordinarie block- och 
lagträningar. 

Nya mailadresser har satts upp för ungdomsdelen så nu ser kontaktvägarna ut enlig nedan: 
Magnus Larsson (Sportchef och Kansli) – kansli@hkhc.se 
Conny Abrahamsson och Johan Larsson – ungdom@hkhc.se 
Ida Westerman – flick.dam@hkhc.se 

Magnus Larsson  

Styrelsens information 

Då Per Lövgren (Vice ordförande) son har valt att sluta med ishockey har Per valt att lämna sitt 
Styrelseuppdrag i HKHC. Styrelsen har således utsett Olof Näslund till ny Vice Ordförande.  
 
Styrelsen kommer under oktober månad att gå en hel del utbildningar via RF SISU utbildarna i ämnen 
som NPF utbildning, söka bidrag till föreningar, hur föreningen använder sociala medier samt 
generell utbildning i Styrelsearbete. Allt för att stärka kunskapen i Styrelsen och förbättra arbetet i de 
olika områdena i föreningen.  

Som tidigare informerat kommer vi att behöva arbeta mycket mer med sponsorer och vi söker 
fortsatt medlemmar som tillsammans med styrelsen vill arbeta med detta, allra helst några stycken i 
en arbetsgrupp. Är det du? Kontakta styrelse@hkhc.se 

 

 

 

 



Ishallen 
Vi kommer snart att kunna använda de nyanlända bodarna på baksidan av ishallen i bruk. Mer 
information om detta kommer inom kort.  

Fördelning av omklädningsrummen sköts av Vaktmästarna som skriver på tavlan.  

Hemmaplansmodellen 

Vi påminner om några av de prioriterade områden som vi förra säsongen lyfte för att skapa tryggare 
miljöer i vår ishall.  

Vuxen närvaro i omklädningsrummen   
För att skapa trygga miljöer i våra omklädningsrum skall det finnas en vuxen i omklädningsrummen – 
alla åldrar 
U9 – U12 ledare, tränare, utsedd förälder eller Juniorspelare (fadder)   
U13 – U16 ledare, tränare, materialansvarig   

Ledare måste säkerställa att det finns en vuxen i omklädningsrummen när spelarna kommer till 
träning och match.   
Spelarna informeras om att häng i omklädningsrummen tidigare än en timme innan träning inte är 
möjlig. Då får man vara i cafeterian.   

”Svarta jackor” – ser och tar hand om alla spelare i föreningen  
Som ledare i HKHC som bär en loggad jacka med någon typ av Ledarroll, Tränare eller 
Materialansvarig så ser vi alla individer -  Inte enbart våra egna lags spelare.   
Vi hälsar vänligt på alla spelare, vi bryr oss om alla spelare och deras föräldrar – vi har människan i 
fokus.   

Arbetet med Hemmaplansmodellen kommer att fortsätta och vi kommer dela både information men 
också utbildning i olika forum. Närmst i tiden planeras ett Lagledarmöte där Hemmaplansmodellens 
principer kommer att gås igenom.  

Klubbens hemsida och Sociala medier 
Som medlem i HKHC så ber vi alla våra medlemmar att följa hkhcofficial på Instagram och Facebook. 
När vi delar nyheter så dela gärna vidare! 

 Material 
Nu har vi snart enfärgade träningsdamasker till salu i Café Allis. Där finns även matchdamasker om 
man behöver nya. Inom kort kommer ni även att kunna köpa HKHC’s träningspuckar till förmånligt 
pris, tack till vår sponsor SW Matt och Plattsättning.  
Jag vill passa på att påminna er om vår web shop https://hockeyteam.se/hasselbykalvesta-hockey 
där man kan beställa våra teamkläder. Om du som är företagare behöver kläder eller annat Merch  
till ditt företag så har ni bra priser hos Northside Sport och 10% av det ni handlar för får vår förening 
tillbaka i frivaror!  
Glöm inte heller att registrera er som HKHC medlemmar när ni handlar på HockeyGear. 

Vi tar inte fram några nya mössor i år – de som finns att köpa inför vintern är den mössa som togs 
fram inför förra säsongen – de finns att köpa i Café Allis. 

Handla via Sponsorhuset – sponsorhuset.se – Om alla våra medlemmar gjorde det så skulle det 
generera tusenlappar varje månad och det kostar inte dig något mer än att du kopplar din 
webbläsare till sponsorhuset. 
 



Café Allis 
Planering pågår för att utöka sortimentet med matigare alternativ och bättre exponerings 
möjligheter genom en bra bänk kyl för nya produkter.  

Tack till alla er som bemannar Café Allis, ni bidrar stort till föreningens intäkter. 
Har ni idéer eller förslag så kontakta Bianca Näslund – Caféansvarig   
 
Hockeyskolan 
Det ska bli kul att få dra i gång alla nya blivande HKHC spelare i deras hockeyutbildning på söndag 2 
oktober. Det är ca 80st anmälda tjejer (23st) och killar (57st) och mycket glädjande så är det även 
många föräldrar som anmält att de vill hjälpa till både på och utanför isen, dock inte så många på 
tjejsidan. 
Flera av klubbens medlemmar har varit engagerade med att göra reklam för hockeyskolan både med 
att sätta upp lappar, dela ut i skolor och dela nyheter på sociala medier.  
Vi fick ett bra genomslag på Vällingbydagarna där Styrelsen riktar ett stort tack till spelare, ledare och 
föräldrar som bemannade vårt tält.  

Det finns platser kvar på Hockeyskolan och det går bra att komma till ishallen för anmälan på plats.  
Vi kör kommande söndagar; tjejer is 12-13 och killar kör is 13-14, kom i god tid  isen för anmälan och 
ombyte. 

Sportnyheter 

Grattis till F16 som vann guld i Almtuna försäsongscup!  

Den 7 oktober 19.30 spelar Lightning Ladies sin första hemmamatch för säsongen, det är en 
träningsmatch mot Farsta Cobras. Då LL inte spelat matcher på flera år så blir första hemmamatchen 
smått historisk så missa inte den.  

 

Med vänliga hälsningar 
Sportchef, Sportgruppen och Styrelse i HKHC  

 

 


