INFORMATION OM UPPSTARTSVECKAN 2026 V.33

Inskrivning
Grupp 1 samlas kl 07.15 i entrén fér upprop sedan ombyte for ispass.
Grupp 2 samlas i omkladningsrummet kl 08 for upprop och ombyte for ispass.

Schema
Ligger ute pa hemsidan: https://www.hkhc.se/dokument/?ID=335039&visa=36641

Gruppindelning
Ligger pa hemsidan: https://www.hkhc.se/dokument/?1D=335039&visa=36641

Omkladningsrum
Spelarna har tillgang till omkladningsrummen hela veckan, s& man kan hanga upp sin utrustning.

Mat
Lunch och frukt serveras varje dag och ingar i avgiften. Frukt ar efter lunchen. Bra att ha med egen
mellis. Café kommer vara 6ppet kl 09.30 — 16.00 varje dag.

Ledare

Instruktorer fran: NXL (Next Level Hockey), Sportchef Johan Larsson, Sportchef Ungdom Conny
Abrahamsson samt ledare fran Unga tréanarutbildningen inom HKHC. Malvaktstraning Philip Sohrner
fran psgoalieconsultant

Ovrigt:

e  Ombyten for flera ispass och oomma klader fér utomhus aktiviteter medtages
e Traningstrojor utdelas till forsta ispasset.

Vid fragor gar det bra att kontakta ungdom@hkhc.se

Ansvariga uppstartsveckan
Conny: 076-306 46 46
Johan: 076-348 22 64

Det blir en kul och intensiv vecka med mycket ishockey och annat skaj!
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