Ni har fatt en inbjudan till att delta pa Slinguppvisning lordagen 28/3

Vad innebaér Slinguppvisning?

Akaren far ett par traningar infor 6va pa ett litet kort program (en slinga med steg) till
musik. Den aktive far pa uppvisningsdagen vélja att utfora slingan sjalv, med ledare
eller med en kompis. Syftet till uppvisningen ar att fa testa och 6va pa ett program
under milda tavlingsliknande former dar fokus ar pa att ha roligt. For dagen kommer det
att finnas en startordning utefter hur dkarna har anmalt sig. | tur och ordning far de
betrdda isen. Kontrollera att ert barn finns med pa listan nar den kommer ut.

Tillvdgagangssatt:

De barn som ska delta pa slingan har mojlighet att varma upp off-ice med hjalp av
tranare fran kl . Uppsamling for detta ar i danssalen. Val pa isen sker en
kortare uppvarmning pa en tredjedel avisbanan. Det kommer vara 6 akare pa
uppvarmningsdelen at gdngen, forsta dkaren kommer fa 4 minuters uppvarmning precis
som pa system 1 tavling (forsta tavlingen efter avklarat tavlingstest). Musiken som
spelas valjs av den som spelar musik och ar slumpvis utvald.

Kladsel:

Under slingan rekommenderar vi drakt eller kjol, vanligare traningsklader gar ocksa bra.
Rkarna ska vara fardigkladda tills uppvarmningen. Det viktiga ar att karen kanner sig
bekvam. Hjalmen behaller vi pa.

Efter aket:

Det ar vanligt att efter en akare har gjort sitt program sa kan en liten blomma eller
gosedjur kastas ut pa isen som barnen far ta med sig hem. Det &r upp till var och en hur
man vill gora. Alla blommor och gosedjur maste vara inslagna i cellofan eller plast for
att inte nagot ska fastna paisen. Nar alla hunnit dka sin slinga pa isen ar alla akare
valkomna tillbaka pa for fotografering och diplom! Har ar aven foraldrar valkomna ner
tillisen for battre bilder.

Askadare:

Sportslighet ar viktigt, darfor vill vi gdrna ha en stor och glad, engagerad publik pa
laktaren som hejar fram ALLA akare! Svenska Konstakningsforbundet har en slogan
som lyder: Gladje, Glod, Gemenskap! Det stravar vi alltid efter att f6lja. For alla dkarnas
trevnad ber vi samtliga foraldrar halla sig uppe pa laktaren. Mojlighet for fotografering
nere vid isen far ni vid slingans slut.

Anmalan:
Sker via ett utskick via SportAdmi dar ni tackar ja eller nej till dagens Slinguppvisning.



Uppdaterad startordning och exkata tider kommer narmare via utskick fran
SportAdmin. Sista anmalningsdagen ar .Hoppas pa manga taggade akare som

vill vara med!

Varmt valkomna!



