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Akarps Gymnastikklubb

BARNGYMNASTIK

Infor 2024 slutade totalt fem ledare inom barngymnastiken samt flera ledare har infor arets
start behovt skara ner pa antal pass veckan pga nya scheman vilket paverkade samtliga
grupper i klubben. Med forflyttning av traningstider for flertalet grupper, omstrukturering av
ledare, sammanslagning av tva grupper samt nyrekrytering av 8 st hjélpledare har klubben
|0st resursbehovet for att kunna bedriva traningarna for barngymnastiken.

| och med sammanslagningen av tva grupper har klubben gatt fran tio (10) till nio (9)
barngymnastikgrupper infor uppstarten av varterminen -24.

Infor hostterminen -23 gjordes det en omstrukturering av grupperna da flera grupper har
sett ett steg upp i kunskapsutveckling hos vissa gymnaster medan andra gymnaster i
samma grupp ligger kvar pa en lagre niva. Grupperna efter denna omstrukturering har
bibehalls infér 2024 bortsett fran att grupp Topas slogs samman med grupp Smaragd.

Klubben har en bra mix av ledare i olika aldrar, men ser ett behov av fler ledare med hégre
grad av utbildning for att kunna uppratthalla god kvalitet i de grupper med svarare
kunskapsniva. Darfor fortsatter klubben sin satsning med att utbilda befintliga ledare under
var- och hostterminen.

Stor 6nskan fran utomstaende att starta upp fler grupper for barn fodda fran 2017-2019,
men begransad kapacitet med halltider i Dalslundshallen samt brist pa ledare som kan ta
fler traningspass i veckan gor det svart att utoka verksamheten efter den efterfragan som
finns. Klubben 6nskar starta upp nya koncept for gymnastikgrupper sasom barngymnastik
for barn fédda 2017-2019 - gympa tillsammans med sina féraldrar och gemensam
barn-/féraldratraning - trana styrka och hinderbana tillsammans.

Traningsavgiften for barngymnastiken 2024 (exkl. tréaningslicens):

Tréaningstid (min) Kostnad (SEK)
60 350
75 390
90 425
<120 500

MOTIONSGYMNASTIK

Akarps Gymnastikklubb har for avsikt att fortsatta erbjuda motionsgymnastik 2ggr/veckan,
mandagar och onsdagar for ungdomar och vuxna, med start fran alder 16 ar.
Motionsgymnastiken avser att bedriva traningen i Hvilans gymnastiksal.

Traningsavgiften for motionsgymnastiken 2024 blir 500 kr for 2 pass, a’ 60 min, i veckan.

Medlemsavgiften for samtliga inom Akarps Gymnastikklubb blir 60 kr/ar.
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UTBILDNINGAR

Det ar angelaget att ledarna far tillfalle till adekvat utbildning under aret varpa vi fortsatter att
satsa pa detta sa att vi kan uppréatthalla god kvalitet pa traningarna.

Planerade utbildningar for 2024 ar:
- 9 st Baskurs for barngymnastik

- 3stTruppA
- 1 st Baskurs Grupp for motionsgymnastik

ADMINISTRATION

Sportadmin, ldrottonline, Fortnox och bankservicen "lonelista” planeras att behallas med
samma service.

INVESTERINGAR

Inga stora investeringar ar planerade for aret, men anskaffande av satsbrada for aldre star
pa tur da detta inte gjordes under verksamhetsaret 2023.
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