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DAGORDNING ÅRSMÖTE 2026 
Åkarps Gymnastikklubb 
 

1.​ Fastställande av röstlängd för mötet. 

2.​ Val av ordförande och sekreterare vid årsmötet. 

3.​ Val av protokolljusterare och rösträknare. 

4.​ Frågan om mötet har utlysts på rätt sätt. 

5.​ Godkännande av dagordningen. 

6.​ Verksamhetsberättelse 2025. 

7.​ Ekonomisk rapport: balans- och resultaträkning 2025. 

8.​ Revisionsberättelse 2025. 

9.​ Begäran om ansvarsfrihet för styrelsen. 

10.​ Verksamhetsplan 2026. 

11.​ Budget 2026. 

12.​ Fastställande av medlemsavgift för 2026/2027. 

13.​ Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner:  

Inga inkomna förslag eller motioner. 

14.​ Nominering av kandidater och val av styrelse 2026: 

a.​ Val av ordförande (1 år). 

b.​ Val av ledamöter (2 år) - 3 personer till nyval utöver de 3 sittande. 

c.​ Val av suppleant (1 år). 

15.​ Val av övriga - revisorer och revisorssuppleanter. 

16.​ Val av valberedning - 3 personer (varav en väljs till ordförande). 

17.​ Åkarps Gymnastikklubb Styrelse 2026 

18.​ Övrigt: 

a.​ Avtackning av avgående styrelsemedlemmar. 

19.​ Mötet avslutas. 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025 
Åkarps Gymnastikklubb 

Åkarps gymnastikklubb, ÅGK, bildades den 19 juli 1984.​
Klubben har en mycket lokal förankring. De flesta ledare, utövare och styrelsemedlemmar 
är boende i Åkarp. Föreningen bedriver barngymnastik för barn födda 2021 eller äldre och 
motionsgymnastik i Åkarp. Vi arbetar mot vår vision "att både gammal och ung kan 
utveckla och utmana sina gränser inom gymnastiken för att finna glädje och gemenskap" 
genom värdeorden: 

●​ Våga 

●​ Gemenskap 

●​ Rörelseglädje 

MEDLEMMAR​
Kalenderåret 2025 hade Åkarps Gymnastikklubb som mest 203 gymnaster inom 
barnverksamheten, 21 inom motionsverksamheten samt 42 ledare.  
Totalt antal medlemmar uppgick som mest under året till 273 st.​
 
BARNGYMNASTIK 
Under 2025 erbjöd ÅGK gymnastik till barn i åldrarna 4 – 18 år. Antalet ledare var som mest 
42 st med tio (10) st huvudledare som hade ansvaret att planera och genomföra träningarna. 
Under året hade klubben tio (10) grupper inom barngymnastik. Grupperna delades in efter 
ålder och/eller efter varje enskild gymnasts kunskapsnivå och utveckling. Detta för att skapa 
en bättre utveckling av barnens gymnastiska mognad. Minsta antal timmar som erbjudits till 
gymnasterna var 16 timmar per termin och grupp.  
 
Det har varit stor önskan från utomstående att starta upp fler grupper för barn födda mellan 
2017-2020 och inför vårterminen startades en ny grupp, Korall, upp för barn födda 
2017-2018. Till höstterminen startades en ny grupp, Topas, och uppdelning med befintliga 
grupp Tigeröga gjordes så att klubben kunde erbjuda gymnastik för barn födda 2019-2020 
(Tigeröga) och barn födda 2020-2021 (Topas). På grund av bortfall av flertalet gymnaster i 
grupp Ametist/Zirkon, Safir och Pärla genomfördes förändringar. Grupp Ametist/Zirkon och 
Safir slogs samman till en grupp och fick namnet Blodsten. Grupp Pärla avvecklades och 
gymnasterna delades upp i grupp Akvamarin och Smaragd. 
 
På lång sikt (kommande år och framöver) står klubben inför ett bortfall av äldre ledare med 
högre grad av utbildning vilket betyder att det finns ett behov av fler äldre (över 16 år) 
engagerade ledare som kan möjliggöra för oss att driva grupperna vidare. Därav ett aktivt 
arbete under året med att rekrytera fler ledare till de grupper med träningslicens (fri rotation). 
 
Läger på Lingvallen för de grupper med träningslicens (fri rotation) genomfördes helgen 5-6 
april och ett dagläger ägde rum lördag 8 november i Smygehallen, Smygehamn.  
 
Uppvisningen för klubben bytte säsong och hölls på luciadagen, 13 december, med temat 
“Glitter”. 
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Åkarps Gymnastikklubb inledde under hösten ett samarbete med Bjerreds GF.​
Som klubb bedriver ÅGK barngymnastik utan tävlingsfokus och med begränsade 
förutsättningar i form av redskap och hallar. Bjerreds GF bedriver tävlingsgymnastik med bra 
förutsättningar gällande hall och redskap med både skumgropar, täckta gropar, trampoliner 
och tumblinggolv. Målet med samarbetet är att få fler tävlande truppgymnaster inom 
Bjerreds GF genom att fånga upp de gymnaster i Åkarps GK som vill tävla och träna vidare 
på riksnivå. På det här viset vill vi möjliggöra ett längre engagemang inom truppgymnastiken 
för fler gymnaster och samtidigt få ett inflöde av äldre gymnaster till Bjerreds GF.  

Under en viss tid i december bjöd Bjerreds GF in gymnasterna i ÅGK som var födda 2014 
eller tidigare till provträning. Kravet för att provträna var att man var intresserad av att tävla 
på riksnivå när man fyller 13 år och ville träna för detta mål. 

MOTIONSGYMNASTIK 
Åkarps Gymnastikklubb erbjöd motionsgymnastik för ungdomar och vuxna, med start från 
ålder 16 år. Klubben erbjöd motionsgymnastik 2 ggr/veckan, måndagar och onsdagar. 
Minsta antal timmar som erbjöds var 32 timmar per termin. 
Klubben hade 21 st motionärer anmälda under året samt som mest 8 st ledare som hade 
förmånen att träna gratis inom klubben. Motionsgymnastiken bedrev sina träningar på 
måndagar i Dalundskolans idrottshall och på onsdagar i Hvilans gymnastiksal. 
 
LOKALER 
Åkarps Gymnastikklubb har under året bedrivit sin verksamhet i Dalslundshallen samt i 
Hvilans Gymnastiksal, Åkarp.​
 
UTBILDNING 
Som nämnt ovan står klubben, inom några år,  inför ett bortfall av äldre ledare med högre 
grad av utbildning vilket betyder att det finns ett behov av fler äldre (över 16 år) engagerade 
ledare som kan möjliggöra att driva grupperna vidare. Därav ett aktivt arbete med att 
rekrytera fler ledare till grupperna samt att skicka fler ledare på vidareutbildning inom 
truppgymnastik för att bredda kompetensen, se till att fler ledare har högre nivå på utbildning 
för att inte bli sårbara vid bortfall av ledare samt låta klubbens äldre gymnaster utvecklas 
inom mer tekniskt krävande övningar. 
Genomförda utbildningar för 2025 var: 

-​ 1 st Gymnastikens baskurs - träning och tävling 
-​ 4 st Truppgymnastik A inkl. förberedande distanskurser 
-​ 5 st Truppgymnastik B inkl. förberedande distanskurser 

 
REDSKAP/TRÄNINGSUTRUSTNING 
Inga stora investeringar genomfördes för året. Anskaffande av ny satsbräda skedde med 
hjälp av sponsring från Alfa Laval. Klubben valde att inte sälja det gamla luftgolvet och två 
äldre trampetter, utan behållit dem då fler grupper har behov av många trampetter under 
samma träningstid. 
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STYRELSEN 
Inför höstterminen behövde ledamot, Susanna Lindkvist, tillfälligt lämna sitt uppdrag inom 
styrelsen och platsen tillföll suppleant, Marie Aronsson. Eva Berndin valde att lämna som 
suppleant och Elin Larsdotter Lindqvist ersatte Eva. 
 
SAMMANTRÄDEN 
Under året har styrelsen haft åtta (8) protokollförda sammanträden utöver årsmötet och det 
konstituerande mötet.​
Kick-off för ledare och styrelsen skedde i samband med uppstart av terminerna, januari och 
augusti. Fokus för året blev sammanhållning och gemensam planering av träning samt 
uppvisning. Att alla ledare skulle känna sig mer delaktiga i planeringen för barngymnastiken 
och uppvisningen.  
 
HEMSIDA 
Åkarps Gymnastikklubb har en egen webbplats, www.akarpsgk.com via föreningssystemet 
SportAdmin och Loopia. 
 
ADMINISTRATION 
En säkerhetsincident för det molnbaserade administrationsprogrammet SportAdmin skedde 
i början av 2025. SportAdmins IT-miljö blev utsatt för ett dataintrång av en extern angripare 
där personuppgifter läcktes. Åkarps Gymnastikklubb anmälde händelsen, gemensamt med 
Sportadmin, till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY). 
 
Fritidskortet är ett regeringsuppdrag, med samarbete mellan E‑hälsomyndigheten, 
Folkhälsomyndigheten och Försäkringskassan, Kulturrådet och Myndigheten för ungdoms- 
och civilsamhällesfrågor i samverkan med Riksidrottsförbundet, Svenskt Friluftsliv och 
Sveriges kommuner och regioner, som ska ge barn och ungdomar 7–16 år större möjlighet 
till en aktiv och meningsfull fritid. Fritidskortet är en digital tjänst som kan användas till att 
betala för regelbundna fritidsaktiviteter inom idrott, kultur och friluftsliv.  
   Fritidskortet introducerades under 2025 och innebar en manuell administration som 
föreningen inte hade kapacitet att hantera. SportAdmin arbetade under året med en 
integration i deras system där Fritidskortet ska bli ett av betalalternativen när man betalar 
sin avgift till föreningen. I december blev ÅGK utvalda att vara med som pilotförening av 
SportAdmins integration mot Fritidskortet som startar upp i mitten av januari, 2026.  
 
Kunskapsarenan introudcerades under sommaren 2025 och är idrottsrörelsens 
samlingsplats för utbildning och folkbildning.  
 
 
 
 
 
 
Anna Åhlander 
Ordförande Åkarps Gymnastikklubb​
Åkarp 2026-01-09 
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Åkarps Gymnastikklubb
802421-5181
Räkenskapsår 2025-01-01 - 2025-12-31
Period: 2025-01-01 - 2025-12-31

Balansrapport ÅRL
Utskrivet 2026-01-24 19:35

Senaste vernr A 81

Ing balans Ing saldo Period Utg balans

TILLGÅNGAR
Anläggningstillgångar
Summa anläggningstillgångar 0,00 0,00 0,00 0,00

Omsättningstillgångar
Kassa och bank

1930  Företagskonto/checkkonto/affärskonto 166 524,08 166 524,08 20 499,59 187 023,67

Summa kassa och bank 166 524,08 166 524,08 20 499,59 187 023,67

Summa omsättningstillgångar 166 524,08 166 524,08 20 499,59 187 023,67

SUMMA TILLGÅNGAR 166 524,08 166 524,08 20 499,59 187 023,67

EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
SUMMA EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR
OCH SKULDER

0,00 0,00 0,00 0,00

BERÄKNAT RESULTAT 166 524,08 166 524,08 20 499,59 187 023,67

https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&fromacct=1930&toacct=1930&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
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Åkarps Gymnastikklubb
802421-5181
Räkenskapsår 2025-01-01 - 2025-12-31
Period 2025-01-01 - 2025-12-31

Resultatrapport
ÅRL

Utskrivet 2026-01-24 19:37
Senaste vernr A 81

Period Ackumulerat Period fg år

RÖRELSENS INTÄKTER
Nettoomsättning

3610  Medlemsavgifter 20 615,00 20 615,00 16 380,00
3615  Försäljning av gymnastikkläder 0,00 0,00 436,40
3650  Träningsavgifter 153 367,50 153 367,50 138 247,50
3690  Lägeravgifter 67 040,00 67 040,00 54 065,00

Summa nettoomsättning 241 022,50 241 022,50 209 128,90

Övriga rörelseintäkter

3985  Erhållna statliga bidrag 36 917,10 36 917,10 41 902,50
3987  Erhållna kommunala bidrag 71 616,00 71 616,00 72 168,00
3990  Övriga ersättningar och intäkter 6 000,00 6 000,00 0,00

Summa övriga rörelseintäkter 114 533,10 114 533,10 114 070,50

SUMMA RÖRELSENS INTÄKTER 355 555,60 355 555,60 323 199,40

RÖRELSENS KOSTNADER
Råvaror och förnödenheter

4115  Ledararvoden -106 606,75 -106 606,75 -100 677,50
4160  Lägerkostnader -78 712,00 -78 712,00 21 370,00
4161  Utbildning -53 275,00 -53 275,00 -58 680,00
4170  Föreningsfester -8 653,62 -8 653,62 -25 764,90
4540  Inköp av ledarkläder 0,00 0,00 -37 186,00
4541  Inköp av Idrottsmaterial -13 108,40 -13 108,40 0,00
4542  Inköp av övrig utrustning -1 039,00 -1 039,00 0,00
4620  Avgifter till riksförbund -11 275,00 -11 275,00 -8 208,00

Summa råvaror och förnödenheter -272 669,77 -272 669,77 -209 146,40

BRUTTOVINST 82 885,83 82 885,83 114 053,00

Övriga externa kostnader

5010  Lokalhyra -16 050,00 -16 050,00 -26 730,00
5410  Förbrukningsinventarier 0,00 0,00 -2 260,50
5460  Förbrukningsmaterial -2 091,74 -2 091,74 -792,40
5921  Musiklicens -9 395,00 -9 395,00 -5 224,00
6310  Företagsförsäkringar -1 665,00 -1 665,00 -2 310,00
6311  Licenser -2 267,50 -2 267,50 -8 295,00
6530  Redovisningstjänster -2 378,00 -2 378,00 -2 120,00
6540  IT-tjänster -5 425,00 -5 425,00 -17 982,50
6570  Bankkostnader -1 450,00 -1 450,00 -1 450,00
6585  Administrationsavgift IT -10 425,00 -10 425,00 -262,50

Summa övriga externa kostnader -51 147,24 -51 147,24 -67 426,90

Personalkostnader

7240  Styrelsearvoden -7 000,00 -7 000,00 -15 000,00
7390  Övriga kostnadsersättningar och förmåner 0,00 0,00 -1 090,76
7699  Övriga personalkostnader -4 239,00 -4 239,00 -12 095,50

Summa personalkostnader -11 239,00 -11 239,00 -28 186,26

RÖRELSERESULTAT 20 499,59 20 499,59 18 439,84

https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3610&toacct=3610&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3615&toacct=3615&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3650&toacct=3650&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3690&toacct=3690&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3985&toacct=3985&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3987&toacct=3987&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3990&toacct=3990&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=4115&toacct=4115&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=4160&toacct=4160&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=4161&toacct=4161&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=4170&toacct=4170&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=4540&toacct=4540&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=4541&toacct=4541&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=4542&toacct=4542&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=4620&toacct=4620&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=5010&toacct=5010&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=5410&toacct=5410&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=5460&toacct=5460&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=5921&toacct=5921&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=6310&toacct=6310&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=6311&toacct=6311&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=533b1af172884894a4f7916cd4ee1e2e&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=6530&toacct=6530&fromdate=2025-01-01&todate=2025-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
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Period 2025-01-01 - 2025-12-31

Resultatrapport
ÅRL

Utskrivet 2026-01-24 19:37
Senaste vernr A 81

Period Ackumulerat Period fg år

RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 20 499,59 20 499,59 18 439,84

SUMMA RÖRELSENS KOSTNADER -335 056,01 -335 056,01 -304 759,56

BERÄKNAT RESULTAT 20 499,59 20 499,59 18 439,84
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VERKSAMHETSPLAN 2026 
Åkarps Gymnastikklubb​
 
Åkarps Gymnastikklubb bedriver barngymnastik för barn födda 2021 eller äldre och 
motionsgymnastik i Åkarp. Vi arbetar mot vår vision "att både gammal och ung kan utveckla 
och utmana sina gränser inom gymnastiken för att finna glädje och gemenskap" genom 
värdeorden: 

●​ Våga 

●​ Gemenskap 

●​ Rörelseglädje 

 
STYRELSE / LEDARE 
Året inleds för styrelsen med skapandet av en långsiktig plan, en strategi framåt för 
verksamheten och dess upplägg för ledare och styrelse. Strategin ska ligga till grunden för 
kommande årsplaner och presenteras för ledarna på en gemensam kick-off i april. 
 
Kick-off och möten för ledarna kommer att omformas under året. Dialog har förts kring hur 
föreningen kan skapa en rimlig nivå på träffar som ligger utanför träningstiderna. Det ska 
kännas lockande för samtliga ledare att ha tid för dessa träffar.  
   
Fokus för dessa träffar blir bättre kunskap inom passningsteknik för alla ledare, förståelse 
för hur viktigt det är att kombinera gymnastiska övningar med styrkeövningar och 
gemensam planering av träning. Att alla ledare blir mer delaktiga i planeringen för 
barngymnastiken och känna sig trygga i hur man passar i olika övningar. 
    
I januari, inför uppstarten av vårterminen, erbjuds två timmar med passningsteknik och 
genomgång av gymnastikens basprogram för styrketräning. Kick-off med genomgång av 
verksamhetsplan och strategi planeras till april efter årsmötet, en vardagskväll 1-1,5 timme 
följt av middag. Till hösten är planen att huvudledarna ses på en träff för att sätta 
gemensam grund för terminen. Resterande ledare ses tillsammans med huvudledarna i sina 
respektive grupper veckan innan gymnastiken börjar för terminen. 
 
BARNGYMNASTIK 
Inför 2026 slutade tre ledare inom barngymnastiken och en huvudledare pausade sitt 
uppdrag på grund av utlandsstudier annars har klubben kunnat behålla samtliga ledare samt 
stärkt upp med nya ledare. En grupp förflyttar sin träningstid för att lösa konflikt med 
arbetsschema för ledare. Grupp Akvamarin och grupp Opal utökar sin träningstid och får en 
extra, gemensam träning på onsdagar. 
 
En barngymnastikkommitté startas upp inför året och ska hjälpa styrelsen med olika saker 
såsom planering av läger och uppvisningar. För att vara med i kommittén behöver man ha 
fyllt 16 år. Kommittén kommer till en början att bestå av tre (3) ledare och rapporterar till 
ordförande.  
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Det är en stor önskan från utomstående att starta upp fler grupper för barn födda 
mellan 2020-2022. Klubben ser på möjligheterna att starta upp en ny grupp för denna 
åldersgrupp till höstterminen. 
 
På lång sikt (kommande år och framöver) står klubben inför ett bortfall av äldre ledare med 
högre grad av utbildning vilket betyder att det finns ett behov av fler äldre engagerade ledare 
som kan möjliggöra för oss att driva grupperna vidare. Därav ett fortsatt aktivt arbete med 
att rekrytera fler ledare till grupperna. 
 
Dagläger planeras för de grupper med träningslicens (fri rotation) till våren.  
Det är önskvärt att kunna boka ett läger på Lingvallen för en helg, men vårterminens 
bokningsbara tider passade inte föreningen. Inväntar tider för Lingvallen till hösten. Om inget 
passar fortsätter klubben med ett till dagläger.  
 
Burlövs kommuns nya skola, Kronetorpsskolan, planerar att öppna upp till hösten 2026. 
Dess idrottshall, Kronetorpshallen, och tillhörande utrymmen, planeras att öppna upp för 
bokningar till våren 2027. Ambitionen är att Åkarps Gymnastikklubb ska kunna nyttja 
anläggningen och driva en del av verksamheten där. Tanken är att förlägga grupperna med 
träningslicens (fri rotation), som kräver mer avancerade redskap i Kronetorpshallen och även 
då kunna genomföra uppvisningar där. Ny dialog kring uppvisning inför 2027 när det finns 
klarare besked kring Kronetorpshallen. 
 
ÅGK har begränsade förutsättningar, i form av redskap och hall, att genomföra gemensam 
uppvisning för samtliga medlemmar och dess närstående. Det är tidskrävande och innebär 
stora logistiska utmaningar att frakta redskap mellan olika hallar. Därför är beslutet taget att 
inte genomföra någon uppvisning under 2026. Istället planeras det för uppvisning i 
Dalslundshallen separat för varje grupp eller gemensamt med gruppen som tränar samtidigt. 
 
Det inledda samarbetet med Bjerreds GF är tänkt att fortsätta i sin nuvarande form. 
 
MOTIONSGYMNASTIK 
Åkarps Gymnastikklubb har för avsikt att fortsätta erbjuda motionsgymnastik 2 ggr/veckan, 
måndagar och onsdagar för ungdomar och vuxna, med start från ålder 16 år.  
Motionsgymnastiken kommer bedriva träningen på måndagar i Dalundskolans idrottshall 
och på onsdagar i Hvilans gymnastiksal. 
 
UTBILDNINGAR  
Det är angeläget att ledarna får tillfälle till adekvat utbildning under året varpå klubben 
fortsätter att satsa på detta så att det kan upprätthållas god kvalitet på träningarna. 
Planerade utbildningar för 2026 är: 

-​ 7 st Baskurs för barngymnastik  
-​ 6 st Redskapsgymnastik och Volt 
-​ 1 st Trupp A inkl. förberedande distanskurser 
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INKÖP AV REDSKAP/TRÄNINGSUTRUSTNING 
Inga stora investeringar är planerade för året. Klubben väljer att invänta besked om nya 
Krontetorpshallen för att se om viss del av verksamheten kan förläggas i den nya hallen och 
då se till vilka redskap som ingår i hyran. Beroende på utkomsten kommer nya redskap 
(större investeringar), ex. en skumkil, inhandlas under hösten ifall budgeten tillåter det.  

AVGIFTER HT-26/VT-27:​
Medlemsavgiften för Åkarps Gymnastikklubb bibehålls med 100 SEK/år. 

Träningsavgiften för barngymnastiken och motionsgymnastiken ​
(exkl. träningslicens 200 SEK): 

Träningstid (min) Terminsavgift (SEK) 

60 400 

75 450 

90 475 

>120 550 

 
ADMINISTRATION 
Fritidskortet är ett regeringsuppdrag, med samarbete mellan E‑hälsomyndigheten, 
Folkhälsomyndigheten och Försäkringskassan, Kulturrådet och Myndigheten för ungdoms- 
och civilsamhällesfrågor i samverkan med Riksidrottsförbundet, Svenskt Friluftsliv och 
Sveriges kommuner och regioner, som ska ge barn och ungdomar 7–16 år större möjlighet 
till en aktiv och meningsfull fritid. Fritidskortet är en digital tjänst som kan användas till att 
betala för regelbundna fritidsaktiviteter inom idrott, kultur och friluftsliv.  
   Fritidskortet introducerades under 2025 och innebar en manuell administration som 
föreningen inte hade kapacitet att hantera. SportAdmin arbetade under föregående år med 
en integration i deras system där Fritidskortet ska bli ett av betalalternativen när man betalar 
sin avgift till föreningen. ÅGK har blivit utvalda att vara med som pilotförening av 
SportAdmins integration mot Fritidskortet. Integrationen startar upp i mitten av januari, 
2026.  
 
IdrottOnline är ett digitalt verksamhetssystem som utgör basen för kommunikation och 
administration mellan medlem, idrottsförening, specialidrottsförbund och RF-SISU distrikten. 
Här samlas all information om idrottsrörelsens medlemmar och organisationer. För ökad 
medlemsnytta och förenklad administration för användarna ska ett nytt verksamhetssystem 
ersätta IdrottOnline under första delen av 2026. Namnet på det nya systemet är 
Idrottsarenan. 
 
SportAdmin inkl. integrationen med Fritidskortet, Idrottonline/Idrottsarenan, Fortnox och 
bankservicen  ”lönelista” planeras att behållas med samma service.  
 
Styrelsen - Åkarps Gymnastikklubb 
Åkarp 2026-01-14 

Åkarps Gymnastikklubb - Årsmöte 2026​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  



ÅRSMÖTE 2026 
Åkarps Gymnastikklubb - Organisationsnummer: 8024 21-5181 

 

BUDGETFÖRSLAG 2026  
Åkarps Gymnastikklubb 
 

Tillgångar vid årets början: 187 574 kr (55 Tkr mer än föregående års budget) 

 

Intäkter: 

LOK 40 000 

Kommunalt verksamhetsbidrag 72 000 

Medlemsavgifter 25 000 

Träningsavgifter 150 000 

Lägeravgifter 20 000  

Totalt 307 000 

​  

Kostnader: 

Ledararvode 140 000   

Utbildningar 42 000  

Kick- off 5 000 

Ledarkläder 20 000 

Övriga personalkostnader 2 000 

Inköp av redskap/träningsutrustning 15 000  

Avgifter Riksidrottsförbundet 13 000 

Lokalhyra 19 000 

Förbrukningsartiklar 3 500 

Resekostnader 2 000 

Lägerkostnader 20 000 

Musiklicens 10 000 

Försäkringar 2 500 

Licenser 2 500 
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SportAdmin (IT-tjänst) 18 000 (inkl fritidskortet) 

Övriga tjänster (bank, bokföring, domän) 5 000 

Styrelsearvode 7 000 

Totalt 326 500 kr 

 

Beräknade tillgångar vid årets slut: 168 074 kr 
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MEDLEMS- OCH TRÄNINGSAVGIFT 2026/20267 
Åkarps Gymnastikklubb​
 

AVGIFTER HT-26/VT-27:​
Medlemsavgiften för Åkarps Gymnastikklubb bibehålls på 100 SEK/år. 

Träningsavgiften för barngymnastiken och motionsgymnastiken bibehålls ​
(exkl. träningslicens som tillkommer separat). ​
Se nedan tabell för fullständig översikt: 
 

Träningstid (min) Terminsavgift (SEK) 

60 400 

75 450 

90 475 

>120 550 
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VALBEREDNINGENS FÖRSLAG TILL STYRELSE 2026​

Åkarps Gymnastikklubb 

 
Ordförande:  

Anna Åhlander​​ ​ ​ ​ ​ ​ Omval (1 år, väljs till 2027)  

 

Ledamöter:  

Sofie Lindberg, kassör​​ ​ ​ ​ ​ Omval (2 år, väljs till  2028) 

Sara Fogel​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Omval (2 år, väljs till 2028) 

Tove Gleisner​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Nyval (2 år, väljs till 2028) 

 

Suppleant: 

Suppleant 1: Elin Larsdotter Lindqvist​ ​ ​ Nyval (1 år, väljs till 2027) 

Suppleant 2: Susanna Lindkvist​ ​ ​ ​ Nyval (1 år, väljs till 2027) 

 

Revisorer:  

Malin Esaiasson​ ​ ​ ​ ​ ​ Omval (1 år, väljs till 2027)  

Wing Yin Lai​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Nyval (1 år, väljs till 2027)  

 

Revisorssuppleant:  

Viktor Johannesson​ ​ ​ ​ ​ ​ Nyval  (1 år, väljs till 2027)  

 
Valberedning 2026/2027: 

Carola Lundh​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Nyval (1 år, väljs till 2027)  

Malena Samuelsson​ ​ ​ ​ ​ ​ Nyval (1 år, väljs till 2027) 

Lise-Lotte Nissen​ ​ ​ ​ ​ ​ Omval (1 år, väljs till 2027) 
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Sittande ledamöter: 

Sekreterare/Ledamot: Camilla Melin​ ​ ​ ​ Sittande till 2027 

Ledamot:  Elin Ortega​​ ​ ​ ​ ​ Sittande till 2027 

Ledamot: Annika Lexell ​ ​ ​ ​ ​ Sittande till 2027 

​ ​  

Nuvarande valberedning 2025/2026: 

Moa Blom - ordförande för valberedningen 

Eric Browne 

Lotta Nissen 
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