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Akarps Gymnastikklubb Styrelse 2025
Ovrigt:
a. Avtackning av avgaende styrelsemedlemmar.

Motet avslutas.




VERKSAMHETSBERATTELSE 2024
Akarps Gymnastikklubb

Akarps gymnastikklubb, AGK, bildades den 19 juli 1984 och firade 40 &r under 2024.
Klubben har en mycket lokal forankring. De flesta ledare, utovare och styrelsemedlemmar
ar boende i Akarp. Féreningen erbjod under 2024 barngymnastik och motionsverksamhet
for ungdomar och vuxna.

MEDLEMMAR
Kalenderaret 2024 hade Akarps Gymnastikklubb som mest 174 gymnaster inom
barnverksamheten, 20 vuxna inom motionsverksamheten samt 35 ledare.

BARNGYMNASTIK

Under 2024 erbjod AGK gymnastik till barn i dldrarna 4 — 18 &r. Antalet ledare var som mest
25 st med tio (10) st huvudledare som hade ansvaret att planera och genomfora traningarna.
Under aret hade klubben nio (9) grupper inom barngymnastik. Grupperna delades in efter
alder och/eller efter varje enskild gymnasts kunskapsniva och utveckling. Detta for att skapa
en battre utveckling av barnens gymnastiska mognad. Minsta antal timmar som erbjudits till
gymnasterna var 15 timmar per termin och grupp. Fem (5) grupper har varit pa lager pa
Lingvallen under varterminen. Darutover har klubben erbjudit trdning under sommarlovet, tva
(2) dagar i juni och tva (2) dagar i augusti. Infor hostterminen 2024 startades en ny grupp,
Tigerdga, upp for barn fodda 2019-2020 med konceptet barngymnastik dar foraldrarna foljer
med sina barn under traningens gang.

MOTIONSGYMNASTIK

Akarps Gymnastikklubb erbjod motionsgymnastik for ungdomar och vuxna, med start fran
alder 16 ar. Klubben erbjod motionsgymnastik 2 ggr/veckan, mandagar och onsdagar.
Klubben hade totalt 20 st motionadrer anmalda under aret samt 10 st ledare som hade
formanen att trana gratis inom klubben. Motionsgymnastiken bedrevs i Hvilans
gymnastiksal. Klubben erbjod minst 30 traningstillfallen per termin.

LOKALER
Akarps Gymnastikklubb har under &ret bedrivit sin verksamhet i Dalslundshallen samt i
Hvilans Gymnastiksal, Akarp.

UTBILDNING
Vi har fortsatt var policy att satsa pa utbildning for vara ledare for att hoja kvalitén i vara
barngymnastikgrupper samt for att stimulera vara ledare. Fokus for aret har varit att skicka
fler ledare pa baskurs for att skapa en bredd bland vara ledare, dven for de som inte valjer att
ga vidare som huvudledare. Under 2024 har ledare genomgatt féljande utbildningar:

- 7 st baskurs inom barngymnastik

- 6stTruppA

STYRELSEN
Under hosten valde ledamot, Viktor Johannesson, att Iamna sitt uppdrag inom styrelsen och
platsen tillfoll suppleant, Susanna Lindkvist.



SAMMANTRADEN

Under aret har styrelsen haft nio (9) protokollférda sammantraden.

Ledarna har haft moten géallande schemaplanering for barngymnastiken och planering for
40-ars jubileumsshow vid totalt fem (5) tillfallen under aret. Det genomfordes en kick-off for
samtliga ledare och styrelsen i augusti. | mitten av oktober holls en workshop tillsammans
med RF-SISU Skane. Vardegrundsarbete och skapandet av ny vision stod pa agendan for
workshopen. Klubbens vision blev “att bade gammal och ung kan utveckla och utmana sina
granser inom gymnastiken for att finna gladje och gemenskap” genom vardeorden:

e Vaga
e Gemenskap
e Rorelsegladje

40-ARS JUBILEUM

Under 2024 firade klubben 40 ar som
verksamma. En tillfallig logga samt
kladkollektion, langarmad sweatshirt och
t-shirt, togs speciellt fram for aret.

Den 25 maj hdlls en jubileumsshow dar
samtliga grupper inom klubben visade
upp sina kunskaper och genomforde aven
gemensamma fristaende.

Klubben uppmarksammade medlemmar
som varit aktiva under samtliga 40 ar med
jubileumstrojan och reducerat pris pa
terminsavgiften. Aven ledare fick en extra
present i form av traningstréja och som
julklapp blev det traningstights.

HEMSIDA
Akarps Gymnastikklubb har en egen webbplats, www.akarpsgk.com via féreningssystemet
Sportadmin.se och Loopia.

Anna Ahlander
Ordforande Akarps Gymnastikklubb
Akarp 2025-01-05


http://www.akarpsgk.com

Akarps Gymnastikklubb Utskrivet 2025-01-12 20:31
802421-5181 Resultatrapport Senaste vernr A 118
Rakenskapsar 2024-01-01 - 2024-12-31 ARL
Period 2024-01-01 - 2024-12-31
Period Ackumulerat Period fg ar
RORELSENS INTAKTER
Nettoomséttning
3610 Medlemsavgifter 16 380,00 16 380,00 17 920,00
3615  Forsaljning av gymnastikklader 436,40 436,40 -116,10
3650 Traningsavgifter 138 247,50 138 247,50 145 015,00
3690 Lageravgifter 54 065,00 54 065,00 73 260,00
Summa nettoomsattning 209 128,90 209 128,90 236 078,90
Ovriga rérelseintiakter
3985  Erhallna statliga bidrag 41 902,50 41 902,50 51 823,34
3987 Erhallna kommunala bidrag 72 168,00 72 168,00 76 000,00
Summa 6vriga rorelseintikter 114 070,50 114 070,50 127 823,34
SUMMA RORELSENS INTAKTER 323 199,40 323 199,40 363 902,24
RORELSENS KOSTNADER
Ravaror och férnédenheter
4115 Ledararvoden -100 677,50 -100 677,50 -102 714,50
4160 Léagerkostnader 21 370,00 21 370,00 -168 863,23
4161  Utbildning -58 680,00 -58 680,00 -40 180,00
4170 Foreningsfester -25 764,90 -25 764,90 -17 856,21
4540 Inkdp av ledarklader -37 186,00 -37 186,00 -4 427,00
4541  Inkdp av ldrottsmaterial 0,00 0,00 -20 953,10
4620  Avgifter till riksforbund -8 208,00 -8 208,00 -8 944,00
Summa ravaror och férnédenheter -209 146,40 -209 146,40 -363 938,04
BRUTTOVINST 114 053,00 114 053,00 -35,80
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -26 730,00 -26 730,00 -13 711,00
5410 Forbrukningsinventarier -2 260,50 -2 260,50 -1 303,45
5460  Forbrukningsmaterial -792,40 -792,40 -2 356,65
5921 Musiklicens -5 224,00 -5 224,00 -3 052,00
6310 Foretagsforsakringar -2 310,00 -2 310,00 -1 875,00
6311 Licenser -8 295,00 -8 295,00 -2 040,00
6530 Redovisningstjanster -2 120,00 -2 120,00 -2 069,67
6540 IT-tjanster -17 982,50 -17 982,50 -13 956,25
6570 Bankkostnader -1 450,00 -1 450,00 -1 450,00
6585  Administrationsavgift IT -262,50 -262,50 -50,00
Summa 6vriga externa kostnader -67 426,90 -67 426,90 -41 864,02
Personalkostnader
7240  Styrelsearvoden -15 000,00 -15 000,00 0,00
7390 Ovriga kostnadsersattningar och férméner -1 090,76 -1 090,76 0,00
7699  Ovriga personalkostnader -12 095,50 -12 095,50 -4 319,30
Summa personalkostnader -28 186,26 -28 186,26 -4 319,30
RORELSERESULTAT 18 439,84 18 439,84 -46 219,12
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 18 439,84 18 439,84 -46 219,12
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Akarps Gymnastikklubb

Utskrivet 2025-01-12 20:31
802421-5181 Resultatrapport Senaste vernr A 118
Rakenskapsar 2024-01-01 - 2024-12-31 ARL
Period 2024-01-01 - 2024-12-31
Period Ackumulerat Period fg ar
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -304 759,56 -304 759,56 -410 121,36
BERAKNAT RESULTAT 18 439,84 18 439,84 -46 219,12
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Akarps Gymnastikklubb
802421-5181

Réakenskapsar 2024-01-01 - 2024-12-31 Balansrapport ARL

Period: 2024-01-01 - 2024-12-31

Utskrivet 2025-01-12 20:31
Senaste vernr A 118

Ing balans Ing saldo Period Utg balans

TILLGANGAR
Anlaggningstillgdngar
Summa anlaggningstillgdngar 0,00 0,00 0,00 0,00
Omsittningstillgdngar
Kassa och bank

1930 Foretagskonto/checkkonto/affarskonto 148 084,24 148 084,24 18 439,84 166 524,08
Summa kassa och bank 148 084,24 148 084,24 18 439,84 166 524,08
Summa omsittningstillgangar 148 084,24 148 084,24 18 439,84 166 524,08
SUMMA TILLGANGAR 148 084,24 148 084,24 18 439,84 166 524,08
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
SUMMA EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR 0,00 0,00 0,00 0,00
OCH SKULDER
BERAKNAT RESULTAT 148 084,24 148 084,24 18 439,84 166 524,08
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gefﬁljande revisionsberattelse.

~ Revisom har granskat foreningens rikenskaper och andra handlingar, som lamnar upplysning .
~ om foreningens ekonomi och forvaltning. Verksamheten har bedrivits i linje med foreningens

stadgar och rikenskaperna ar forda med ordning och noggrannhet.

Inkomster och utgifter under aret samt foreningens stéllning vid verksamhetsarets slut framgar
av bifogade utdrag ur rakenskaperna. |

D4 det under revisionen inte framkommit anledning till anméarkning, tillstryker undertecknade
att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for forvaltningen for verksamhetsaret 2024.

Akarp den 24 februari 2025

Malin Esaiasson Anna Bendroth Dahl

Revisor Revisor




VERKSAMHETSPLAN 2025
Akarps Gymnastikklubb

BARNGYMNASTIK

Infér 2025 slutade tre huvudledare inom barngymnastiken annars har klubben kunnat behalla
samtliga ledare samt starkt upp med nya hjélpledare. Genom forflyttning av traningstider for
tva grupper, omstrukturering av nagra ledare och nyrekrytering av totalt 9 st hjalpledare har
klubben I6st resursbehovet for att kunna bedriva traningarna inom barngymnastiken.

Det har varit stor onskan fran utomstaende att starta upp fler grupper for barn fodda mellan
2017-2020 och infor varterminen startas en ny grupp, Korall, upp for barn fodda 2017-2018.
Det fanns &ven ett intresse for en till grupp for barn foédda 2019-2020. Inte tillrdckligt manga
anmalde sitt intresse till att bli hjalpledare for denna aldersgrupp var klubben ser pa
mojligheterna att istéllet starta den till hdstterminen.

Pa lang sikt (kommande ar och framdver) star klubben infor ett bortfall av dldre ledare med
hogre grad av utbildning vilket betyder att det finns ett behov av fler dldre (vuxna)
engagerade ledare som kan mojliggora for oss att driva grupperna vidare. Darav ett aktivt
arbete med att rekrytera fler ledare till grupperna Ametist/Zirkon, Safir, Opal, Akvamarin och
Parla.

Lager pa Lingvallen for de grupper med traningslicens (fri rotation) planeras till helgen 5-6
april. Uppvisningen foér klubben byter sdsong och kommer att foérlaggas till slutet av
november innan jul och nyar.

Kick-off for ledarna sker i samband med uppstart av terminerna, januari och augusti. Fokus
for aret blir sammanhallning och gemensam planering av traning samt uppvisning. Att alla
ledare blir mer delaktiga i planeringen for barngymnastiken och kommande uppvisning.

MOTIONSGYMNASTIK

Akarps Gymnastikklubb har for avsikt att fortsatta erbjuda motionsgymnastik 2 ggr/veckan,
mandagar och onsdagar for ungdomar och vuxna, med start fran alder 16 ar.
Motionsgymnastiken kommer bedriva traningen pa mandagar i Dalundskolans idrottshall
och pa onsdagar i Hvilans gymnastiksal.

Uppvisningen for klubben byter sdsong och kommer att forlaggas till slutet av november
innan jul och nyar.

UTBILDNINGAR
Det ar angeléget att ledarna far tillfalle till adekvat utbildning under aret varpa klubben
fortséatter att satsa pa detta sa att det kan uppratthallas god kvalitet pa traningarna.

Planerade utbildningar for 2025 ar:
- 2 st Baskurs for barngymnastik

- Tst Baskurs for grupptraning
- 2 st Trupp A inkl. forberedande distanskurser
- 7 st Trupp B inkl. forberedande distanskurser



AVGIFTER HT-25/VT-26:
Medlemsavgiften for Akarps Gymnastikklubb héjs till 100 SEK/4r med start héstterminen
2025.

Traningsavgiften for barngymnastiken och motionsgymnastiken
(exkl. traningslicens 200 SEK):

Traningstid (min) Terminsavgift (SEK)
60 400
75 450
90 475
>120 550

ADMINISTRATION

Sportadmin, Idrottonline, Fortnox och bankservicen "lonelista” planeras att behallas med
samma service.

INKOP AV REDSKAP/TRANINGSUTRUSTNING

Inga stora investeringar ar planerade for aret. Anskaffandet av satsbrdda alternativt ny
trampett star pa tur da detta inte gjordes under verksamhetsaret 2023-2024. Klubben
planerar att sdlja gammalt luftgolv och tva aldre trampetter..

Nya redskap inhandlas enbart i slutet pa aret ifall budgeten tillater det.

Styrelsen - Akarps Gymnastikklubb
Akarp 2025-01-16



BUDGETFORSLAG 2025
Akarps Gymnastikklubb

Tillgangar vid arets borjan: 167 500 kr

Intakter:
LOK 45000
Kommunalt verksamhetsbidrag 72000
Medlemsavgifter 15000
Traningsavgifter 132 000
Lageravgifter 50 000
Totalt 314 000
Kostnader:

Ledararvode 108 000
Utbildningar 60 000
Kick- off 15000
Ledarklader 3000
Ovriga personalkostnader 500 kr
Inkdp av redskap/traningsutrustning 10 000
Avgifter Riksidrottsforbundet 9 000
Lokalhyra 15000
Forbrukningsartiklar 3500
Resekostnader 7 000
Lagerkostnader 75000
Musiklicens 5500
Forsakringar 2 500
Licenser 3 000




SportAdmin (IT-tjdnst) 19 000
Ovriga tjanster (bank, bokféring, doman) 5000
Styrelsearvode 8500
Totalt 349 500

Beraknade tillgangar vid arets slut: 132 000 kr




MEDLEMS- OCH TRANINGSAVGIFT 2025/2026

Akarps Gymnastikklubb

AVGIFTER HT-25/VT-26:

Medlemsavgiften for Akarps Gymnastikklubb héjs fran 60 SEK/4r till 100 SEK/&r med start

hostterminen 2025.

Traningsavgiften for barngymnastiken och motionsgymnastiken hojs med start

hostterminen 2025 (exkl. traningslicens 200 SEK).
Se nedan tabell for fullstandig oversikt:

Traningstid (min) Terminsavgift (SEK)
60 400
75 450
90 475
>120 550




VALBEREDNINGENS FORSLAG TILL STYRELSE 2025

Akarps Gymnastikklubb

Ordforande:
Anna Ahlander

Ledamaoter:

Sekreterare/Ledamot: Camilla Melin

Ledamot: Elin Ortega
Ledamot: Sofie Lindberg

Fyllnadsval:

Susanna Lindkvist,

Omval (1 ar, valjs till 2026)

Nyval (2 ar, valjs till 2027)
Nyval (2 ar, valjs till 2027)
Nyval (2 ar, valjs till 2027)

1 ar, véljs till 2026

(ersétter ledamot Viktor Johannesson som hoppade av sitt uppdrag under 2024).

Suppleant:
Suppleant 1: Marie Aronsson

Suppleant 2: Eva Berndin

Revisorer:
Anna Dahl

Malin Esaiasson

Revisorssuppleant:

Karin Oljemark

Valberedning 2025:
Moa Blom
Eric Browne

Kandidat 3 - vakant

Nyval (1 ar, valjs till 2026)
Nyval (1 8, valjs till 2026)

Omval (1 &r, valjs till 2026)
Omval (1 ar, valjs till 2026)

Omval (1 ar, véljs till 2026)

Nyval (1 ar, valjs till 2026)
Omval (1 ar, valjs till 2026)
Nyval (1 ar, valjs till 2026)




Sittande ledamoter:
Annika Lexell

Sara Fogel

Nuvarande valberedning 2024:
Daniel Midgren - ordférande for valberedningen
Eric Browne

Elin Ortega

Sittande till 2026
Sittande till 2026
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