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Verksamhetsberattelse 2023
Akarps Gymnastikklubb

Akarps gymnastikklubb, AGK, bildades 19 juli 1984 och har genomfért sitt trettionionde
(39) verksamhetsar. Klubben har en mycket lokal forankring. De flesta ledare, utdvare och
styrelsemedlemmar dr boende i Akarp. Féreningen erbjéd under 2023 barngymnastik och
motionsverksamhet for ungdomar och vuxna.

MEDLEMMAR
Kalenderaret 2023 hade Akarps Gymnastikklubb som mest 161 gymnaster inom
barnverksamheten, 21 vuxna inom motionsverksamheten samt 29 ledare.

BARNGYMNASTIK

Under 2023 erbjod AGK gymnastik till barn i &ldrarna 5 — 18 &r. Antalet ledare var som mest
29 st med nio (9) st huvudledare som hade ansvaret att planera och genomféra tréaningarna.
Under aret hade klubben 10 grupper inom barngymnastik. Grupperna delades in efter alder
och/eller efter varje enskild gymnasts kunskapsniva och utveckling. Detta for att skapa en
battre utveckling av barnens gymnastiska mognad. Minsta antal timmar som erbjudits till
gymnasterna var 15 timmar per termin och grupp. Fem (5) grupper har varit pa lager pa
Lingvallen under varterminen. Darutdver har klubben erbjudit traning under sommarlovet och
hostlovet.

MOTIONSGYMNASTIK

Akarps Gymnastikklubb erbjod motionsgymnastik for ungdomar och vuxna, med start fran
alder 16 ar. Klubben erbjod motionsgymnastik 2ggr/veckan, mandagar och onsdagar.
Klubben hade totalt 21 st motionarer anmaélda under aret. Under varen bedrevs
traningspassen i Dalslundshallen pga planerad renovering pa Hvilan. Till hdstterminen
bedrevs Motionsgymnastiken i Hvilans gymnastiksal. Klubben erbjéd minst 30
traningstillfallen per termin.

LOKALER
Akarps Gymnastikklubb har under &ret bedrivit sin verksamhet i Dalslundshallen samt
Hvilans Gymnastiksal, Akarp.

UTBILDNING
Vi har fortsatt var policy att satsa pa utbildning for vara ledare for att hoja kvalitén i vara
barngymnastikgrupper samt for att stimulera vara ledare. Under 2023 har ledare genomgatt
foljande utbildningar:

- 3 st baskurs inom barngymnastik

- 3stTrupp A

2 st Trupp B
- 2 st Ledarskap - forkunskapskrav for Trupp B

SAMMANTRADEN

Under aret har styrelsen haft sju (7) protokollférda sammantraden.
Barngymnastikkommittéen samt ledare har ocksa haft méten gallande barngymnastiken vid
ett antal tillfallen under aret.
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HEMSIDA
Vi har en egen hemsida, www.akarpsgk.com via foreningssystemet Sportadmin.se.

Akarp 2024-02-29

Anna Ahlander
Ordférande Akarps Gymnastikklubb
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