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BARNGYMNASTIK

Infor 2023 slutade tva hjélpledare, men inget som paverkade grupperna. Med forflyttning av
befintliga ledare har alla grupperna tillrackligt med resurser for att kunna bedriva sina
traningar. Darfor har klubben bibehallit sina 10 barngymnastikgrupper intakta sa som de var
vid avslut av hostterminen -22.

Det finns ett behov av att omstrukturera grupperna da flera grupper har sett ett steg upp i
kunskapsutveckling hos vissa gymnaster medan andra gymnaster i samma grupp ligger kvar
pa en lagre niva. Det ger ledarna i klubben en svarare utmaning att anpassa traningarna till
varje enskild gymnast samtidigt som de ska kunna tréna i grupp. Det gor det svart att lagga
svarighetsgraden pa évningarna pa en liksidig niva for alla, vilket hade varit att foredra.

Klubben &r ocksa fortfarande i behov av mer erfarna, éldre ledare samt ledare med hogre
grad av utbildning for att kunna uppratthalla god kvalité i barngymnastikgrupperna. Darfér
satsar klubben forst pa att utbilda befintliga ledare under var- och dven hostterminen for att
sedan strukturera om grupperna infér hostterminen. Planen ar att starta upp en ny grupp for
barn fédda 2018 till hostterminen.

Flera gymnaster 6nskar tréna flera tillfallen i veckan. | dagslédget erbjuds tva grupper tva
traningstillfallen i veckan, men begransad kapacitet med halltider i Dalslundshallen gor det
svart att utoka verksamheten efter den efterfrdgan som finns.

Bibehaller traningsavgiften pa 350 kr for ett traningspass i veckan och pa 500 kr for tva pass
i veckan.

MOTIONSGYMNASTIK

AGK avser att fortsatta erbjuda motionsgymnastik 2ggr/veckan, mandagar och onsdagar
for ungdomar och vuxna, med start fran alder 16 ar.

Under forsta halvan av varterminen tranar motionsgymnastiken i Dalslundshallen, men efter
pasken planerar klubben att flytta tillbaka till Hvilans gymnastiksal och hélla traningspassen
dar.

UTBILDNINGAR
Det ar angeldget att ledarna far tillfalle till adekvat utbildning under aret varpa vi fortsétter att
satsa pa detta sa att vi kan uppréatthalla god kvalitet pa traningarna.

Planerade utbildningar for 2023 ar:
- 9 st Baskurs for barngymnastik

- 1 st"Variera & Utmana”
- T1stTruppA
- 1 st Baskurs Grupp for motionsgymnastik

ADMINISTRATION

Sportadmin, Idrottonline, Fortnox och bankservicen "lonelista” planeras att behallas med
samma service.
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INVESTERINGAR

Inga stora investeringar ar planerade for aret, men anskaffande av satsbrada for aldre star
pa tur. Inkop av mindre redskap sasom rockringar, koner och traningsredskap for
styrkedvningar ar genomfort infor varens terminsstart.
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