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Verksamhetsberdttelse for Féreningen Ytterby Kungélvs Konstakare
1 juli 2024 — 30 juni 2025

Styrelsen
Par Lindvall Ordférande

Camilla Lindroth Vestergren Sekreterare

Jessica Johansson Kassor

Katarina Kallman Rexius Vice ordférande
Bjorn Eliasson Ledamot

Ulrika Johansson Ledamot
Gunilla Lindblad Ledamot

Malin Forslund Sten Ledamot

Jenny Ahlberg Ledamot
Caroline Lemback Suppleant

I slutet av april bad Jenny Ahlberg om att fa avsiga sitt uppdrag i YKK:s styrelse pa grund av
tidsbrist. Styrelsen beviljade entledigande. Caroline Lembick ersatte som ordinarie ledamot.

Styrelsen har haft 14 protokollférda méten under verksamhetsaret. Trdnare, lagledare och
grupprepresentanter har adjungerats efter behov och énskemal. Féreningen har varit
representerad vid moten med bland annat kommunen, kring nya arenan, Oasen,
Idrottsradet, Goteborgs konst&kningsférbund och Svenska Konstakningsforbundet. Styrelsen
har medverkat pa trdnar- och lagledarméten samt vid forildraméten.
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Traningsverksamhet

Férutom skridskoskolan, med 6ver 100 barn i olika aldersgrupper samt vuxengrupp, har
féreningen bedrivit trénings- och tavlingsverksamhet inom synkroniserad konstakning.

Under sdsongen har vi haft foljande grupper/lag:

Fortsdttningsgrupp: Flygskaret

Uppvisningslag: Melody
Juvenile: Symphony
Basic Novice: Fantazy

Advanced Novice: Harmony

Junior: Eternity
Mixed: Infinity
Adults: Dizharmony

Langre ner i detta dokument finns en mer detaljerad beskrivning av respektive lags
verksamhet.

Arrangemang:

Féreningen har med hjélp av ledare och féréldragrupper genomfért féljande arrangemang:
- Uppstartslager — augusti 2024

- Isdisco — hostlovet 2024

- Kvaltdvling Kungalvstrofén - december2024

- Julshow och lussedisco — december 2024

- Kungdlvspokalen, klubbtivling - februari 2025
o Medarrangér Junior VM — mars 2025

- Medarrangor Leon Lurje Trophy - mars 2025
- Varshow — mars 2025

- YKK dagen — maj 2025

- Sommarlager — juni 2025

Klubbtavlingen Kungalvspokalen genomférdes dven denna gang som en kvallstavling och det
blev ett lyckat arrangemang med 18 deltagande lag.
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Forsédljningsaktiviteter

Féreningen har salt Bingolotter till uppesittarkvillarna infor jul och nyar samt
bingolottokalendrar. Férsaljningen féll val ut och vi 6vertraffade den forvintade
forsdljningsintdkten med rage. Netto bidrog Bingolottoférsaljningen med 243.398 kr
(féregdende ar ca 179.000 kr) till féreningens kassa, vilket gor att vi kan fortsitta halla nere
traningsavgifterna. Den stora 6kningen berodde delvis pa att vi fick tillfille att silja lotter p&
Kongahilla center 22-23dec.

Istid och tranare

Till Gvervagande del har is hyrts i Oasens ishall. Enstaka tider har hyrts pa Skarpe Nord. Aven
andra ishallar har anvénts, frimst fér helglager. Féreningen har haft aviénade och utbildade
tranare for att bedriva traningsverksamheten. Trénare har genomgatt relevanta
vidareutbildningskurser pa foreningens bekostnad efter behov och nér tillf3lle givits.

Ingen ny istidsférhandling har skett under sdsongen. Kommunen tog under féregaende
sdsongen ett beslut pa att nuvarande férdelning av timmar mellan féreningarna ska frysas i
avvaktan pa att den nya arenan blir klar.

Styrelsen har fortsatt halla sig uppdaterad kring projektet att skapa den nya arenan pa
Yttern. Ett underlag for detaljplan infér beslut har tagits fram. Klubbens ordférande och
huvudtranare har deltagit i detta arbete. Det har ocksa utsetts en arenagrupp som
referensgrupp och deltar i méten kring arenan. Byggstart ska ske viren 2025.

Utvecklingsarbete

Styrelsen fortsatter att anvanda antalet medlemmar som indikator pa hur foreningen mar
och har som malsattning att 6ka antalet. Jimfért med sisongen innan 6kade antalet
medlemmar fran 287 till 303 (&ret dessférinnan var det 263) vilket &r ett fantastiskt fint
resultat och tecken pa en vilmaende férening!

Styrelsen &r tacksam for det stora engagemanget vi har i féreningen. En utmaning ar att det
dr svart att mata engagemang. Vi har manga féraldrar som hjdlps at pa manga hall i
féreningen for att dels f& verksamheten att flyta, dels f6r att halla nere kostnader dir man
kan. Féreningen bygger pa ideellt engagemang s detta ar en mycket viktig fraga fér
féreningens Gverlevnad. Tillsammans gor vi skillnad.
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Foreningslicens och tdvlingslicens

Styrelsen har arbetat for att féreningen ska ha en grundliggande kunskap som kravs for att
driva en trygg konstakningsférening med akaren i fokus. Styrelsen arbetade med
féreningslicensen under en heldag och har fatt licens fér sdsongen 2025/2026.

En grupp bestdende av personer fran styrelsen, lagledare och trénare har pa styrelsens
uppdrag arbetat med genomférandet av tavlingslicensen fér sdsongen 2025/2026. Godkénd
tavlingslicens, tillsammans med godkéand féreningslicens, ar ett krav for att féreningens
medlemmar ska fa delta pa tavlingar.

Antidoping

Vi fortsatter arbeta aktivt med antidoping. Under sédsongen &r det dkare i ungdomslag,
juniorlag och vuxenlag, ledare och styrelsemedlemmar som genomfért
antidopingutbildningen Ren Vinnare.

Projektpengar

Klubben har blivit beviljade projektpengar fran RF — SISU fér projektet ALLSIDIGHET.
Projektet har inneburit att alla tavlingslag har haft méjlighet att trdna dans (balett) under
sasongen. Projektet har genomforts i samarbete med dansstudion Domingos.

Klubben har ocksa beviljats resurspengar frén RF — SISU. Pengar har sékt for litteratur till
tranare, domare pa plats pa traningar, skadeférebyggande och mental tréning. Alla
ansokningar har beviljats.

Klubben beviljades bidrag fran stiftelsen Géteborgs barnhus. Dessa pengar anvindes till
tavlingsklanningar.

For styrelsen 2025 — 09 — 01

Par Lindvall, ordférande
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Team Infinity

Infinity &r YKKs mixedlag och har bestatt av 12 aktiva akare. Infinity har haft tavlingsuppehall
under sdsongen.

Laget har tranat en géng i veckan och deltagit i foreningens jul-och varshow. Under sdsongen
har dven dkare fran andra lag haft méjlighet att trina extra med Infinity. Fokus har legat p&
tekniktraning.

Laget trénades av Frida Malmgqvist och Sofie Bergenholtz. Lagledare denna sdsong var Anela
Horozic.

Huvudsyftet med Infinity &r att vara ett alternativ for de akare som inte riktigt har tiden att
trdna fullt ut i ett juniorlag men anda vill ha samma utmaning och bibehalla sin konstékning
alternativt att vara ett lag att dtervanda till nar karridren avslutats pa hogre niva.
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Team Eternity

Team Eternity ar ett helt nystartat Juniorlag och inledde denna sasong med 18 stycken dkare
samtliga hade rekryterats fran befintliga lag aktiva i Ytterby Kungélvs Konstakare. De
tranades av Angelica S6derberg, Lovisa Lindblad och Sofie Bergenholtz. Lagledare var Andrea
Hellersjo, Freyja Sverrisdottir och Pernilla Aneros.

En styrka foér Team Eternity var att akarna redan var trygga och bekanta med varandra da
samtliga tranat och tavlat tillsammans tidigare. Juniorklassen dr dock en helt ny utmaning
och med hogre krav bade pa och av isen.

Laget har utmanats pa isen i form av hogre krav pa skating skills, fart och presentation. Nytt
for denna klass ar ocksa Iyft vilket kréver bade styrka, tillit till varandra och mod. Fér att
lyckas utvecklas mot en hogre niva har laget ddrmed investerat tid i nya traningsformer
sasom balett, mental tréning och tuffare och fler fyspass med externa trinare.

Juniorklassen innebér att det nu ska trénas in tva olika program, pa en hogre teknisk niva.
Detta har kravt manga traningspass pa is vilket inte har varit méjligt pd hemmaplan. Laget
har darfor akt till narkommuners ishallar for extra traningar och flera helg och dagliger
majoriteten i andra ishallar an den i Kungalv. Ligren ger en méjlighet att verkligen utveckla
programmen och finslipa detaljer pa isen men framférallt dr det en plats fér laget att komma
narmare varandra och skapa en trygg kdnsla i laget.

Juniorklassen stdller hogre krav pa laget och detta var ndgot som laget ville jobba
strukturerat for att skapa basta méjliga férutsattningar for lagkédnsla och prestation
tillsammans pa lang sikt.

Infér tavlingssdsongen skapade laget i samarbete med sin mentala coach Lenny ett eget
maldokument dér de specificerade vad de sjélva ville uppna tillsammans som lag och som
individuell akare. Dessa mal foljdes sedan upp under sisongen tillsammans med Lenny. Det
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gav akarna ett dgarskap av sin egen utveckling men ocksa att alla jobbade tillsammans mot
samma mal.

Fokus for tavlingssdsongen var férst och frimst att utveckla lagets poédng och levels fran
tavling till tavling samt att utvecklas som ett lag pa och utanfor isen. Men det viktigaste for
Team Eternity var and3 att de skall kunna ga av isen efter en tavling och kdnna sig glada och
ndjda med sin prestation. D& det var lagets forsta sdsong som juniorlag lag fokus pa att na
sina egna mal snarare &n att jamfora sig med andra juniorlag.

Team Eternity har under sin férsta sdsong deltagit i 8 tavlingar varav en utomlands i Gdansk
Polen.

Sasongen borjade med Pre Event for Juniorklassen i Hallsberg i oktober, detta var lagets
forsta presentation av bada sina program infér domare.

Tavlingssdsongen var intensiv framférallt under januari till mars och Team Eternity kimpade
verkligen for att na sina mal tillsammans och de fick mycket positiv feedback fran domare.
De tog varje tdvling som en ny lardom och laget avslutade pa topp pa Sjoslaget med att sdtta
podngrekord i bada sina program.

Resultat Sdsongen 2024 2025

Kval 1 Kungsbacka Kval 2 Kungdlv
Korta 40,87 Korta 42,41
Langa 74,04 Langa 81,07
Nacka Trophy Kungélvs Pokalen
Korta 41,94 Korta 45,96
Langa 84,58 Langa 86,32
Hevelius Cup Gdansk SM Nacka
Korta 35,02 Korta 45,43
Langa 67,04 Langa 81,57
Leon Lurje Pokalen Sjoslaget
Langa 81,57 Korta 48,56
Langa 92,95
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Team Harmony
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Team Harmony bérjade denna sdsong med 17 dkare och fick under juluppehallet ytterligare
tva dkare. Laget trédnades av Angelica Sderberg, Frida Birath och Adeleide Vickell. Lagledare
var Caroline Olausson och Hanna Wennberg.

Réd trad for Harmony ar Gladje, Gl6d och Gemenskap vilket genomsyrade alla aktiviteter for
sasongen. Detta ar var det manga akare som tavlat flera sdsonger tillsammans dock var alla
utom fem nya i Harmony. De vill fortsatta att utvecklas som dkare bade p3 individniva samt

sikta mot en hoégre niva i sin akning som lag.

Fokus for tavlingssdsongen var forst och framst att utveckla lagets poidng och levels fran
tavling till tavling samt att utvecklas som ett lag pa och utanfér isen. Det viktigaste for
Harmony var att de skall kunna ga av isen efter varje tavling och kinna sig glada och néjda

med sin prestation, bade individuellt och som lag.

Under sdsongen 2024/2025 deltog Harmony i tévlingar anordnade av Svenska
konstakningsférbundet. (Kval 1, Kval 2, SM), de klubbtévlingar som erbjuds i Sverige och

Leon Lurje.
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Denna sdsong hade Harmony en utmaning i form av att flera dkare var dverariga eller
ndarmade sig den gransen vilket framfor allt paverkade mojligheten att stélla upp i
internationella tavlingar. Det innebar att det i ar Harmony inte blev ndgon tévling utomlands.
Laget kunde delta pa Leon Lurje som ar en internationell tdvling som &rligen anordnas i

Sverige.

For att na lagets ambitioner vad géller resultat i tdvlingar dgnades mycket tid for att trdna
teknik bade pa is och marktraning. Fér att komplettera trdningen p3 skridskor och is har
laget ocksa haft fystréning en gang i veckan under sdsongen, for att bli starkare och undvika

skador.

Harmony akte pa flera helglager med 6vernattningar i Lysekil och Fotskal samt en SM-
ldgerdag. Dessa lager &r en bra méjlighet att bygga upp tévlingsprogrammet bade vad giller
teknik och presentation. Fér laget &r dessa lager ocksd en méjlighet att bygga lagkanslan pa

och utanfor isen.

Forutom ett intensivt tranings- och tavlingsar medverkade ocksa Harmony i YKKs julshow
och varshow. Dar fick de tillfélle att visa upp sitt tivlingsprogram och ett par kortare

showprogram.

Under eftersdasongen jobbade laget extra mycket med teknik och testa pa nya formationer.
Resultat fér sdsong 2024-2025

10 november- 24. Kval 1 Kungsbacka 3e plats 56,92p

8 december - 22 Kval 2 Kungélv 4e plats, 54.68 p

19 januari - 25 Klubbtévling Nackatrofén 3e plats, 57.07 p

1 februari - 25 Kungalvspokalen 3e plats 61.39 p

23 februari - 25 SM Nacka 4e plats 54.89 p

9 mars - Leon Lurje 1a plats 62.09 p

23 mars - Sjoslaget 3e plats 59.81 p
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Team Fantazy

Team Fantazy tdvlar i klassen Basic Novice. Sdsongen 2024/2025 har de trinats av Adelaide
Vickell, Anna Linansky och Ella Rexius. Lagledare har varit Linda Risberg Axelsson, Orjan
Sundin och Malin Rasmusson.

Laget har bestatt av 17 akare (fran bérjan var de 18 dkare men 1 3kare har slutat under
sasongen). De har haft istraning tisdagar och I6rdagar samt turats om att aka bredvid/teknik
pa Harmonys traningar pd mandagar. P& istriningarna har de blandat synkroakning med
tekniktréning. De har i samband med tréningen pa is ocksa haft marktrining dar de dels har
tranat pa programmet pa mark men ocks3 tranat kondition, smidighet och styrka. De har
ocksa haft fystraning som har varvats med balett vissa perioder. Orjan som &r lagledare har
hallit i fystraningen.

Sdsongen startade i april med tréning pa is och &vningar utanfor for att fa en bra start pa det
nya laget innan sommaruppehallet. Dérefter fortsatte sisongen under v. 33 med
uppstartsldger med lagaktiviteter, istréning, marktréning i Oasen.

Vi har haft lager med évernattning i Lysekil samt i Fotskal samt haft lagerdagar for att kunna
trana mycket men ocksa ha olika lagaktiviteter for att I3ra kinna varandra bittre.

Team Fantazy var med pa 5 tavlingar i &r och fick fina resultat. Arets tema var “Kung Fu
panda”. Pa grund av sjukdom har vi pa tavlingarna fatt I3na en 3kare fran Harmony. Vi har
tavlat i Kungsbacka deltévling 1, hemma i Kungalv p3 deltavling 2, Kungédlvspokalen, Nacka
pa SM (klubbtévling) samt Sjéslaget pa Tjérn. P& tavlingen i Stockholm tavlade vi pa l6rdagen
och hejade pa de andra YKK lagen p& séndagen. Vi hann dven med en lagaktivitet pa Jump
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Yard i Stockholm. Laget har dven medverkat i klubbens julshow och varshow. Fantazy har
tjdnat in pengar pa lite olika satt under sdsongen, bland annat genom forséljning av
Newbody samt Bingolotter. Vi avslutade sdsongen pa Prison Island dir vi hade avslutning.

Team Symphony

Team Symphony &r YKKs Juvenile lag. Sdsongen 2024/2025 trdnades Symphony av Hanna
Wennberg, Malin Lindvall och Lova Backlund. Lagledare var Alexandra Lofgren och Erika
Floberg. Laget bestod av 21 akare som har trdnat mandagar, onsdagar och I6rdagar samt
med Fantazy vissa tisdagar. Vi har haft istréning och marktréning under sisongen,
marktraningen har varit inomhus i spegelsalen. Laget har dven tranat balett nagra ganger
under sdsongen.

Sasongen startade i april efter sista tavlingen pa Tjérn. Darefter fortsatte sdsongen vecka 33
med uppstartsldger dar vi hade lagaktiviteter, istrining och marktréning. Under hosten
tranade vi teknik och pa vart nya tavlingsprogram. Vi var pa lager i Fotskal under hésten dir
vi Ovade teknik och pa vart program.

Team Symphony har i sitt tavlingsprogram &kt till musik fran filmen “The Wish”. Till vart
tema hade vi lila klinningar.

Symphony tavlade fyra tavlingar under sdsongen. Kungsbacka, Kungilvstrofén,
Kungalvspokalen och Sjoslaget. Vi har under sdsongen varit ndjda med alla tavlingar och de
podng vi har fatt.

Kungdlvspokalen var Symphonys bésta tavling dar vi slog poangrekord i juvenile-klassen.

Vart mal har inte varit att vinna utan att 3ka bra och n& dom mal vi satt upp. Under
tavlingarna har dkarna utvecklats, haft roligt och lart sig hur det fungerar p4 en tévling.
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Akarna har visat stor gladje fér konstakning b&de péa traningar, tavlingar och uppvisningar/
shower.

Laget har medverkat i klubbens julshow samt varshow. Under julshowen hade Symphony tva
program ett julprogram samt sitt tavlingsprogram. Under varshowen var det med i fyra
nummer. Symphony har sett fram emot showerna och gjort sitt basta och njutit av att fa
upptrédda infor publik. Symphony har utvecklats, haft roligt och kimpat pa. Det har varit en
fin och stark sammanhallning i gruppen och dkarna har stéttat varandra. Symphony som lag
har utvecklats bade pa och utanfor isen.
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Team DizHarmony
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Team Dizharmony &r klubbens adult-lag med &kare i aldrarna 35-69 ar; medelldern ligger
pa ca 53 ar. En del dkare har en bakgrund inom konstdkning men manga ar glada amatérer
som bérjat med skridskor i vuxen alder.

Laget har under 2024-2025 bestatt av 16 akare, man och kvinnor.

Laget har trénat mark och is pa torsdagar kl 21-23 i Oasen. Traningarna leds av
Amanda Insulan och Karolin Morisso.

Sdsongens tema var Sailor med musik fran bland annat Village People — In the navy.

Under sdsongen 2024~2025 har DizHarmony deltagit pa Sjoslaget pa Tjorn samt tavlat i
Belgien, Ghent, pa Ice Crystal Throphy och kom pé& en fjdrdeplats med ett ak som gav
sdasongens bdsta poing.

Laget har likt tidigare ar ocksd varit med pa YKKs arliga julshow.

DizHarmony deltog ocksé i en kampanj for Estrella och filmades under en traning for att visas

i sociala medier under varen och fick stor uppmarksamhet for att de fortsitter med sporten
trots stigande alder.
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Team Melody
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Melody ar klubbens uppvisningslag. Sdsongen 24/25 har dom de trinats av Frida Malmgqvist,
Josephine Lind-Olsson, Wilma Berntsson, Rebecka Borisch och Alva Ivarsson. Lagledare har
varit Linda Jungestrand och Elisabet Warper.

Laget var under hésten 23 dkare, men under varen 21. Melody har tranat mandagar,
|6rdagar och onsdagar pé skarpe nord under vintersdasongen. Melody har ocksa fatt extra
istid da andra lag varit pa tavlingar och lager. Under traningen har mycket fokus lagts pa
framfor allt teknik, men ocksa pa synkroniserad konstakning och sina uppvisningsprogram. |
traningen har det ingatt uppvarmning och stretch.

Under héstterminen akte Melody till Benjamin Ingrossos Look Who's Laughing Now som
Melody visade upp pa KVAL-tivling i Oasen samt p& julshowen. Dar var Melody dven
skyltbdrare under tévling och fick hjilpa till med andra uppdrag sa som att vara paljett-
flickor. Pa julshowen deltog dven Melody med ett julprogram. Under varterminen akte
Melody till ACDC:s Thunderstruck. Med detta program fick Melody dka pa sin férsta show-
tévling Gyllene Skridskon. P& tévlingen vann Melody publikens pris. Melody var dven med p3
varshowen med tva egna program och ett ytterligare showprogram.

Vid sdsongens slut hade 10 &kare tagit 8:ans marke. Under eftersdsongen tog ytterligare fyra
dkare 8:ans marke. Akarna i Melody har utvecklats mycket i bade teknik och synkroniserad
konstakning under sdsongens gang.
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Team Flygskaret

Flygskaret &r fortsdttningsgruppen efter skridskoskolan och bérjade sin sdsong i april 2024.
Flygskaret har varit 22 akare under sdsongen och trinarna har varit Anna Linansky, Alva
Ivarsson, Tijana Horozic och Josephine Olsson. Lagledare i flygskaret var Jenny leppson och
Awara Amin.

Flygskdret har trénat en till tvd ganger i veckan, pa l6rdagar var det traningar i Oasen,
tva timmar is och marktrining. Under vintern var det under onsdagarna ocksa tréaning
utomhus pa skarpe nord. Traningarna har frimst innehallit teknik/ markestraning.
Traningen har till stor del utgatt fran de moment som finns i markessystemet. Vi har
ocksa trénat enklare och grundldggande synkrotrining och de olika moment som
finns inom synkron. Vi har ofta haft marktréning pa |6rdagar innan eller efter
istrdningen vilket da har blivit var uppvarmning och stretch. | de fall det inte var
marktraning har vi haft uppvarmning och stretch innan och efter ispassen
tillsammans med trénare och/eller lagledare.

For att forma gruppen arbetade vi med samarbetsévningar och lekar i bérjan av
sdsongen. Vi har dven haft olika lekaktiviteter under sdsongen. Vi tittade p3
kvaltavling 2 som var i Kungalv tillsammans och hade en lagaktivitet/ avslutning i
slutet av sdsongen. Vi har ocks& under aret arbetat successivt med vardegrund i hur
man dr mot varandra, traningsmoral och motivation.

Flygskdret hade sin forsta uppvisning under kvaltavling 2 som arrangerades i Kungalv dar vi
akte vart julprogram. Det var spannande, roligt och larorikt att fa upptrada under en
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tavling. Flygskdret deltog pa Julshowen och Varshowen. Under julshowen &kte flygskaret
tvd julprogram, ett eget och ett gemensamt med de andra lagen. Under varshowen deltog
flygskaret i tre nummer: tva egna och ett gemensamt tillsammans med de andra lagen i
avslutningsnumret. Malet under &ret har hela tiden varit att barnen utvecklas och har
roligt. Under sdsongen har Flygskaret utvecklats mycket och dkarna har tagit flera marken.
Alla hade tagit marke fem nar sdsongen tog slut. Vi ser att gruppen under sdsongens gang
har blivit starkare bade kunskapsméssigt och socialt i sin sammanhallning.

Skridskoskolan

Under den gangna sdsongen har Skridskoskolan haft cirka 120 &kare i 3ldrarna 3=15 &r. Vi
har dven haft en vuxengrupp under sdsongen. Vi har varit 15 trénare och ansvarig for
skridskoskolan har varit Hanna Wennberg och Frida Birath.

Ispassen har startat med en uppvarmning till musik. P3 traningen har vi strivat efter att fa
barnen att utvecklas som skridskodkare och kinna sig trygga p4 isen genom att leka, tréna
teknik och skapa rérelseglddje pa is. Vi har haft fem grupper som har trénat en gang i veckan
under hela sdsongen.

Skridskoskolans sésong ar mellan vecka 38-12 med ett uppehal| under jullovet. Vi har under
aret haft skridskoskolan uppdelad pa tva ispass.

Under dret har skridskoskolan visat upp sina kunskaper p3 jul- och varshowen.
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