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Verksamhetsplan for Foreningen Ytterby Kungélvs Konstakare
sasongen 2025 — 2026

Styrelsen vill erhalla drsmotets fértroende att organisera verksamheten enligt foljande:

e Styrelsen kommer att sammankalla till méte efter behov, ungefar var tredje-fjarde
vecka.

e Styrelsen vill fortsitta att utveckla féreningen till ett bra forum dar akare, foraldrar,
lagledare, trinare och andra funktiondrer kdnner sig delaktiga.

o Styrelsen ska fortsatta att arrangera tévling, lager och uppvisningar genom aktiva
arbetsgrupper dar foraldrar deltar.

¢ Styrelsen och trinarna skall arbeta for att ha lag i féljande tavlingsklasser: Juvenile,
Basic Novice, Advanced Novice, Junior, Mixed och Adult

o Styrelsen ska fortsatta att verka fér mer istid inom kommunen med syfte att kunna
bedriva en verksamhet dar alla ges tillfalle att delta och utvecklas.

o Styrelsen ska representera klubben i utformningen av den nya arenan for att
sikerstilla att féreningens verksamhet kan utvecklas pa basta mojliga satt.

s Styrelsen ska inneha ansvaret fér att motivera, instruera aktiva och ledare att verka
enligt YKK:s maldokument.

e Styrelsen ska tillse att det finns mojligheter att utveckla sig som tranare.

e Styrelsen ska strdva mot att férbéttra arbetet med sponsring och férsaljning.

e Styrelsen ska se till att féreningen uppfyller Svenska Konstakningsférbundets krav for
Foreningslicenser samt férnya dessa infér kommande sasong. Som en del i arbetet
ocksa fortsatta utveckla féreningen tillsammans med SISU till att bli mer

inkluderande och vardegrundsbaserad.

e Foreningen ska arrangera tavlingen Kungélvspokalen 7 mars-26 samt jul-och
varshow.

For styrelsen 2025 -09 - 01

Par Lindvall, ordférande
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Team Eternity

Laget bestar sdsongen 25/26 av 20 stycken akare, varav 5 stycken ar nya fér denna sasong.
Trinare ar Angelica Séderberg, Lovisa Lindblad och Sofie Bergenholtz. Lagledare &r Pernilla
Anerds, Freyja Sverrirsdottir samt Andrea Hellersjo.

Frida Malmaqvist, Kerstin Ivarsson och Ida Asp kommer gastspela och stotta upp pa
kontinuerlig basis. Laget har balett pd Domingo dansstudio en gang i veckan samt tranar fys
med “trana med Sofia” en géng i veckan. Ytterligare fyspass ldggs in nar utrymme i schemat
finns. Vi kommer ocksa ta in ndgra punktinsatser fran Annica Thai som kommer hjdlpa laget
med koregrafi och uttryck i tdvlingsprogrammen. Man fortsétter ocksa sitt samarbete med
mentala coachen Lenny Carlsson.

Eternity ska under sisongen 2025/2026 delta i tavlingar anordnade av Svenska
konstakningsférbundet. (Nationell synkrotévling 1 & 2 samt JSM) samt de system 2 tévlingar
som erbjuds i Sverige samt passar in i schemat. Laget &r uttagna att representera Sverige pa
tre internationella tévlingar:

Spring Cup v.3 i Milano, Italien
Leon Lurje Trophy v.5 i Goteborg, Sverige
Challengerseries Marie Lundmark Trophy v. 5 i Turku, Finland.

Laget kommer ocksa delta i Pre event i Landvetter som anordnas av férbundet |6rdagen
v.41. Har far laget med sig nyttig feedback infor kommande tdvlingssdsong.

Under tavlingssasongen ar det férst och framst viktigt att se utveckling fran tavling till tévling
dar vi stravar mot hogre levels och succesivt blir starkare bade som ett lag pa och utanfor
isen, samt att ha riktigt roligt tillsammans. Vi jobbar pa att samarbeta som ett lag, dar alla
individuella &kare p3 isen ir lika viktiga och tar ansvar for att fora laget framat. Da hela laget
bestdar av relativt nya juniorakare dr det extra viktigt att jobba upp sin egen tekniska férmaga
(skating skills) for att klara alla svara moment. Har kommer all fystraning komma till nytta,
dels for att akarna behéver bittre styrka och kondition for att klara tva program. Pa tavling
ska laget ha roligt tillsammans och det viktigaste for laget ar att de skall kunna ga av isen
efter en tavling och kdnna sig glada och ndjda med sin prestation, darfér behdéver vi dven
satsa mycket pa fystrdning, marktrining, videoanalys, smidighet/vighet, koreografi samt
presentation och dramadvningar. Vi jobbar ocksa mycket med lagkanslan pa och utanfor isen
under hela sdsongen.

Eternity kommer att aka pa flera helgldger med Gvernattningar i t.ex. Grastorp och Fotskal.
Dessa lager ser vi som en stor méjlighet att enklare bygga upp tavlingsprogrammen och
lagkdnslan. D& vi saknar tillrdckligt med is i Oasen sa letar vi ocksa is i andra hallar i ndrheten.
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Eternity kommer sjalvklart att medverka i julshow och varshow. Dér far man chansen att visa
upp spannande och fargsprakande program infér fullsatta idel laktare. De far da tillfalle att
visa upp sitt tavlingsprogram och kortare “showprogram”.

Under eftersisongen ska vi jobba extra mycket med skridskoteknik, tréna och testa pa nya
formationer och roliga utmanade 6vningar infor kommande sdsong. Minst ett
tavlingsprogram byggs ocksa under eftersdsongen.

Team Harmony

Laget bestar denna sdsong av 18 stycken &kare. Tre stycken akare &r for unga for att tavla pa
tavlingar anordnade av férbundet. P.g.a. nya &lderregler ar dven tre akare ar fér gamla men
har kan man sdka dispens for 2 stycken. Ev. Kommer man kunna lana in ett par dkare fran
Eternity for att kunna tavla med fullt lag.

Laget tranas av Angelica Sdderberg, Frida Birath, Adelaide Vickell och Anna Linansky. Frida
Malmaquist stottar ocksd upp med tekniktréning. Lagledare &r Caroline Olausson, Linda
Risberg Axelsson och Orjan Sundin. Laget har fystréning med nagra frivilliga pappor samt
vissa pass tillsammans med Eternity. Balett har man ca varannan vecka pa Domingo
dansstudio.

Harmony ska under sdsongen 2025/2026 delta i tavlingar anordnade av Svenska
konstakningsforbundet. (Nationell synkrotévling 1 & 2 samt USM) samt de system 2 tavlingar
som erbjuds i Sverige.

Under tavlingssdsongen r det forst och framst viktigt att se utveckling fran tavling till tavling
dar vi strévar mot hogre levels och succesivt blir starkare bade som ett lag pa och utanfor
isen, samt att ha riktigt roligt tillsammans. Vi jobbar pé att samarbeta som ett lag, dar alla
individuella 3kare pa isen ar lika viktiga. Det &r extra viktigt att jobba upp sin egen tekniska
férmaga (skating skills) for att klara alla svdra moment samt forbereda de dkarna som vill
satsa pa att bli juniorakare. P4 tévling ska laget ha roligt tillsammans och det viktigaste fér
laget dr att de skall kunna gé av isen efter en tavling och kdnna sig glada och néjda med sin
prestation, dirfér behéver vi dven satsa mycket pa fystréning, marktréning, videoanalys,
smidighet/vighet, koreografi samt presentation och dramadvningar. Vi jobbar ocksa mycket
med lagkanslan pa och utanfor isen under hela sdasongen.

Harmony kommer att &ka pa helgldger med Gvernattningar i Grastorp och Fotskal samt en
SM-lagerdag (i Fotskal) veckan innan arets stora hojdpunkt. Dessa ldger ser vi som en stor
mdjlighet att bygga upp tavlingsprogrammet och lagkanslan.

Harmony kommer som vanligt att medverka i julshowen. De far da tillfalle att visa upp sitt
tavlingsprogram och ett kortare “showprogram”. Aven i varshowen planeras sedvanligt
deltagande med flera spdnnande och fargsprakande program.

Under eftersidsongen ska vi jobba extra mycket med skridskoteknik, trdna och testa pa nya
formationer och roliga utmanade évningar infér kommande sdsong.
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Team Infinity

Laget bestar av 8 kare och kommer att tranas av Sofie Bergenholtz och Hanna Graas.
Gruppen kommer under sdsongen trdna teknik, allman skridskodkning och delta vid
klubbens Jul- och Varshow dar dem far méjlighet att visa upp sig.

Malet ir att beh3lla gruppen och méjliggdra fér att ater bli ett tavlingslag i klassen mixed. Vi
vill behalla méjligheten fér de som inte riktigt har tiden att trdna fullt ut i ett junior- eller
seniorlag att kunna fortsitta trdna och tdvla men pa en annan niva.

Rkare frén framst Harmony kommer att erbjudas extra tekniktraning tillsammans med
gruppen.

Team Fantazy

Fantazy bestar av 22 &kare denna sésong. Under aret kommer de medverka pa alla tavlingar i
Sverige. Malsattningen under detta ar &r att &karna ska fa tavlingserfarenhet samt utveckla
kunskapen kring synkro. Vi kommer ldgga extra fokus pa att utveckla &karnas individuella
skridskoteknik och bygga upp ett program som utmanar i anpassad niva fér vara akare. Vi vill
framfor allt jobba upp mer fart hos den individuella dkaren samt som lag. Lagkanslan ser vi
som en valdigt viktig del fér att utvecklas och skapa trygghet. Gladje ar ett ledord i allt vi gor.
Det ska vara kul att aka skridskor.

Fantazy kommer att aka pa 2-3 liger dér vi kommer jobbar vidare och utveckla
tavlingsprogrammet och lagsamanhalliningen samt battre skridskoteknik. Vi kommer dven ha
ligerdagar. Under sasongen kommer Fantazy delta i YKKs julshow och vérshow dér alla akare
i YKK visar upp vad de har lart sig under aret. Vi kommer dven ha uppvisningar fér foraldrar,
andra lag i klubben, skridskoskolan samt i hockeypauser.

Fantazy kommer arbeta vidare med fystrining, dans, videoanalys, marktraning och teori vid
sidan av istraningen. Om méjlighet finns kommer vi att strava efter att samarbeta med andra
tranare sa vi kan lara av varandra och utvecklas.

Laget trénas av Frida Malmqvist, Camilla Sédermark och Suzana Kostic. Vi hariar 3
lagledare; Malin Rasmusson, Alexandra Lofgren och Lotta Fredriksson.

Team Symphony

Symphony bestdr av 22 dkare denna sdsong och dr YKK:s Juvenile lag. Det stora malet ar att
akarna skall ha roligt, utvecklas som konstdkare och lara sig tavla.
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Malsattningen for sdsongen &r att &karna ska fa tavlingserfarenhet och fa kdnna pd hur det
ar att tdvla och visa upp sig for domare och en storre publik.

Symphony skall ocks3 fa en stérre forstielse kring synkroniserad konstakning och vad det
innebar. Vi kommer ldgga stort fokus pd tekniktréning samt synkroniserad tréning dar malet
4r att fa till ett bra och vilarbetat tavlingsprogram. Vi vill ocksa att akarna sjdlva kénner att
de utvecklas och blir battre konstakare under sdsongen.

Vid sidan av istraningen kommer Symphony ha marktréaning, balett, fystraning, stretch och
teori. Vi kommer ocksa arbeta pa att fa en bra lagkénsla och gruppsammanhallning dar alla
kdnner sig vialkomna och uppskattade, detta kommer framst ske under marktraning och
utanfoér isen aktiviteter. Aven under istraning arbetar vi med att akarna skall lara kdnna
varandra och vara med fler i laget och inte bara deras ndrmaste kompisar.

Symphony kommer att f3 dka p3 lager ddr vi kommer jobba med att fa ihop ett
tavlingsprogram, tekniktréning samt gruppkénslan. Under sasongen kommer Symphony
delta pa tavlingar, i YKK:s pre-event, YKK:s julshow och varshow, nagon hockeyuppvisning
samt visa upp programmet vid skridskoskolans tréning ndgon gang. Vart mal &r att tavla fyra
tavlingar under sdsongen. En tavling pa hésten och tre pa varen.

Symphony tranas av Hanna Wennberg, Malin Lindvall och Ida Asp. Arets lagledare ir Elisabet
Warper, Jessica Mellde och Linda Jungestrand.

Team DizHarmony

Infér sdsongen 2025/2026 har DizHarmony tagit fram ny musik och kommer att sdtta ihop ett nytt
program for sdsongen. Laget kommer att bygga ihop ett program med fokus pa mycket fart och rena
skar for att forsdka hodja vara programkomponenter, framfor allt vara “skating skills”

Team DizHarmony har som mal att stélla upp pa Kungalvspokalen samt ytterligare en till
tavling i Sverige samt &ka till Oberstdorf i Tyskland som har 20-arsjubileum fér Adult-tavling.

Viktigast fér laget dr att kiinna att de kunnat gora sitt basta och vara néjda med traningar
och tavlingar samt att laget bjuder pa sig sjélva och har roligt tillsammans. Skrattmuskeln ar
var béast tranade muskel.

Team DizHarmony kommer liksom tidigare ar att medverka i YKKs jul-och varshower.

2026 firar laget 30 ar och hoppas saklart kunna fira detta bade i avspeglning av program
samt under sasongen.

Team Melody

Malsdttningen med denna grupp &r att hoja skridskotekniken hos akarna. Ambitionen ar
dven att dkarnas kinnedom och kunskap inom synkroniserad konstakning ska hojas. Detta
bland annat genom att akarna under vissa traningar far testa och 6va pa element inom
synkroniserad konstakning. Under sdsongen byggs dven ett sdsongsuppvisningsprogram upp
dar flera sadana element ingar.
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Fokus ska dock framst ligga pa skridskoteknik da denna utgér grunden for all typ av
konstakning. En annan malsattning ar att fa lagstdmning och att kampa mer mot
gemensamma mal och fa akarna att bérja férsta vikten av narvaro pa tréningarna, allt for att
forbereda akarna infor framtida &kning i klubbens nybérjarlag. Malet &r att minst 50 % av
laget klarar testet for att fa ta av sig hjdlmen under sdsongen.

Melody kommer att medverka pa klubbens julshow och varshow. De kommer ocksé fa visa
upp sitt sésongsuppvisningsprogram under Kungalvspokalen och YKK:s pre-event. Melody
har ocksd uppvisning och Luciataget i december under KIK match.

Melody kommer trinas av Kerstin Ivarsson, Alva Ivarsson, Eyglo Gudjonsdottir, Josefine
Gustafsson och Sofia Arfvidsson. Lagledare kommer vara Stefan Persson och Jenny Jeppson.

Team Flygskaret

| Flygskéret stravar vi mot ar att alla ska ha roligt och utvecklas sa mycket som méjligt utifran
sina forutsattningar. Malsattningen ar att skapa glddje och gemenskap pa och utanfor isen.

Flygskaret kommer strava efter att alla ska klara mérke 5 och s3 manga som mgjligt mérke 6
och 7. Akarna ska kdnna igen det som ingér i marke 8 och ha borjat trana pa vissa av de
momenten. Ovriga malsittningar dr att 4karna ska bli stabila i sin skridskoakning, fa
grundldggande teknik samt f& kdnna pa vissa moment i synkroniserad konstakning.

Utanfor isen dr malet att akarna ska varma upp, stretcha samt ha marktraning i anslutning
till traningarna. | Flygskiret efterstrivas ocksa att akarna blir mer sjalvstéandiga pa och
utanfér isen i anslutning till traning, till exempel l3ra sig knyta skridskorna och ta hand om
sin utrustning sjilva. For att férstd mer vad synkroniserad konstakning innebar planerar
Flygskiret att g& och titta pa tavlingen Kungélvspokalen som gruppaktivitet. Flygskaret
kommer som tidigare att medverka i julshowen och varshowen, vilket ar de tva stora
handelserna under sdsongen.

Flygskdret kommer att tranas av Anna Linansky, Alva lvarsson, Lorena Mérida och Tijana
Horozic. Lagledare tillkommer senare under sasongen.

Piruetten

Piruetten ar en nystartad grupp och &r en forldngning av skridskoskolan. | Piruetten stravar vi
mot att alla ska ha roligt och utvecklas sa mycket som majligt utifran sina forutsattningar.
Malsattningen &r att skapa gemenskap och gladje pa och utanfér isen.

Malsattningen ar att 3karna ska l3ra sig grundliggande skridskoteknik genom lek och rorelse
pa isen. Akarna far dven trina pa de olika momenten som ingar i markena, bli mer stabila i
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sin skridskodkning och fa prova pa olika element inom synkroniserad konstakning. Utanfor
isen dr malet att akarna ska varma upp och stretcha.

Foréldrar ar vdlkomna i omkladningsrummet och hjélper till genom att exempelvis knyta
skridskor.

Piruetten kommer att medverka vid julshow och varshow.

Piruetten kommer att trédnas av Malin Lindvall, Nathalie Carlsson, Elina Gardtman, Eyglo
Gudjonsdottir, Josefine Gustafsson, Sofia Arfvidsson och Sophie Johansson.

Skridskoskolan
Infor sdsongen 25/26 gor vi nagra férandringar i skridskoskolan.

Vara tva grupper tuppen och bubblan tas bort och dom dkarna erbjuds istillet plats i var
forsta fortsattningsgrupp Piruetten.

Var férhoppning ar att det ska bli ca 60 &kare. Anmilan sker via ett formul3r pa var hemsida.
Malsattningen &r att lara ut grunderna i skridskodkning och vissa moment inom
konstakningen. Skridskoskolan trénar pa |6rdagar.

| ar kommer vi ha tre grupper i skridskoskolan med barn fér barn mellan 3-15 ar. Vi erbjuder
ocksa vuxna att ldra sig aka skridskor och kommer ha en vuxengrupp.

Alla grupper har en ansvarig trénare och flera hjilptranare.

Det ar till de ansvariga trdnarna i varje grupp man vander sig till om man har fragor
angdende traning eller liknande. Allménna fragor om skridskor, marken, tider kan mejlas till
skridskoskolan @ykk.se.

Hanna Wennberg och Frida Birath &r ansvarig for skridskoskolans organisation. Vi kommer
ha ca 10 tranare i skridskoskolan. Infér starten har trdnarna ett méte med fokus hur vi ska
skapa trygghet och en rolig, utvecklande trining som barnen vill komma tillbaka till.
Skridskoskolan visar upp sina kunskaper pa jul - och varshowen.

7av7



